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3)icfc SSoxIcfuiigen mürben jum crftcn ÜRalc im Ig^^nuar 
190Ö im 3(uftroge ber ©tabt |)am6urg gel^alten uub bilben 
fc|t bcm ©ommcrfcmcftcr 1905. beti |)aujjttcil meiner für 
^8rer aller gafultöten an ber berliner Uniöerfitöt ge^at 
tenen SSorfefung: „Über bk ©efUnb^eit^pflege ber Stimme 
unb (Sprache". 5)ett üRebijiner mirb-^natutgemäjj aud^ biefer 
leil ber ®efunb6cit§pflcge^tnteref|ierett miiflen, ber 3"^^^^ 
aber/ ber $^i(ologe utfb bor allem ber Stl^eologe merben 
auiS SRitdfic^t für i^ren fpäteren, ba^ ©timmorgan befonber^ 
in Slnf^wtK^ nel^mcnbcn Seruf gut tun, fid^ bor 33eginu 
i^rer SEötigfeit mit ben ftimm^^gienifd^cn Siegeln vertraut 
gu mad^en. Sefonber^ Seigrer unb ^rebiger leiben erfal^rungi^« 
gemäß* ^ufig an geilem ber ©timme^ bie nur burc^ fel^ler* 
^afte^ Sprechen l^eröorjjcrufen würben. SWid^t feiten fommt 
c^ gu fo fc^meren ©tSrungen/ ba§ bic SBerufigtötigfeit auf= 
gegeben merben mug, ein Unglücksfall, ber burc^ red^tgeitigeS 
(Srfennen ber ©törung faft immer öermieben werben fann. 
§ür ben Seigrer wirb fid^ auc^ auf ber ©d^ule fd^on l^aufig 
genug ©elegenl^eit bieten, bie l^eranmac^fenbe i^ugenb bor 
©timmfefilern ju bewahren, unb ©prec^cn, Sefcn unb ®efang 
in bie ftimml^ijgienifc^ richtigen Salinen gu lenfen. 

!Diefe Slbfic^t beftimmte aud^ bie ©tabt |)amburg, mic^ 
mit ben SSorlefungcn ju beauftragen. Slfö ^Brer mürben 
öicr |)errcn nad& 33er.lin gcfanbt: ein Direftor einer öö^eren 
©d^ule, ein ©eminarobcrle^rer, ein SSolfSfc^ulle^rer, ber ju« 
ghid& ©efangle^rer mar, unb enblic^ ber SSertrauenigargt ber 
©tabt Hamburg. S)iefe |)erren merbcn nac^ ©urd^arbeitung 
beiS ©ehrten berfud^en, bie 93orfd^läge^ bie td^ l^ier gemad^t 
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^abe, in bie SBirflid^Ieit. ^u übertragen unb bie e£))erimentell 
begrünbeten Siegeln ber @ttmm^^gtene wetteren Greifen gu- 
gSngUd^ 5U machen. 3)agu niünfd^ten bte |)erren bie ^xnd^ 
legu'ng meiner bomaliS gehaltenen 93orlefungen, ein äBunfd^, 
bem fid^ ^a^lreic^e anbere ^örer, ©efang^pübagogen unb nid^t 
}ule^t $atienten anfcbloffen, beffen SrfüQung freilid^ burd^ 
Sujsere. ^er^ültniffe einige Verzögerung erful^r. gd^ »iU nur 
^offen^ bag eiS mir nun and^ mtrflic^ gelungen ift, ben ®egen« 
ftanb allgemein Derftänblic^ bargufteUen. (Sie 93erlagiSbuc^' 
l^anblung f^at in banlen^merter SBeife feine Stoften gefd^eut, 
um burd^ mSglid^ft ^a^lreid^e Slbbilbungen bte Srreic^ung biefeiS 
3teleg gu erleid^tcrn. 

gSertin^ge^tenbprf, ÜRai 1906. 

S^. ®tt$ttianit« 

!Da^ Vfic^lein mar löngere Qdt t)ergriffen^ ein gutei^ 
ßeid^en bafür, wie fe^r man allgemein bie 9?otmenbigfeit einer 
f^ftematifc^en @timmpflege anerfennt. Sine 93erme|ru)tg bei^ 
Umfanget ^at fid^ leiber nic^t t)ermeiben laffen, ba in ben 
legten ^af^xtn bie Literatur in unheimlicher ©c^neHigleit ge« 
»ac^fen ift unb unfere Srfenntni^ auf ®runb ejafter Arbeit 
ftd^tlic^ guna^m. W6%t ba^ fleine äBerf wie bi^^er fo aud^ 
fernerhin feine Slufgabe erfüllen I 

»ertin^Be^lenborf, ÜRära 1912. 

Q^ ©tt^mann. 

@ine mefentlid^e Serünberung gegenüber gur jmeiten 
^ttflage f}at ftc^ nid^t atö nötig ermiefen. 

a3erlin*3c^lenborf, 2luguft 1920. 

^^ ®tt$ttiann« 
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ÜK. $.1 SBcnu wir bic Silbung uub bie rcd&tc Pflege 
ber (Stimme fcnnen lernen woHen^ \o tft e^ unumgänglich 
notmenbig, aud^ biejenigen Organe unb bereu f^unftionen 
fennen ju lernen, bie bie 93itbung ber Stimme erft crmSg« 
ticken ober bie i^ren Solang mobifi^ieren : bai^ Sitmmtg^orgau 
unb ba^ 9(rti{u(ation^organ. (Stimme ol^ne $(tmung tft un« 
borfteHbar, bie 93eeinPuffung ber ©timme aber burc^ bie Slrt 
ber 3(tmung ifl fo tocfentlic^ unb fo mannigfaltig, bag eine 
gefunb^eit^gemäfee ©timmpflcge o^ne forgföltige SSerudffic^tis 
gung einer normalen ^tmung^iueife unmöglfd^ erfc^einen mug. 
3)ie S5eeinfluf|ung bc^ Stimm! lange« iurc^ bie gorma« 
tion be« 9lrtitnlation?arganel ift ja atlgemeiti betannt, tuenigcr 
befannt bagegen, baß aucf) bie rechte Stimm pflege bnrc^ 
ÜRobififationen ber SBeiuegungen fae« 2lnfa^rol|reg in bie SBege 
geleitet werben fann. I^erborragenbc ©efangle^rer, mie ©ar^ 
cia, Stocf^aufcn, ^tXj, ^eben ba^er bie enge 93e5ic^ung 
öon 2ltmung unb Slrtifulation gur Stimmbilbung in i^ren 
Oefangfc^uten mit SRet^t l^erbor. 

Sa Stimme o^ne Sltmung unmöglich, bie Sltmung alfo 
nur eine Sorbebingung ber Stimme ifl, fo muffen mir mit 

©tt^mann, ®timm(ilbuno unb ^timmpflege. 3. 3(uf(- 1 



ber Sefpred^uug bed ^tmungiSorganed unb feiner £ättgfeit be* 
ginnen, toerben bann erft auf bad ©timmorgan unb bie Stimm« 
bilbung eingel^en unb f(|liegli(l^ ha^ .^(ttifulatioui^organ unb 
feine guuftionen lennen lernen. 

!Cie Sunge, Don beren SBau ®ie fic^ an einer Stalbd« 
lunge leicht eine richtige ^orfteOung bilben f9nnen, ift ein 
Dielfad^ Dersmeigter unb t)eraftelter elaftifc^er &ad, beffeu 
iS^pl^Iraum burc^ bie SuftrB^re unb i^re t^ielen, feinften 9Ser« 
}weigungen ge6i(bet mirb. !Diefer ©acf liegt mit feinen 2Ban<^ 
bungen ber l^nnenmanb ber Sruft^S^te luftbic^t an. ^eränbert 
ber SBruftraum fein SSolumen^.fo mug bie Sunge bemnad^ fo(geu, 
b. 5. mit ber ©rmeiterung ber 83ruft muß fie größer, mit 
beren SJerengerung muß fie ff einer werben. Qu bie infolge 
ber (Srmeiterung be^ 93ruftraume^ [x(^ ermeiternbe Sunge mirb 
Suft burc^ ba^ genannte diö^renf^ftem in ba$ Sungeninnere 
einftrömen: Einatmung; bei ber 93erengerung mug Suft mieber 
au^ftrSmeu: 3(u^atmung. 2)a bie Sunge nun au^ elaftifd^em 
@emebe befielet unb leine eigene SSemeglic^feit beft^t, fonberu 
nur ben SEBanbungen ber 93ruftp^(e in i^ren S3etoegungen, 
p^^ftfalifc^en ©efe^en ge^ord^enb, folgen muß, fo merben wir 
un^ bie f^rage Dorfegen : woburd^ unb wie t)erSnbert ftc^ ber 
Sruft^ol^Iraum beim @in« unb Slu^atmeu? 

!Der Sruft^ol^fraum/ ber nad^ oben uub nad^ beu ©eiten 
burd^ bie leicht beweglid^en Siippeu mit ben barilber Uegenbeu 
äBeid^teilen abgefd^foffeu ift unb in fic^ auger ber S^unge uod) 
ba^ ^er} unb bie großen 93Iutgefäße bel^erbergt, wirb nadj 
unten oon ber S3aud^l^i)^(e getrennt burd^ einen großen platten 
fuppelfSrmigeu, faft wie eine große fiSfeglode geformten SWulfel, 
ba« 3werc^fea. !Dic erfte Silbe bicfe^ SHJortCig l^ängt mit 
/f$U)ci* jufammen, gwerd^ ^eißt quer, alfo ^werd^feH ein quer 
gefpannteiS f^ed, ba^ einen |)o^(raüm in }wei jerteilt, in 
biefem gaKe ben großen StSrperi^o^Iraum in jwei ^S^(eu: 
bie Sruft- unb bie 93aud^^i$§(e. 3)ie S935lbung biefer mad^« 
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ti%tn 3Jln^M\Aattt mixb, ia i^r dtaub an ber S^ottiermanb 
mibtmiUd) feftft^t, bitrc^ {{ontroftton ber aRu^feffafern ftad^er 
werben. ^ Auf biefc Seife wirb, bo bie Sixxppti bc^ Qwtxd^ 
fed^ nac^ ber S9ruft()i)^(e gu i^re font^e^e ®eite feiert, infolge 
(^(ad^erwerben^ atnb ^erabrüdenl ber Siixppä ber Sruftranm 
mefentlid^ %xliitt werben miiffen. !Die ^igur 1 jeigt biefen 
SSorgang fe^r tlax. ^nx^ bie ${ontraftion be^^ Qtotx^l^Ui er^ 




Sig. 1 



folgt bernnad^ ftct^ eine Sinatmung, jnr 3(u^atmung !ann 
bai SmtxdfU^i aftit) gar nid^t^ beitragen; bie $lu9« 
atmung erfolgt mit Sluf^iSren ber Qwtxdi\Montxattio\\ baburc^, 
ia^ bie 2;ei(e in il^re Stu^elage gurücffe^ren, alfo rein pa\\\t). 
©el^r l^übfc^ fönnen ®ie bie an bem ffeinen Apparat fe^en, 
ben td6 Q^nen ^ier öorfege. ^u biefc glttfc^C/ Sigw^ 2, 
beren 93oben abgefprengt ift, fü^rt burd) ben bnrd^bo^rten 
®«mmiftopfe( eine ©la^ro^re, bie in jwei OeitenrBi^ren ein« 

1* 



miiubet (logciianntc^ TsJRol^r). 33ic ®(a§TÖ^tc würbe bic 
Suftrö^ve barfteUeit, bie beiben Settenrö^ren bie ^au))t6roiid^icn. 
ttber bie beibeu Seitenrö^ren ifl je eine {{nutfd^ufbrafe luftbid^t 
befefligt. S(n ©teile be^ abgefjjrengten Soben^ ber S'öfc^e 
f^abe \d) bie |)a(fte eiue^ ©ummibaUe^ mit feiner Sout)e£ität 
nac^ oben luftbicf)t eingefügt. 3^^^^ ^^ "^^^^ ^^^\^ ©ummi« 
l^a(bfuge( an einem Keinen ^anbgriffe nac^ unten^ fo entfielet 
in bem ^(afc^en^ol^fraume eine Suftüerbünnung, bie beiben 
ffautfc^uffScfc^en, bie bie (inte nnb rechte Sunge barfteHen, 
erweitern jic^, nnb eg erfolgt, wie man fe^r beutlid^ mit bem 









Sig. 2. 



O^r wa^rne^men fann, ein Sinftrömen ber Snft in biefe 
©äcfc^en. S)amit bie bie Sln^atmung erfolge, brauct)e id) nur 
bcn (Sriff lo^julaffen: fofort fe^ren alle Seile in i^re 9?ul)e= 
läge gurüdf, nnb bie Snft flrömt wiebcr an». 

®a bie g^^^^^fftttuppel beim ©inatmen bnrcl) i^re Uoti-- 
traltion Ifterabfleigt, fo muffen naturgemäß alle Organe, bie - 
unterl^alb beg Qw^xdi^^ü^ in ber Saud^^ö^le liegen, mit 
^erabgebrüdft werben, fo befonber« bie Seber. ®ie(e gibt 
aber bei Betrachtung be^ t)on ben Xs©tral§len burrfjleuci^teten 
Siörperg auf bem 9J8ntgenfc^irm einen tiefen ©dEiatten, unb 
ba^cr fönnen wir an bem Seberfrfjatten bie jebe^malige ©tel* 



Iitiig bfö 3"'^'^'^fc'^^ ^" ^^'^ '^'"'' ""^ 9(iiäatinung genau 
feftfleKfii. §iet fe^en ©te jwei öoilreFftii^e iRöiitgenbilbtt, 
gig. 3 II. 4, bie ic^ bem bffaniitni iJJBittgogrflp^en Cenq» 
©otii Detbonfe, 91uf bfni eintit evblirfeii ©ic beii ^lot^ftoiib 
beä 3merii|fell3 in mittler« Sogt, aii[ bcm jiiwitfii bni tieffieii 
Stanb bei fe^i ftattev ÖH" 
fpiraticii; ^ier ift rS offenbar 
^awf, f(ad). 9}rrg(ei(^en @ie 
au(^ bitte biefe 9}önlgeit' 
bilber tioi^ eiiimnl mit bem 
SJorgaiige , Ben icft 3f|neii 
eben an ber ^[afi^e geigte. 
SSobiird) loirb mm ober Sfioiini 
gefi^offen für bie burc^ bie 
^roerf^feCtoiitrnftioii ^era6= 
gebrficf teil Organe ? 9?afö 
Rillten fbtineii fie »id)t auS' 
loeii^en, bort ift bie iffiirbeU 
faule imb fc^v birfe, ftrofte 
Wii^Futatiir, nncfi unten noc^ 
menigcr, bort befinbet fid) 
baä tn5cf|frne 39erfen. SJa- 
gegen loirb bie Sanc^^ö^le., 
Dorn nnb feitlic^ Don ben 
loeii^en Sanc^betfen niii» 

ft^toffen, bie bem Crurfe ber 3*9- 3 u. 4. 

"^S'oerdfilcUfontrattion nad)' 
geben unb Oermöge i^ret Slaftijitüt ficft fo loeit »oiioülben, 
bci§ ber burdi bie 3"'Cf'^ffQf'>""^if''i*ii Derloren gegangene 
Snuc^bo^Iraum erfeft mirb.* Statürliift pflanjt bie ©efomt^eit 
ber Singeroeibe be3 ^auc&el, bie aU ttojiibar pjfige HÄoffe 
öngefe^en werben fanu, ben 35rii(t narfi aCeu Stirfitungen gleicfi' 
mä&ig [ort, unb |o fommt ti, baß bnrcifi ben feittidjen iCvnd auf 
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bie SSaud^bedfett anä^ %U'\äi bie unteren 9{i))))en mit nac^ äugen 
gel^oben werben (fte^e ^mq. 5 u. 6). SSgt nun ber 3)ru(I t)on 

feiten bed Qxoex^^tüi nac^, 
fteigt alfo ba^ Q\r)txd)\^ü, inbem 
e^ feine Slontraftion aHmS^Itd^ 
aufhören lägt, ixai) oben, unb 
erfolgt auf biefe SBeife eine 
9lulatmung, bann ge^t genau 

bein 3tv^^<^f^Qß<^>^i^c entfpre* 
dienb auc^ bie ^orwSlbung ber 
S}aud^becfen iuriicf, unb jwar 
}unäc^ft aud^ nur paffiü, o^ne 
jegliche Stontraftion in ben 
Sanc^beden felbft. 9?u« liegen 
aber in ben S3aud^bedfen groge 
flache 3Ru^felu; wenn biefe fic(; 
fontra^ieren, fo brficfen fie i^rer- 
feit^ auf bie in ber Sauc^l^ö^le 
bcfinblid^en Organe, bie nun 
nirgenb^ anberS l^in an^totid)tn 
fönnen all nad^ oben, wo bal 
^werc^fetl nunmehr ftarf nad^ 
oben gewölbt wirb unb eine 
tiefere Slulatmung ali^ gewöhn« 
lid^ erfolgt: forcierte Slui^at* 
niung. §ier jeige irfj ^^nm 
bie ^^otogra^l^ie eineg 2Men» 
fc^en, ber eiS bnrc^ Übung ba^in 
gebrad^t l^at, mittelft ber Sauc^-- 
bedfenfontraftion faft bie ge* 
famten SBauc^eingeweibe in ben 33rufl{orb }u }wangen, in ben 
33ruftforb, nic^t etwa in bie Sruft^ö^le, ba ja bal Qwnd^' 
fett biefe begrenjt; bal Qxüex^\zU witb aber fo weit empor* 




gig. 5. 
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gebrüdt^ ba^ man ben (Stnbrud fjat, aU lagen bie gefamten 
SBaud^eingemeibe in ber Sruft^9^Ie. 

SSBenn baS Qxütxd^\^U feinerfeitö jtd^ aud^ Untxafjkxt 
unb nun bie SJaud^organe einerfeitd t)om Qtotxdi\tH, anbetet« 
feitö \)i>n ben SBaud^becfenntuiSfeln, bie man aud^ lut} atö 
93aud^pteffe beteid^net, gebtSngt toetben^ fo ))f(anit ftc^ bet 
S)tucf ftatf auf bie nuteten 2)atmabf(^nitte fott: mit ))te{fen. 




giß. 6. 



S)a9 tun mit j. %. aQtägüd^ bei betStotentleetung, inbem mit oben« 
ttein bie (Sjrfpitation butd^ $etf d^Iug bet @timm6änbet t)etl^inbetn. 
SBä^tenb bei bet 9iu^eatmung nut bie ^"fpitation SRe* 
fultat einet ÜBuSfelfonttaftion, l^iet be« 3^^^4f^ß^^/ if* ^^^ 
bie Slu^atmung butd^ bai^ aUmS^Ud^e 9?ac^taffen bet Stonttaf' 
tion, tein ))affit) etfolgt, fann man butd^ SInmenbung bet 
Sauc^bed(enmudfeI-{{onttaftionen bie $(u^atmung fe^r ftatf 
befc^Ieunigen, fie ganj ))IB^Ud^ unb tafd^ }u Snbe ffi^ten, 
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atfo bem 3(u^atmuttg^ftrom eine groge ^xa\t t)er(ct^en. !Dad 
mxb für ben Sänger loie für ben 9lebner ^oft t)on ^id^tig« 
feit [ein, nm ]o tne^r foQte er wiffen, bag biefe Slon* 
traftionen mit bem Qwtxä^^^li nid^t ba^ ©eringftc 
ju tun ^ben, fonbern naturgemäß Slontraftionen 
ber in ben Saud^becfen liegenben SRu^feln fein 

muffen; bag 3*öerc^feH 
)Dirb, inbem ed ftc^ babei 
gan^ pafftD t)er^ält, in 
bie |)8^e getrieben. SBfitbe 
e^ fic^ nämlid) babei toiu 
trainieren, mie man bie^ 
erftaunlic^ermeife in man- 
chen Ü6ung$t)orfc^riften 
(efen fann, fo würbe e^ ja 
ber JBaurfjbecfcnfontraftion 
bireft entgegenarbeiten nnb 
wieber infjjiratorifd) wir« 
fen. Da^ Qmix6)\^Vi ift 
ein reiner ©inatmung^- 
mu^fel. i 

"^ 2Bcnn and) ba^ Srvtxäi' 
feil oermöge feiner (Sröfee 
unb bemnadö außerorbent- 
liefen infpiratorifc^en %ä' 
tigfeit ber ^ouptatemmu^fel be^ äKenfd^eu ift, fo treten bei 
gewiffen SJeränberungen be^ 2ltmenig bod^ anbere 9Jfu§feln mel^r 
in ben SSorbergrunb, wie wir fc^on foeben fa^en. -Qc^ fagte 
36nen t)pr^in, bag bie SSruft^ö^fe and) an i^ren Seiten t)ern]i)ge 
ber beweglichen Dtippen in i^rer ©röße fe^r oeränberlid^ fei. 
Saffen @ie un^ ff &en, auf welchem SBege biel gefc^ie^t. ^ier 
l^aben @ie eine ^^^nen aKen ja befanntc fd^ematifc^e 3^ic^"wng 
beg »rufttorbeg (^ig. 7). ®ie an ber SBirbelfäuIe (W) in 




gig. 7. 



@r(eiiFeii bumt^UiUjtn 3tiipptii gctjeii jcberfeitä ^al6freJI|Üiiiug ^ 
iiac^ tiotn mib fet^tn nii baS ^luftbciti (B) an, bic elften fieBen 
bireft, bie nSi^fteii brci burc^ ^ernlitteliiiis bei fifbeiitett Slippe, 
bie 11. unb 12. enbeii f(ti. Ziie j^Dpfdjert bei Üfipfjcii, mit 
bencii iie an bei äBkbcliSule in @c(entfii fitzen, [itib betiäi^t' 
Iit§ ^S^er als bie Ooibereii, am Sinftdein beftiiblii^en ISiibrn. 
©teöen wir uii8 biefeS Set^ältniS an einer it^cmottfc^en 
giflHt bar, \o [ott ber fenfret^tc ©ttidj (\V) bie ®it6el)aiile, 
bie Streife J, J' je eilten 
aui ret^iet unb linFei 
91it)K gebilbeten ^ipptn- 
riufl, Bi Br nlib Be 
ba( SniRfteiii refp. bie 
93orber[eite ber 33tüft 

in oerfc^iebeneii ©tel. -^-j, 

lungeii borfteOen Oig. 8)* ■*' ■ 

©er um bie a(f)fe (A) 

bre^bare 9]ipi)enritig foQ 

&ri R feitie ^itbiffetriij- 

lage fiabeit, ebeiifo ber 

um A' bretibare Mippcn- 

ring bei R'. S3nnn würbe 

bei ^ebiiiig brr 9iiiige }iir 

8oge Jrefp. J'bag58ruft= 

beiit bie Steiurgnng Do» Br nni^ Bi matten niüjfeii, b. if. ti 

erfolgt eiite (SriDeiteniiig ber SSruft iiitb bamit alfo aiit^ eitie 

^nfpiration. Qux ©fipiratioii lonrbe cS geiiilgeit, bn§ bie 

bie dÜppenringe ^ebeube 3)hi^felFraft einfacf) anfge^obeit würbe; 

bann würben bie 9iiitgc auf R refp. R' jnriirfiinfeii, ber Sruft- 

raunt würbe loieber fleiiter iiitb «S würbe eine (Sjfpiration 

rrfolgeti. @^ gibt aber and) URufftlfräflr, bie eine forcierte 

ejfpirotioit biucfi töeitcre ©eittniig bet 9fippcii imi) E refp. E' 

Dfranloffeit tönncit. 



5ifl. 8. 
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Siß. 9. 



e« l^cbt fid6 mm ober nid^t nur bic SSorbcrfcitc bcr »ruft, 
fonbern e« lombiniert ftd^ mit btefer SSrwegung noc^ eine 

anbere. Setrac^ten ttir wieber ba9 
fd^ematifc^e »ilb bei» »rufiforbe«, fo 
bemerfen wir, iai bie erfteu jwei ober 
brei dtipptn t)om am SBruftbein l^ori« 
jontol onfe^eu, bie bierte diippt fefct 
fd^oufd^rägnad^ unten l^inan, biefofgenbeu 
9lip)>en immer fc^rSger. Um gröSere 
»lorl^eit über biefe »inge ju befommen, 
motten wir m» j. 83. bie eine fec^ftc 
Siippe, ein wenig t)on ber Seite gefeiten, 
fd^emotif^ aufjeid^nen (gig. 9). (S^ fei 
B bic öorberc ajrufiwonb, bic^ wir un« ^lier ftittftel^enb beulen 
wotten, unb W bic SBirbelfaure. S)ann berläuft bic fed&pc 

Stippe in ber Slul^elage VEH. ©urc^ 
äKuigfcIwirfung ift fic nun brel^bar um 
eine ?[(^fe A, fo bag fte jur Soge VIH 
gcl^oben werben fann. ®i§on l^icr 
wirb ffar, ba§ bamit ^ine SJcrgr86erung 
bcr ©ruft^ö^lc nac^ bcr betreffcnben 
©cite rcfulticrt. 9?oci^ bcutlic^er wirb 
bic^, wenn wir nn^ jwei folc^er Stippen« 
paare, 5. 33. ba8 fed^fte unb pebentc 
^aar Don Dorn gcfc^cn, fd^ematifc^ bar- 
ftcttcn (gig. 10). B unb AV fotten ^ier, 
weil birctt t)on oorn gcfc^en, jufammen. 
HEV HEV ift ba« fe#c, H'E'V 
H'E' V ift ba8 pebente 9?ippcnpaar (H 
glcid^ fluten, V = Dorn). Die gignr 
ift alfo in biefcm ©inne pcrfpcftiöifd^ ju beurteilen. 5)ann 
l^at bic fcitlid^c 93ruftwanb in ber Stu^elagc bie ©tettung Te. 
aäJcrben ober bic Stippen gcl^obcn ju HIV rcfp. HTV, fo 



^Ä^ 
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tjtbt fic^ bie 93ruftmanb beiberfeiti^ feitlid^ 2^ '^i- '^^i^^ lönnen 
toir t)ortreff(id^ füllen, toenn tptr bie |)Snbe flac^ an unfere 
33ruftfeiten legen unb einatmen (gfanfenatmung). ^a^ planten« 
atmen trügt jur flad^en ©teOung be§ S^^^^^f^I^^ naturgemSg 
fel^r t)iel bei, fo bafe ^9 bem gmerrfifen Arbeit abnimmt, e§ 
rcd^t ba$ S^^^^f^I)^ gleid^fam au§. ^Unfenatmung unb 
ßmerd^fellatmung jufammen aberbilben bietieffte 
unb fräftigfte ?Umung, über bie ber SWenfc^ Verfügt. 
9?un l^aben ®ie bie beiben totc^ttgen $ltmungdbemegungen 
fennen gelernt: 3^^^4f^il^^^u>i9 u^i^ Slippenatmung. @o« 
xüoffi beim ruhigen Utmtn mie beim ®ingen unb @pred^en 
treten beibe 93emegnngen gleichzeitig in £ätig{eit. Sabei 
)uirb in ber 92orm bie SBerbinbung ber ^lanfenatmung mit 
ber 3^c^<^f^II^^tniin9 ^^^^ beiben ©efd^Ied^tern betorjugt. di 
ift aber ber Ort, ®ie auf eine mid^tige, bislang faft ftet^ 
überfel^ene SEatfad^c aufmerffam ju mad|en, bie für unfere* 
fpäteren Sefpred^ungen noc^ groge 93ebeutung ^aben mirb. 
@S roirb t)on ©efangte^reru oft empfol^Ien, S^^^^f^ttii^^t^S^^^ 
ju mad^en. 9?un frage ic^ Sie, m. ^., ob auc^ nur einer 
t)on 3^nen^ ol^ne bag er anatomifc^e äSorfenntniffe ptte^ t)on 
felbft auf ben ©ebanlen fommen u^ürbe, er l^abe jmifc^en 
S9ruft« unb 93auc^^ö^Ie eine beioeglidie @d^eibemanb? gü^It 
benn aud§ nur einer üon un$ fein Qxotxd^\eH? Staun aud^ 
nur einec t)on unl genaue Slu^funft über bie jemeilige Sage 
begfelben geben? ©id^crlidd nidE|tI 9Bir fügten alle fel^r 
t)eutlic^ bie golgeerfd^einungen ber Qw^xd^^^Vitonixahmx, bie 
gefd^ilberte $ebung unb @enfung ber Saud^manb, aud§ u)o^I 
bumpf bie Organüerfc^iebungen, nic^t aber bie Sontraftionen 
fetbft, benn ba^ äRu^fetgefü^I be^ ßioerd^fea^ ift gteic^ nua. 
,,Übung'' ^eigt aber: 33emegungen bemugt fo oft machen, bi^ 
fie and) o^ne barauf gerid^tete 9(ufmer!famfeit in ber gewollten 
SBeife oblaufen; wie foff id^ benn ein !Cing üben, ha^ id) 
nid^t füllen, feigen, taften fann? 
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®ani auber^ t)er^ä(t c^ ftc^ mit ber 9!ippenatmiiug. 
T)ie 97ippeu6en)egungen loerben augetorbeutlic^ genau weifet» 
genommen, ha bie ®elenfempfi«bungen, bie ©e^nencmpfinbunflen, 
bic 15rucfemj)finbungeu ber über bie Stippen gebe^nten $)ant ufm. 
nn§ unmittelbar bic SJippentätigfcit jnm 93ett)n6tfein bringen ; 
motten mir noc^ ein übrige^ tun, \o fBunert mir fic mit beu 
Rauben • taften unb mit ben Singen birett ober inbircft im 
Spiegel fe^en. S)a§er fann \d) aud^ bie 9lippenatmung bireft 
üben. Übe \d) aber biejenige JRippenatmung, bie iä) t)or^er 
nrt bie beftc bezeichnete, bie.fjtönfenatmnng, fo'fann ic^ fieser 
fein, bafe bie ^^^^^[^'^^^"^""g P^^^ fll^ic^Ä^itig unb gleich« 
finnig mit beeinflußt mirb. J)iefe inbirefte ß^^^^^f^ttübung 
ift t)ortreffIid^ burc^ffi^rbar, bie birefte Übung be§ Qw^xd^^^^i^ 
jeboc^ ^rer 333iberfinn unb eine offenbore 33ermed^fclung mit 
beu fefunbären 93auc^berfenbemegungen, 3SergIeic^en ©ic noc^ 
bie bereite früher ermähnten SBirfungeu be^ burcfj bie 3«*^^*cfj' 
feHfontraftion bemirtten Drncfe^ ber Sauc^eingemeibe auf bie 
unteren Stippen, fo mirb '^fjw^n barau^ bie gegenfeitige Secin- 
fluffung t)on§Iantenatmen unbßwerc^fellatmenganj flarmerben. 

Sie erfennen au§ bem ©efagten, bag bie beiben 2ltmung^* 
arten eine üerfc^iebene Se^le^ung ju unferer ^ft)% l^aben. 
^ie 3ltmung in ber 9tu^t bebarf ja befannttic^ burc^aug nic^t 
unferer bemußten 3Kit^ilfe, fie gel^t rein automatifd^ \>ox fid^, 
fo mie ber ^uti^fcfilag be^ ^erjen^. "Diefer StutomatiSmuig 
ber Stu^eatmung ^ängt t)on einem 8(temjentrum im üer* 
ISngerten SKar! bic^t unterhalb be^ ®el)irne!^ ab. SSom ®e= 
l^irn aber ftrömen fortma^reub, je nac^ unferem ®emüt0« 
juftanbe, ftärfere ober geringere, (Sinflüffe nad^ abmärtg unb 
mirfen naturgemäß auc^ auf ba^ automatifc^e Sltemjentrum 
ein. S)a^er fe^en mir pft^d§if(f|c Alterationen mit überrafcfecn« 
ber 5)eutlid^feit in ber ueränberten SItmung fid^ bofumentieren, 
eine latfad^e, bie bie gjperimentalpfqd^ologie fic^ befanntlidfj 
äunuge gemacht ^at. "Die pft)^ifc^e 3?eränberung ber SItmung 
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jeigt fid) nun gau^ bcfonbcrg fc^arf in ber SRippenatmung. 
Sbenfo treten bei ber wittfürlic^en, olfo öon bcr ©el^irnrinbe 
abhängigen ^eränberung ber Atmung beim Sprechen unb 
©ingen bie Slbmeic^ungeu öon ber SWu^efteHnng am Jtnrfften 
unb auSgefprod^enflen in ben 33eroegungen ber SWIppen ]^ert)ör. 
aßir merben fpäter fe^en, wie man biefe Si^atfac^e gan^ ob= 
jettiD unb ejaft feftfteffen fann. 

SäJenn wir gunä(^ft einmal bie allgemeinen Unterfc^iebc 
groifc^en SJn^eatmnng unb 3ltmung brim ©pred^en refp. ©Ingen 
betrad^ten, fo le^rt fc^on bie einfache Seobad^tung, bog in 
ber SRul^e bie (Sinatmnng ungefähr fo lang ift mie bie Slu?* 
atmung, bie Sinatmung bauert ungefähr 7* ^^^ 3lu^atmung§- 
jeit. Der Slulatmungi^Iuftftrom beim ©prec^cn unb ©ingen 
bagegen ift augerorbentlid^ lang unb übertrifft bie (Einatmung 
um ein SSielfad^e^. ^t länger ber jur SSerfügung fte^euDe 
3tu^atmung^tuftftrom ift, befto mel^r wirb in einem 9ltem ge= 
fungen unb gefprod^en mcrben. SRebner unb Sänger werben 
alfo ftet^ banad^ ftreben muffen, eine möglid^ft lange ober 
beffer gefagt tangfame ©jfpiration ju erzielen; benn 
e§ fommt Diel weniger auf bie ©röfee be§ jur SSerfügung 
fte^enben CuftDolumen^ an, alg barauf, baß man burc^ ge- 
eignete S^ätigfeit ber 2ltmung§mu^feln bie eiujgcatmete Suft 
mBgtic^ft langfam au^ftrömen läßt. 35ßenn ein fenfred^ter 
©tric^ bie ©inatmung, ein wagered^ter bie Slu^atmung be= 
beutet, fo würbe man bie SKn^eotmung in folgenber SBeife 
wiebergeben fi)nnen. 



n)w. 



bie ©prerfjs unb ©ingatmung bagegen fo: 

- ' - - - ufw. 
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®a(ei ift gleid^ mit angebeutet, bag bie (Siuatmmtg beim 
®px^ä)t\x imb ©ingeu tafelet erfolgt a\9 x\x ber Stulpe; tto$< 
bem ift fie aber gauj gerSujc^IoiS. 3)er SluSatmung^« 
(uftftrom ift beim Sprechen uub @ingen wd^t gatt} fo ton- 
tinuierlii^, mie fdeben an bie Xafet geieic^uet mürbe; benu 
memt @ie beKamieren: ,3^ Stoit^^, bem STqrannen, fd^lid^ 
!&amon, ben S)oI(i§ im ©emattbe'' ufm., fo mirb in ber %u^- 
atmung an ben Stellen^ too ber Sinn be^ ©efproc^enen ed 
erforbert, an ben Sfifuren,- eine ^aufe erfolgen muffen, mä^renb 
beren e^ SBerfc^menbung toüre, bie 9lu^atmung meiter fliegen 
^n laffen,. o^ne fte jum Sieben gu t^enoenben. 1)ie Sltmung 
biefe^ ®age^ mürbe a(fo fo au^fel^en: 

I ßu^ion^d bem^prannen f4li4 2)amon ben X&l^ im ©ematibe. 

SBenn auc^ bie ©röge beiS Suftbolumen^, mie gefagt, 
nid^t aKein bie Sänge ber ^u^atmung beftimmt, fo ift e^ 
bod^ nur jmecfentfpred^enb, bag beim Sieben unb ©ingen 
tiefer geatmet mirb a(^ in ber Stulpe, bag me^r Suft in 
bie Sunge einftrömt unb me^r au^ftrömt. 3Bir fönnen bie^ 
fel^r leicht mit bem fogenannten Spirometer meffen, ba^ 
Sie ^ier fe^en. 3" ^^^ Siu^eatmung werben ungefähr 500 
big l^örfjften^ 600 cctn Suft in Semegung gefegt, beim 
Sprechen unb ©ingen brei= bi^ oiermat fo bicl. ©leid^mo^l 
^ängt bie SangfamCeit ber Sln^atmung, bie für ©pred^en unb 
Singen mcfcntlid^ ift, in erfter Sinie bon ber rid§tigen Slftion 
ber SWu^tuIatur ab. (S^ gibt ^nitt, beren Sltembolumen, 
mie ÜJfeffungen am ©pirometer jcigcn, gerabeju erftaunlid^ 
grog ift unb bie in wenigen ©efunben fc^on bag ®cfamt* 
bolumen ber eingeatmeten Suft berbraud^t l^aben. ©oeben 
l^abe ic^ bie Suftmenge gemeffen, meldte ein $err, ber mic^ 
megen einer ©timmftörung fonfutticrte, nac§ tieffter ®in= 
atmung in ba^ ©pirometer l^ineinblafen fonnte, feine fogeuannte 
S5italtapajität. S)iefe betrug bei bem 170 cm gro|en 
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Wtamt faft 4000 ccm. ?ll« \^ i^n barauf bat, itad^ tiefftcr 
^nf))trat|on einmal flfiftetnb burd§ ben offenen SDtunb fo 
(angfam au^juatmen, mie er nur tonne, xoax fein ^tem in 
nenn <Sefunben DoKfammen ausgegeben. SlfmungSübungen 
f 5nnen }unSc^ft nic^t ben 3^^^ l^aben, bie SSitatfapajität, bie 
ja t)on ber Slürpergroge, bem SJrnftumfang unb anbeten nic^t 
gut toefentlid^ Deranberlici^en fingen abfangt, }u t)ergröpern, 
fonbern nur ben, bie SBed^fehvirfung }toifd^en (Sin« 
unb 3lu9atmungSmu9fe(n fo ju regeln, bag eine 
ntiyglid^ft langfame @£f))iration erfolgt. !&iefe 
äBec^felmirfung !ommt befonberS baburd^ juftanbe, bag beim 
33eginn ber Slu^atmung bie (SinatmungSmu^fe(n nid^t plö^Iid^ 
erfd^taffen, fonbern nur ganj langfam in il^ter ifontraftion 
nac^Iaffen. Sluf bjefe SBeife toirb bei biet Suft möglid^ft menig 
2)ru(f auSgeiibt. SBie man biei^ beraubt üben fann, tverben 
@ie \piUx fennen lernen. 

Snblid^ ift ber SSJeg ber Sltemluft in ber Stu^c 
ein anbercr aU beim SReben unb@ingcn. 5)enn nur 
in ber 9lu^e l^alten mir ben Wlnnb gefc^Ioffen unb atmen 
burc^ bie 9!afe ein unb auS. SBenn toir aber reben ober fingen, 
fo atmen mir mit meitgeöffnetem äRunb ein unb 
a u g. Sitte SSorfc^riften f ilr 9?ebner unb Sänger, bie bie @in== 
atmung bei gefc^ lof feuern SJlunbe, burd^ bie 9?afe emjjfel^len, 
finb falfc^. (Sntftanben finb fie mo|t au^ bem ©ebanfen, \)a^ 
bie 9{afenatmung gefunbl^eitlid^er fei, ba bei il^r bie Snft t)or- 
gemSrmt, gereinigt, feud^t gemad^t merbe. >ÜDa§ ift an unb für 
ftc^ richtig, abej: barauf folgt boc^ noc^ nid^t, bag man beim 
9ieben unb ©ingen burc^ bie 9?afe atmen fott. !J>ie einfädle 
SBeobad§tung unb nod^ fd§Srfer baS Sjrperiment (id^ bermeife 
auf bie jmeite SSorlefung) leieren, ba§ ber normal f^red^enbe unb 
ftngenbe SRenfc^ t)ormiegenb burc^ ben äKunb atmet; mit ber 
t^l^^Hotogifd^en Siatfac^e l^aben mir un^ ab^uftnben, unb menn 
mir p^^fiologifd§e Stegein geben motten, muffen mir t)on biefer 



/ 
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%ai\ad)t au^gel^en. . ®c[unb]^eTtlici^e Siegeln bürfen nie bie 

V^^fiologifd^en umftogen; toenn mir aber bem Dorl^iu a\x%%i^s 

fproc^eneit ©ebanfen gemäg für bie Stmung eine gefunb^eit» 

[ic^e 9iegc[ geben tooKen, fo merben mir }um 9Vebner unb 

©Snger fagen muffen:, finge nnb fprid^ niemaW in jn fatler, 

ftanbiger ober trirrfener 8uft! 

goffen mir nnn jnm ©c^lnfe biefer erften SSorlefung 

noc^ einmal bie fo überaus mld^tigen Unterfc^iebe jmifc^en 

9{u^eatmung unb ber Stmung beim Sieben unb ©ingen ju« 

fammen, fo fSunen mir bieig am überfic^ttid^ften in folgenber 

S^abeffe tun: 

Sltmung 
■ ^^ 
1 
in bei; 9lul^e: beim 9leben unb Bingen: 

i_ __ _ 

1. 9lutomattfcl^. 1. äBiafürlid». 

2. Snfptralton fo lang mie ^i- 2. 3nfptratton!ur)a5ergeräuf($: 
fpiration. (od, @£?ptration fel^r im^, 

3. üfeined Suftoolum. .3- (S^rogeS fiuftoolum. 

4. Sßeg burdj bie Jlafe. 4. SQöeg oorroiegenb burdj ben 

tRunb. 



Stoeite 33or(efttttg. 

(^SpertmenteQer 92a(i^roeig ber Xtembcwegungen : ^neumograpl^, 6cl^reib: 
Iapfe(^ ^^mograpl^ion, Sttemluroen, il^re Deutung. 



SR. |).t 3" ^^^ ^x\iz\\ SSorlefnng l^abe id^ eine SHeil^e 
t)on 93el§auptungen aufgcfteHt, bereu 9Jic^tigfeit jmar jeber 
gute SBeobac^ter o^ne meitere^ beftätigen fanit^ für bie id) 
Qi^nen aber bie ejperimentelten 39emeife norf) fd^ulbig geblieben 
bin. 2)iefe @cf)ulb foH l^eute eingetöft merben. 
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@ic feigen ^icr einige te^t einfädle Qi^tftrumente, ju. 
nädift eine« weichen ®ummifc^(au(^, bex an beiben @nbeu 
gefc^Ioffen ift itnlv dou beffen 9Jlitte ein f(eincre» ©ummirp^ 
aBjweigt (gig. 11). S)er ©nmmifc^lauc^, ca, 30 cm lang unb: 
Don einem Offitung^burd^meffer t>on 20 mm, ift in ein un= 
elaftifc^e^ ©nrtbanb \o eingenäht, bafe er burd^-bie (Snben 
beg S3anbe§ wie ein ®iirtel um bie 93ruft l^erumgelegt unb 
in Beliebiger ^Sl^e feftgefteHt werben fann. 8egt jua« ben 
©^lauc^ richtig an, \d Hegt er t)orne ^wifd^en SBrnftroanb 




W 




Sig. 11. 

unb @urt. ^ebt fid^ bie 33ruft bei ber Einatmung, wirb 
atfo ber Sruftumfang größer, fo fann ba§ unelaftifd^ie 95anb 
nic^t naddgeben, bagegen fuc^t bie 33rüftwanb je^t ben SRaiim 
be^ @c^(auct|el einjune^men unb übt fo einen !5>rud auf i^it 
aug. 95ei ber 2lu§atmung gel^t bie Siruftwanb jnrüdf, unb 
ber ®rudf lägt nad^. SBir wollen nun biefen ®ürteIpneumo* 
grapsen (^^5neumogra)j^ = ?ltemfd^reiber) ber i&eriuc^^perfon 
umlegen, bann füllen wir benttic^, wie bei ber ©tnatmung 
bie 8uft au^ bem Heinen ab^weigenben ©ummirö^rd^en aug- 
Jtrömt unb wie fie bei ber Slu^atmung wieber eingefaugt wirb. 

ätut^mann, ^timmbtlbting unb etimtnpflege. 3. ^ufl. 2 



Q'ux ti&Itcten Sit ein sraeitc^ ^nftiuniEnt, baä ba^u 
bienen foR, bfc Suftbiuiffc^nianfungfn bti Stein [^laudiee fi^t- 
bat iu mad|tti, eine fDgenannte ®djmiUp\tl (gig. 12). @ie ' 
befitc^t ant titiem fleiiien, iifaitninaitigeii ®e]&i, bat mit etnii 
@ummjmeinbiaii fibtigogcn iß; gu ber [o (iilfle^enbcn fftinen 
3:iDnineI fü^it ein iHo^i. tlu[ ber ©ummimtinbian ift ein 
neinel Sluminium^tiatlc^fn aufgeleimt, bai in feinet iKitte 
einen breifanligen ^aitgummiKo^ tiSgt. Xuf biefetn tu^t 




Sifl- 12. 

rill langer ©ctiteib^ebcl, ber mit feiiiEm einen fnrjeten ffinbe 

an eitlem aHeffinglager teilet bre^bot befeftigt ifl, roS^renb bn8 

anbere, längere ffinbe frei bemeglic^ ifl. Sä erfi^eint flar, 

bog leii^teie Semegungen bei ©ummimembran bnrt^ ben langen 

^ebetarm beä ©i^reib^ebelä fe^r Dergiögeil angejeigt werben. 

^erbinben loii je^t baS ERo^r bei ©cfireibtrommel mit bem 

":inen, abgejmeiglen @ummiri)^r(^en beS SttmungSfc^Iaud^el 

ir^ ein langet ©ummiro^i, fo fe^tii mir, nie ber Sdireib' 

bei bei jebei Einatmung ftarf in bie ^'i^t fteigt, bei feber 

uJatmung fintt. 



" 
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@ub(id^ ffaht xäf l^iet einen grogen SJtef fingjtilinber (f$ig. 13), 
ber um feine Sld^fe mittelft eineiS U^rmerfe^ gleid^mSgig rotieren 
fann, ein fogenannted {t^mograp^ion (ffieUenfd^reiber). Ü6er« 
iiel^e id^ ben SRefringj^Iinber mit meinem (Slanspapier, fd^märje 
bann biefeg 5ßopier über einer rufeenben gfamme (?ßetroleum 




gig. 13. 

®a^), fe^e ben ßV^i^^^^^ barauf lieber auf bie Kd^fe be^ 
U^rmerfeiS unb fitere mittelft eineiS ®tatit)e^ bie ©c^reib^ebel« 
fpige an ba^ beruhte Rapier, fo ftreift ber ©d^reibl^ebel ben 
9tug burdj feine %n\» unb Slbbemegungen beim Sin« unb 
Slu^atmen Dom ©(anjpapier ah, unb e9 entfte^t ein weiter 
Jtreii^Bogen, beffen iRabiu^ bie Sönge bei Sd^reibl^ebeliS ift. 

2* 
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fitjffc iä) nun ober ben 3^'"'*^^^' ^"^"^ ^^^ Uf|n»crf ftd^ brcl^cu, 
fo entrte^eu ftatt ber einfachen, meigen Sinie fe^r gier(ic^e, 
fd^öne meige JturDen auf fcf|roar}em Untergrunbe. ^oBe ic^ 
genug @tn« unb ^(u^atmungen aufgejeid^net, fo fc^neibe id) 
bog gcfd^ioärjtc Sl^apkx Dom 3^}'i«ber herunter, toucf|e ei^ in 
eine Sc^eUacflöfnng unb Inffe eiS trocfnen. 

3>urc^ biefe^ Sßeifa^ren ^a6e ic^ gau} objeftit) bie iltcm» 
bemegmtgen aufgenommen unb fann nun bie fo gemonneneu 
9ltemfurt)en auf bem Statte ftubieren. @te fe^en, bag wir 
auf biefe SEBeife unabhängig Don ber immerl^in groge Übung 
erforbernben bireften Beobachtung ber Sltmung^bewegungeu 
finb, bafe lüir jeftt mit bem ^ixtd bie XlurDen au^meffen 
fBunen, bog wir bie 3^^^ ^^^ ^i^^' ^^^ Stu^atmungen big 
ouf ben 93ruc^tei( einer ©efunbe (bie Umbre^ung^jeit be§ 
3^nnberg ift ja befannt ober fann (eic^t feftgefteöt werben) 
bur(3^ Si^f^^w'^ff""^ erfahren fSnnen, ba§ wir fleine unb 
fleinfte Slbweic^ungen ber Sltmung, bie bem beobac^tenben 
93Ii(fe beftimmt entgangen wären, mit überraf(^enber !I>eutIicl^= 
feit jebem bemonftricreu fönnen: furj wir fe^en, ba^ wir 
eine ObjeftiDe, J^öd^ft eyafte Darftellung ber ?ltembewegungen 
Dor nng l^aben, gegen bereu Siefultate e^ feinen SBiberfprud^ 
me^r geben fann. 

©leic^wo^I bebarf e^ gewiffcr Sorfic^t^maßregeln. S)ie 
5U unterfudjenbe ^erfon barf bie Bewegungen be^ Schreib- 
l^ebeW nid^t fefjcn, weil fie fonft leicht bewerft, woburd^ bie 
Bewegungen erzeugt werben, unb nun il^re 3ltmung wittfürlid^ 
gu änbern fud^en fann. 333ie bei jeber Unterfud^nng, wirb aud^ 
^ier bie S3erfucf)gpcrfon ^unädift etwa^ aufgeregt fein; man 
wirb böiger ben 3^^^"ber fic^ nic^t e^er brefjen laffen, alg 
big man an ben gleid^mö^igen Bewegungen beg ®:^reib^ebelg 
erfennt, baß Beruhigung eingetreteil ift. J)ie Berfud^gperfon 
fi^t bei ber Unterfuc^ung gerabe auf einem SRo^rftul&Ie, wo* 
bei fie ben Cberförjjer leidjt anlehnt (gig. 14, f. ®. 21). 
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^ SBir tuoHcn nun unfcrcr 33erfuci^^pcrfon jmci Sltmungg» 
fd^Iöud^c anlegen, einen in ber ungefähren |)ö^c ber 33ruft= 
warben, einen jweiten in ber |)81^e ber 5IKagengrube; bonn 
wirb ber erfte bie Sruflatmung, ber jmeite offenbor bic 
33auc^atniung nufjeid^nen; bie äJemegungen ber Sauc^ujanb ent^ 




§tg. 14. ^ufnal^me ber ^temberoegungen. ai, a2 ©üctelpneumograpl^en. 
b il^mogcapl^ton^). c ifltixonom, beffen 6d^(dge bei ber geitaufnal^me 
gegen bie oorgefd^obene ilautfd^uüapfel faUen. f2)ie 3 @(l^reib!apfe(n 
für bie beiben SltembetDegungen {X^oxataU unb Slbbominalfuroe unb 
für bie 9{afen!urDe) ftnb am Dorberen, bie für bie geitfurpe am l^interen 

©tatio befeftigt. 

fpred^en, rote mir in ber t)origen SSorlefung nad^gemiefen l^aben, 
gero8§nlid^ ben Seroegungen be^ Qw^xcf)^^U§. S>ie beiben 
©c^Kuc^e führen je }u einer @c^reibfa>)fel, ju einer britten 
Snpfel laffen mx einen ©d^Iauc^ führen, ber mit einem 

^) Um bie ^erivenbuug bev ^pt>axatt mögti(j^(l attgemein ju mad^en, ^abe iSi 
ein ganj einfadjed, aber fe^r gleid^mägig ge^eijibe^ jh^mograpl^iou bauen laffen, bad 
nid^t me^r a\9 ca. 50 9)'{avT Toflet. Bii bejie^en bon ^errn äl'^ed^aniTer ®anBtz in 
3e^lenboTf (XBannfeeba^n). 



oltDcnförnitgtn 8Infat} titbtt. fic|tetta rottb in ein 9IafenIod^ 
geftecft. t)amit aUx W ^Beraeoungen itS Sd^xtib^tMi butd^ bie 
97afenattnitiig nt<^t ju heftige neiben, i)abtn mir itt ben ®c§Iau(^ 
feitUc§ ein Sot^ geft^nitten ; bann toirb bei jebtt Einatmung buic^ 
bie Wofe ber ®<^tnb^ebel einen 97ud nacfi unten belommen, 
ober loegen beS CodieS fofoit nieber ouf bie 3lulI>Sinie fteigen, 
bei jebei Su^otmutig beCornntt et einen 91ud nadi oben, fSUt 
übet wegen beS unbii^ten Bdfiaui^eä glcit^ loiebet ouf 9iutl jntörf. 



gifl. 15. 

Wix lafjen nun bie Ißcifcn junfii^ft ru^ig figen iiub 
jeic^nen nodEi oüdigei Setu^igung, aljo nenn bie Seraegungeti 
be^ Sc^ieib^efielg gieicfintägige geiooiben finb, bie iHu^eatmung 
auf, Caffen bie Nerton batiit eticnS iptedieii, Dortefen, befia- 
mieiren ober fingen, Sie brei ©i^reib^ebel ^abeii wä^ienb biefer 
3titbie9lteiii6eniegun9engetKuIii^bErieic^net,uiibroir tonnen un3 
jet^t in alter ^afft uub ®i(^ei^eit an baS @tubium ber f d geiuon< 
nenenSUntunglfurbeubegeben. SBaSecbiiifenniiinun' (Sig. 15.) 

t)it SJu^eatnumg ift onf ben crften 33[itf Don bcr ©prec^- 
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atmung (u trennen/ mir !önnten anij, ol^ne baS (Sjcperiment 
angefiellt ju l^aBen, ani ber {{urt)e fofort angeben, wo ber 
SOtenfd^ gefprod^en l^ai unb wo er rul^ig atmete. 

Hit 9?afenfurt)e teigt jur SDibenj, bag iwar in ber 
9Iu^e bie Suft burd^ bie 9?afe ein« unb au^ftromt, hai beim 
Sprechen jeboci^ ber (Einatmung^ftrom t^orioiegenb burc^ b^n 
9Runb ge§t; benit ber @d^reib§ebel fte^t wS^renb biefer Qtit 
ftiU, unb an bie ©teKe einer {turoe tritt bie gerabe 92u([' 
Sinie, bie nur ab unb }u, mol^t burd^ bie im ©pred^en auf« 
tretenben Stafallaute, {(eine Slu^bud^tungen jeigt. 

!2)ie Sruft« unb bie 93aud^atmungdlurt)e ge^en in ber 
92ul^eatmung gleid^mrxgig parallel nebeneinanber l^er. Sie 
l^nfpiration ift ein menig ffirter aü bie (Sjrfpiration, ed t>tx* 
^Slt fid^ J : £ mie 1 : 1,5. Kuf brei ©efunben fommt immer 
eine t^oDftänbige (Sin* unb ^u^atmung, au^ bie iDlinute alfo 
20 9(tem)fige, bagegen bauert eine t^oKftSnbige ©pred^atmung 
brei:> bid t)ierma( folange; bie (SinatmungS!nrt)e ift l^ier 
fteiler aU in ber iRul^e^ me{( fc^neüer eingeatmet mirb. !2)ad 

33er]^5Itni^ ber Einatmung jur Ausatmung =r if* -^ ober — , 

b. ^. bie tCudatmung ift fed^^* bti^ fiebenmal fo lang mie bie 
Einatmung. ®ie fe^en^ bag aüe^, toa9 id) ^fjntn in ber 
t)origen Sorlefung fagte, ftd(| burd^ biefeiS SBerfal^reu aud^ ob* 
jeftit) experimentell bemeifen (Sgt. Diefe SBerfud^e finb aber 
nid^t }ur Sefräftigung bed ©efagten gemad^t morben, 
ba$ SBerfa^ren ber 9(temauffd^reibung ift nid^t nur fine 
^übfd^e ©pielerei, fonbern wir ^aben ^ier ein SRittel fennen 
gelernt, baS un^ unter Umftünben mit abfoluter ©id^er^eit 
barUber belehren fann^ ob jemanb beim Sieben unb ©ingen 
rid^tige Sltembewegungen mof^t ober nid^t, meld^er 8(rt feine 
fehlerhaften Sltembewegungen finb, wie man fie t)erbeffern 
fann unb worauf bei bem ^erbefferung^erfud^ befonberi^ ge< 
ad^tet werten m\x^/ ob nad^ einer gewiffen 3^^^ ^^^ Übung 
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unfere jforreftur bie richtige Sltmimgdbeiofguns ^etdorgebrac^t 
l^at, unb bietet anbere me^r. 9Bir \)aUn ffitx ein StoutroK« 
mittel affererftcn SWonge^, ba« für btcfc ^wedfe biel^cr Icibcc 
noci^ wenig SJetmeubuttg gefunben l^at. ©einen DoDen Sßert 
werben ®ie aber fpSter nod^ einfe^en, wenn id^ ^^nen bie 
f^e^Ier ber ®timmbi(bung DorfU^re, bie auf fatfc^er SItmung 
berul^en. ^al^er mußten wir biefe^ S^periment machen. 

^(^ will nocf) fur^ ^injufügen, ha^ @ie, bebor ®ie bie 
{turt)e t)om 34(int)er abfc^ueiben, nocf| eine ß^itfurbe über bie 
brei 9ltmung^furt)en aufnehmen fönnen^ inbem @ie ben @c^(ag 
eined ÜRetronom^ auf bie eine @ci^reibfapfet (eiten unb eine 
jweite @cf)reibfa))fel mit i^r bireft Derbinben. £ann jetd^net 
bie (e^ere auf ben wieber in 93ewegung gefegten ^Q^^^^^^^ 
bie 3^it ^" ^*"c^ ^^^^ jierlic^en JEuröe auf. Saffen Sie bog 
ültetronöm 60 @c^(äge in ber 9Rinute machen, \o föQt jeber 
jweite Schlag auf bie Stapfet unb ruft einen $(u§fc^Iag ber 
jwciten, mit i^r \jerbunbenen ©d^reibfapfcl l^eröor. S)ie 
3eitfurDe jeigt bemnad^ aQe ^wei @efunben einen ®i))fe(. 
Diefe 3^itaufna^me fc^Iiegt man ber Sltmunglaufna^me am 
beften bireft an. !Cie Qdt gleic^jeitig mit ber 3ltmung auf* 
^ufd^reiben, ift nid^t em^fe^(en^wert, ba ber (ante SKetronomtaft 
erfahrungsgemäß bie Unterfud^ungSperf on ftört unb bie ^urDe be« 
einfiufet. 3n ber ©jaft^cit wirb burc^ biefe nachträgliche 3^it^wf* 
na^mc nic^ti? berfäumt, ba ber 3^^i"ber fic^ ja gleichmäßig brel^t. 



©litte gSorlefttttg^ 

9Bie entfielet Me Stimme? 3)a$ etnfad^fte ileJ^lfopfmobeU. Slnatomifd^e 
Sefd^reibung bed @ttmmorgang, 9BtrTung ber einaelncn 5lel^l!opfmugfe(n. 
Serl^alten ber ©timmlippen bei ber ^iu^e- unb ber ©pre^atmung. 5te^(s 
fopffpiegel unb ®piege(5i(ber ber @timmlippenben)egungen unb Stellungen. 

SBer ein äiebner ober ©önger werben Witt, fottte ftetS 
wenigfteng eine annö^ernbe SSorfteflung ^aben Don bem wic^« 
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tigftcn Organ feinet Setufe«, bem ©timmorgan. SBürbc bot^ 
jeber ^onbiücrfcr, bcr fein 3Berfjcug nic^t femtt, im SBett* 
bcroevb eine traurige 3ioHc fpielcn, unb fennt boc^ jebcr ®ciger 
feine ®eigc big in bic fleinfteu (Sinjel^citcn. 9?un ift freiließ 
eine ®eigc ein ^d^ft einfod^eig !3;nftruinent gegenüber bem 
menfd^Iid^en @timmorgan, unb man !ann mit fd^einbarem 
^^d)t einwenben, bafe eg öiete öortrefflit^c ©änger gibt, bie 
Dom ^ant beg Sel^lfopfeg nic^t t)iel ober gar nichtig töiffen. 
3unSc^ft möchte id) biefem (Sinti^anbe entgegenhalten, bag er 
unlogifd^ ift, ba er gegen ben eben aufgefteDten ^auptfa^ 
nid^tg bemeift, fobaun aber fönnte id^ auf bie pofitit)e Satfad^e 
•j^iöweifcn, ba§ l^erborragenbe ©efang^fünfttcr unb ©efangg» 
■leerer, ja bafe gerabe bie §ert)orragenbften unter ben legieren ' — 
benfen Sie öor aHem an ©arcia — bog Sebüifnig, fic^ burd^ 
birefteSBeoboc^tiingen beg ©timmorgang über ia^ ^n^ixnmznt beg 
®efangeg ju belehren, empfanben. |)at bodg \>a^ S3ebürfnig, bie 
@e]^nfucf|t nad^ bief em biref tejttStubium ber ©timmbilbung ® a r c i a 
^ur (Srfinbung beg fte^lfopffpiegetg, man fann fagen, gejmungen. 

aber au(^ jeber ®ebi(bete, beffen S3eruf einen ftärferen 
©ebroud^ be§ ©timmörganeg erforbert, jeber Seigrer, ^rebiger, 
Offi5ier follte auc^ mä^renb feiner gacfiaugbilbung menigftenS 
bie gröbfte ffienntnig Dom ajau unb redeten ®cbraud^e be^ 
©timmorganeg erwerben, ber Se^rer auf bem ©eminar, ber 
^^3rebiger auf ber UnitJ?rfität, ber Offijier auf ber Sfabetten» 
^ anftalt rcfp. auf ber Sricggfc^ute. 

!Cie ©c^mierigfeitcn ber ffirtoerbung biefer Senntnig finb 
jttjar größer afg bei ber Sltmung unb bei ber 3(rttfulation, 
bie ja beibe unferer unmittelbaren ^Beobachtung leidster ju* 
gänglic^ finb; fie finb aber, wie id) ^ijwzn %W\d) ju beweifen 
^offe, nid§t unübertoinblic^. 

3D?ac^en wir ung junäc^ft einmal ftar, mie bie Stimme 
entfielet, ^ier ^abt id| einen gemö^nlic^en ®ummifingerling; 
mit einem fü^nen ©eueren fcfjnitte entferne idj feine Suppe, 
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(fge in bie anbete, untere Cffnung einen Sling, bamit bie 
®ummt»8nbe om 3ufommenIIa))))en gel^tnbett »erben, faffe bie 

@d^ntttrSnber mit S)oumen unb S^iflcfins^v fo (H^^^ S<SU^ 1^) 
unb blofe nun burd^ bie anbere £)ffnung, inbem id^ pe in ben 
aRunb nel^me. !Durd^ bad gaffen ber ©d^nittrSnber jeberfeitd 
an jwei Seiten mit !Daumen unb Sc^S^n^S^^ bleiben bie 
@(^nittr5nber paraQel aneinanber liegen unb metben einer 
gemiffen ©{»annung au^gefe^t. &omt i^ nun blafe, ^oren 
@ie fofort einen ber menf^lid^en ©timme )ientlid^ 8§nli(^en 
SHang, ber fid^ in feiner ^S^e beutUd^ anbert, je nad^bem xif 
ftarf ober fd^mad^ blafe, je nac^bem id^ bie ©d^nittr&nber flarf 

ober fc^wac^ anfpanne. 6ie 

erfennen, bag biefer Singer:^ 

Itng burd^ ben @d^erenfd^nitt 

unb bie Haltung ju einem 

ffinftlic^en fiel^tfopf geworben 

ift; bie ©c^nittrlinber finb bie 

©timmbanbrSnber. SBenn mir 

uu$ je^t ben ganzen Slufbau 

be^ menfd^Iid^en StimmorganeS 

oorffi^ren, fo bitte xd) 6ie, 

immer btefen Keinen, einfachen Ifinftlid^en Sle^lfot)f im ©e« 

bSd^tniS }u bel^alten; bann finb bie (£inridE|tungen bcd menfc^« 

lid^en 9zffiUp\t9 Itiäjt ju t)erfte]^en. 

{)ier feigen @ie bie Suftrü^re, bie burc^ eingelagerte 
^albfrei^förmige Stnorpel offen gehalten, fonfoHbiert mirb. 
9luf ben oberften biefer {tnorpel folgt ein ringförmiger ftarfer 
Snorpel, ber Stingfnorpel (Cartilago cricroidea). 6r ift 
ungleich l^od^, feine größte |)5^e §at er an ber l^interen SBanb, 
er ISgt ftd^ am beften einem ©iegelring t)erg(eic^en, beffen 
Siegel nad^ leinten fie^t. ^n i^m artifuliert ein groger, fiad^er 
^tioxp^l, ber ttjic ein bieredfiger, in ber SWittetlinie gefnirfter 
@d^i(b geformt ift unb an feinen t>m mcS) hinten geri^teten 




gig. 16. 
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@(fen ^ortfä^e trögt: ©d^ilbfnorpel (Gartilago thyreoidea). 
3)te beiben unteren biefer c^ortfS^e arttfulieren am ©eiten« 
ranbe be^ SRtnglnorpel^, fo bag a(fo ber @cl^i[bfnor))eI um 
eine t)on red^t^ naä) Itnf^ burd^ ben 9itngfnort)e( gebaute 
3(d^fe gebrel^t werben faun. !2)iefe Srel^ung wirb bur^ einen 
angen ^on linf^ unb red^t^ ^mifc^en Sling« unb ©d6Ubfnorf)eI 
au^gefpannten WlniM bewirft, ben 9ling*@d^ilbfnort)eImugfe(: 
Musculus crico-thyreoideus Oig. 17). 8lu| ber @iegel))(attc be8 



JTe^lbedel 



- @(^ÜblnoT|)eI 



M crico- ^ÄS^s— — -^ // 

nWßS^ \lr »Jinafnorpel 



- ?uftrö^re 

Sig. 17. 

StingfnorpeU ru^en jwei, f leinen breifeitigen ^qramiben t)er: 
gleid^bareStnorpelc^en: bie ©iegbedFenfnorpel (CartilagiDes 
arytaenoideae). SJon il^ren brei unteren (Sden finb befonberi^ 
bie öorbere unb bie äußere Sdte bemerfenwert. Mn festerer 
fe^en ftcf) jeberfeitg jwei SRu^feln on, bereu einer 5ur Seiten« 
wanb, bereu {weiter }ur |)interwanb be^ StingfnorpeliS Der« 
loufen: feitltc^er unb l^intercr 9iingfnort)e^(8ie6bedtenfnorpeI« 
mti^fel (M. crico-arytaenoideus lateralis et posticus). 3)te 
twrberen Sdfen ber ©iegbedtenfnorpel bienen ben Stimm« 
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bänbcrn al« Slnfotpunft, bie t)on ^tcr cuig nod) Dorn laufen 
unb ftc^ Ott ber Hinteren gläc^e bc« ©d^ilbfnorpcl« anheften. 
Qn bcr ®ut)ftan5 bct ©timmbänbcr, bicfen paxaUd, laufen 



(teerte t>dlfte) 



M. Yocalia 



9{e(^te $AIfte be$ 




Steintet @U%' 
6e(tenfnoT^el 



Sig. 18. 



i^wifc^cn ^m genannten flnottjeln bie gafern beig ©timmbanb* 
ttiugfel« (M. vocalis) ober, wie wir i^n nad^ feinen Slnfa^s 
punften nennen fönnen, be^ ®iefebecfen»®d^iIbfnor))eImu§feI§ 
(M. thyreo-arytaenoideus internus), gig. 18. Qxtf^t er fid^ ju* 

fammen, fo öerfürjt unb berbidtt 
er bie ©timmbönber unb gibt bem 
9?anbe berfelben eine 9?unbung. 
Oberhalb beg Slnfa^punfte^ ber 
©timmbänber am ©cl^iIbfnorj)el 
entfpringt ber Se^lbecfel (Epi- 
glottis). ©ie fe^en, bag ber 9? i n g * 
fnorpel ba^ gonje ^norpelgerüft 
trägt, i§m ^ur 35afiig bient, bal^er 
fönuen wir i^n feiner gunftion 
nad^ aU 93afii§fnor))el be^ 
fie^Ifojjfeg begeid^nen. Der ©c^ilbfnorjjel bel^nt ober 
fpannt, wie ©je fid^ au§ ber gigur überjeugeu fönnen, bnrdft 
feine oben befdjriebenc ©reöung nad^ unten bie ©timmbSnber, 
fann alfo aU ©pannfnor})eI bejeic^net werben (S^gur 19). 




gig^ 19. 
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!Die ®icfebccfcufnovVeI enblid^ fBnncn burc^ SDtugfeljug bic 
t)erfc^icbcnarti9ften ©tcdungcn einnehmen, bciicn bie ©timmbänbcr 
nachfolgen muffen, fic ^ei§en ba^er mit 9?ed^t Stell fnorpef. 
?ln il^nen fc^en nic^t nur bic fc^on Dörfer genannten Söhi^feln 
an, fonbern fic felbft fönnen auc^ nod^^bntc^ üKu^fcIn, bie 
an i^rer l&intercn gläc^e t)crlaufen, arieinanber gebrürft werben 
(Mm. transversi et obliqui). 8(u^ be^ Sigur fe^en Sie beut- 
(ic^, bafe bie ©timmbänber feine 358nber, fonbern feitlic^e 



VtnTe ^timmlt^pe 




Siedete Hälfte be9 
©^ilbfnoTpel^ 



gig. 20. 



fantige SSorfpvünge bc^ Sel^Ifo<)fe§ finb, bie gefpannt, 
geformt unb in tjcrfc^iebene ©tcHungen gebracf|t werben fönnen. 
Waw \)at fic bal^er beffer ©timmlippen genannt unb mir 
moHen biefen 9?amen Don nun an feft^alten. 

!Ciefc Stimmlippen, aneinanber gelegt gcbadjt, entfprcc^en 
ben SJänbern unfereg abgefd^nittencn ©ummifingerling^, ber 
beim ÜDurd^biafen ^mifc^en i^nen fic^tbare fc^male ®\>alt ift 
bie ©timmri^e. ©omie fid^ bie mirflid^e Suftro^re burdi 
bie S3orfpviinge ber feitlic^en ©timmlippen feilförmig nac^ 
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oben t)ercn9t, geitou fo verengt fic^ ber (äummifingerUttg fcil^ 
fürmig bi^ }u ben t)ibrtcreuben 9?änbeni. 2)te ^^nltd^feit beiber 
^fpparate wirb nocS) größer, menn mir einen Sle^Ifopf parallel 
jur Sbenc ber Stirn (grontalfd^nitt) burd^fc^eiben. 'Bann 
fe^en »ir (gigur 20, f. @. 29) fe^r beutlid^ bie oamä^lic^c 
SSerertgerung be^ Suftrö^rcnlumeng. Unfer ®ummifingerling, 
[o (el^rreid^ er ift, bleibt aber bod^ nur ein mangelhafte^ 3(bbi(b 
ber wirflic^en Set^altniffe. S)enn bei i^m finb bie fd^wingenben 
SRSnber nur mittelft ber i^in^n in ber gunt S:8nen Verengten 
Sage ju galten, fonft ^at er oben eine runbe Öffnung, ©ie 

@timmlip))en bagegen f3n> 
neu bie mannigfaUigften 
fjormen annehmen. ®iefe 
moDen rair junad^ft an 
einem ©d^cma ftubieren. 
^enfen mir un^ ba^ 
ffinorjjefgerüft (mit äug« 
B« na^me beiS St^f^lhtdd^) 
t)on oben gefeiten auf eine 
(Sbene projijiert, fo bi(Det 
ber Slingfnorpcl ben pnnh 
tierten JJreig (fie^e Stgur 
21), ber ®c^ilbfnor})eI bie frumme, einmal gebrod^ene Sinie 
BAB' unb bie ©iefebedtenfnorpcl btc J)reiedfe bü D unb D'. 
3ln ber SRu^e aller SWu^feln umgrenjen bie ©timmlippen 
bag große ISnglid^e S>reierf DAD'. S)enfen wir nn§ 
nun bie 5ßunfte D unb D' fixiert unb nehmen an, ba§ 
bie ©iefebedtenfnorpel um eine fenfred^tc Std^fc gebre^t 
werben fönnen, fo erfolgt au^ ber Stellung DPmPv bie 
Stellung DPmT/, wenn fic^ ber feitlid^e ©ießbedten* 
atingfnorpelmu^fel, ber in ber gigur burd^ einen ^feil bar^^ 
gefteHt ift, jufammenjie^t. SBie Sie feigen, ftofeen bann bie 
beiben öorberen ©cfen ber ©iefebedtenfnorpel ^ufammen, bie 




^ 
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Sifl. 22. 



©timmlippen legen ftd^ anemanber^ bie l^nnenrSnber ber @ieg» 
be(fettfnor<)el ober begtenjen bo« fleine 3)reiecf DPv'D'. 
3>ie$ tft bie ^orm ber 
6timmri|e beim ^Ififtern. 
9Bfirben nun nod^ bie 
Swifd^en ben (Siegbeden- 
f norpeln beftnblic^en SRu^« 
fein ftd^ fontral^ieren (fiel^e 
^igur 22) unb bie beiben 
finorpeld^en anetnanber:: 
brüdenjo mSre bie ^timm« 
ri^e ganj gefc^loffen, bie 
@timm(i)^))en ISgen bonn 
fo aneinanber, bag ber 
burc^tretenbe Suftftrom fie }ur SSibration brächte, unb mir 
l^Srten bie Stimme (ftel^e ^igur). @tf)tn mir mieber auf 
bie 9?ul^efieHung jurüd, bie mir bei ber Stul^eatmung 
unb beim ^ a u d^ e n l^aben, 
unb (äffen bie^mat bie 
1^ i n t e n beftnbüci^en Sting' 
fnorpel « ©iegbedenlnor « 
pelmugfeln mirfen , fo 
merben bie ©iegbeden^: 
fnorpel natilrlid^ in gan5 
anberer Stid^tung um i^re 
fenfred^te Äd^fe gcbre^t, 
bie t)orberen ddtn ge^en 
nad^ äugen, unb mir l^aben 
eine groge fiinffeitige 
&ffnung (gigur 23). 

Die^ ift bie Stellung ber ©timmlippen beim 
tiefen (Sinatmen ^um Sprechen unb Singen. 
Sie fe^en, mic ^icr otte |)inberniffe für ben Suftftrom gleid^- 




Sig. 23. 
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fom mit einer einjigen Sewegung au« . bem 95ßege geräumt 
werben. 

©e^r pbfd^ fönnen ©ic atte biefe SBewegunjjen unb 
©teQungen an bem 9Bagnerfcf|en ©d^ema fiubteren^ ba^ ic^ 
3^nen bringenb empfehle. 

3un8d^ft §aben mir Dom Ste^(fot)ftnnereu nid^t^ aU bie 
©timmlippen fenuen gelernt. 3)a« gonje innere ift aber 
ta))etenartig mit ©d^Ieim^aut auSgefleibet, metc^e an einzelnen 
©teilen galten bilbet. 3)ie mid^tigften biefer ©djleim^aut- 
falten, bie and) eiiie mu^fuläre Unterlage ^^ben, fmb' bie 
fogenannten S^aid^enbSnber ober falfd^en Stimm» 
bänber^ ober beffer falfd^en ©timmlippen. ?lug bem 
früher fc^on gegeigten ^^rontalfd^nitt (ftel^e gig. 20) ift erri^tltc^, 
bag fie oberhalb unb feitlid^ ben ©timmltppen paraHet laufen 
nn^b })afe bie @cf|leim§aut jmifd^en i^nen eine große tafd^en* 
ä^nlid^c 9?ertiefung , bilbet: bie 3D?orgagnifc^e Jafdie. SBei 
manchen Slffenarten erhält biefe Safere foloffale Dimenfionen. 
Seim Orang=Utan reichen il^re Ausläufer big auf bie ©d^ultern 
unb t)orn bi« gur 33ruft ^erab. @ie bilbcrt l^ier mächtige 
aufblasbare ^o^lrhumc, bie. eine ftarfe SRefouanj geben: 
»riiafäcfe. 

J)ic S^afd^enbSnber finb bemnac^ nichts meiter als ber 
9Janb biefer Stafc^e. 3n ber Jafd^e felbft liegen ja^lreid^e 
©rufen, bereu Slbfonberung auf bie ©timmbänber gelangt unb 
jie feud^t erl^ält. 83 ei ber tiefften Sinatmnug (fiel^e 
S^g. 23) t)erfd^minben bie ©timmlippen gum größten 
Xeil unter bem Staube ber 2^afd}cnbänber, offenbar 
bamit fie ber fc^nctt burdft ben SWunb einftromenben ßuft ^loj 
macfjen unb feud^t bleiben. 

SRad^bem mir nun alle notmcnbigcn Steile unb i^re 33c* 
mcgungen fenuen gelernt l^aben, feigen mir uuig einen menfc^* 
liefen Sle^Ifojjf, ber t)on einer mSunlid^en Seiche 
ftammt, an. Sie werben je^t mit Seic^tigfeit alle Seile felbft 
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btitidjwtn füniteit. $ier ifait ic^ au<^ iio(^ einen wetb* 
lidien ffe^lfotif. ®ie fe^en, tmetiiel tletnet unb jieilidjei 
^iei'ade Steile gebaut ftiib. 

JBetrat^ten mit enbli<^ bte ä^eiuegungen unb Stellungen 
ber ®timnili))iien im Ste^IfD))f [piegel. Sil wetfen ba8 



gifl. 24. (91a4 eictmar.) 

gic^t einet Öami« mittctrt eine« ^o^lfpiegeU owf beii SJoc^en 
in i>en meit ge3ffneten iDInnb beS ju Unteifu<^eiit)en. !&ie 
3unge jie^t biefer mit bent Daumen unb ß^tgefingei, bie nttt 
bem £ofi^eRtu<^ umfüllt finb, ^eittot. Sei Unterfui^ei bli<ft 
butdi ein im Zentrum be8 $D^l[piegelö (Slefleltoi) bejtnblii^eS 
fioc^ unb fü^Tt ein ftetnefi, lunbeS, an langem @tiel befeftigleS 

SutMaRH, StiitDibllbinifl unt eilHmpncfl<< >< Sufl. 3 
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Spiegeld^en in ben Wlnnb, wo t^ an beu tüüd^m ©aumen 
in ber 9?ä^c be« gäpfd^en« angelegt wirb. 9?mt fatten bic 
tefleftierten Std^tftra^Ien auf t)ad ©ptegeld^en, werben tion 
biefem nad^ belannten pj^^ftfalifc^en ©efe^en entfpred^enb ber 
©rSge bei^ (SinfaK^winleliS gebrochen, erleudgten bte Stel^Ifopf' 
^o^Ie, ©timmltppen ac, unb nehmen auf bemfelben äBege ba^ er« 
leud^tete 93tlb wteber auf^ ia^ fte nun genau burc^ ba^ Sodj 
be^ äiefleltoriS in bag 9luge be^ 93eobad^ter^ fenben. äSringt 

^ man neben biefem Sod^ ein Keinem, planet @piegelc^en an, 
fo fann ber Unterfuc^tc fein eigeneiS Re^Ifopf* 
BiJb erblidten. Qu ganj äl^nlic^er SBeife erblicfte, BeoB* 
ad^tete unb ftubierte ©arcia bie 93emegungen unb @tellungen 

. feiner eigenen ©timmlippe«, ein SSerfal^ren, bai^ jeber gute 
©efangglel^rer unb jeber ^ß^onetifer fennen unb fonnen fottte 
(5ig. 24 f. @. 33). ^ 

SBotten Sie jefet, nod^bem @ie ba§ ©timmlippenbifb er* 
Blidt l^aben, Q^re 2lufmerffamfeit barauf rid^ten, weldöe 
gormen unb Stellungen bie ©timmlippen einnel^men, wenn 
ic^ suerft tief einatme, bann l^auc^enb, fobann flfifternb 
unb enblid§ mit Stimme, unb ^mar in einer ?lu^atmung 
fontinuierlid§ aufatme : 

(aud^en fCflßern Stimme 
I h a_ 



S)ann ift bie Öffnung jmifd^en ben ©timmlippen }u« 
nSd^ft bie meite, fünffeitige Öffnung. 93eim Slu^atmen um^ 
grenzen bie ©timmlippen juerft .ba§ längliche !Dreied( be§ 
^aud^eiS, bann geigt ftd§ beim glüftern ba^ un^ belannte 
{(eine S)reied( jmifd^en ben ©iegbedFenfnorpeln. . @dg(age id^ 
je^t bie Stimme an, fo feigen Sie, wie mit einem Sd^Iage 
bie ©iegbecfenlnorpel ftc^ burc^ bie früher befc^rtebenen 3Jl\i^UU 
mirfungen umbre^en unb aneinanber ))re[fen. !Die beigegebenen 
$§otograp]^ien, bie ic^ ber Sfunft be^ ^erru SfoEegen SDtu f el§ ol b 



%. 



öetbaiile, gefien Q^nen bai ®e[e^ene bfuttid^ wiebet. (gig. 26, 
26, 27, 28.) 

aSerfeit nii iio(^ einen fuijeti Surf auf bie ©teüuitg 
ber ®HmtiiIi))tieii in ber iul|tnen Sllmung (®ie fe|eti bo bie 
^auc^fleOung), [o fünnen niii ben Utttexfc^teben )nii(<^u 
Slu^eatmuiig iiiib @ptec^s refp. Singatmung, bie »ii am 
@c^(ug bei etfteii $Dite[mig jufammen^eDten , nod) eitteit 



Si9- 27. Sifl. 28. 

loeiteien UuletfcE|ieb ^injufUgen, beu mii eift jegt listig tu 
feiner SBebrutung erfemirn. Slie ©exöufi^Iofigteit ber 
■Spiei^' unb ©ingeinatmung biiri^ ben SDunb, bie \^ fdjon 
flucti betonte, tann nur mit bet grogen fünffeitigen 
£)ffnung gemad)t werben, ba ^ier bie etnfttömenbe Suft 
beit geiiiigften SBiberrtmib finbet ; on;^ loerben ^ier bie Stimnis 
tippen bor ebeiitueQen ©iIl'i^iaiiHS"' ^^'^ pli^^Iii^ unb \d)ntü 
einftrümenben Suft am beflen gefrfiügt. SQißrbe jemanb 
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))l0^ncl^ mit ©eräufd^ einatmen^ fo mürben fic^ bie 
©timntlippett, ftatt fid§ Dotteinanber ju entfernen, einanber 
naivem, ungefSl^r jur f^Iufterfteüung ; bie @timm(i))))en treten 
meit in bie SDtittellinie nnb bie einftrömenbe Suft reibt ftd§ 
ftnri an ii^nen. 3)aniit ftimmt bie a\x§ offenbar reid^«« @r$ 
fal^rnng abgeleitete 3Jorfd^rift ©tocfl^aufeni? (®. 12) gut 
äberein : ,,2)ie Atmungen muffen gerSufd^IoiS fein ; nur im Slffeft 
ift ba^ geriiuf(^t)oIIe @in}iel^en ber Suft aKenfaUi^ gutjul^eigen". 
@o fd^reibt aud^ fd^on®arcia: „he passage de Tair parle 
gosier ne doit ^tre accompagn^ d'aueun bruit, sous peine de 
nulre a l'effet du chant et d'introduire la s6cheresse et la 
roideur dans le gosier.^ 993ir I6<^ben alfo je|t folgenbe Unter« 
fd^iebe jtüifd^en Siu^eatmung einerfeit§ unb ®pre(^« unb ©ing« 
atmung anbererfeit:^ : 

Sltmung 



in ber Stulpe 



Beim Sieben unb fingen: 



1. Slutomatifd^. 

2. gnfpiration fo lang rote dp 
fpiration. 

3. RUxmi Suftoolum. 

4. 9Beg burd^ bie 9iafe. 

5. Jtel^Uopföffnung bei ^n- unb 
©Sfpiration ein längHd^eg 
^reierf. 



1. SBia!urK4. 

2. Snfpiration furj aber gerauft« 
log, ©sfptratton fel^r lang. 

3. (S^rogeS £uftoo(um. 

4. äßeg oorroiegenb burd^ ben 
äRunb. 

5. Äc^Ifopföffnung 5ci gnfpis 
ration fel^r roeit, ein großes 
f^ünferf; bei f£{piration ein 
fd^maler @palt (Stimmri^e). 
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©spenmente am fünftlid^en unb am Seic^enfel^lfopfe. — ^ad (S^efeg 
oon ber Üoinpenfation ber p^^fif^en ftcftfte, Spannung unb Suftbrucf 
am menfd^lid^en jlel^lfppf. ~ S3ie !ommt bet Sd^neHton suftanbe? 
— ®ntfte|ung ber »ruft«, ber gifteljiimme. — fJltttelftimme, Äopf^ 
ftimme, ^feifregiper, 3)c(fun0. — ©predj« unb ©ingflimme. — ^ie brei 

Sitten htd Stimmeinfageä. 

V 

Dem großen ^ß^^ftologen ^of)anxxt& 5IMiiHer Der* 
banfen mit bie Stenntui^ t)on bem eigentfimlid^en $er]§ä(tnti^/ 
in weld^em bie Beiben Gräfte S^jaunung unb ßuftbrucf 
om menfd^Iit^cn Äcl^Ifopf wirfen. Sie erinnern ftd^ boran, ha^ 
mir fomol^I burd^ ftärfercg Stnblafen al§ burdft SJetftärfung ber 
Spannung Bei unferm fteinen fünftlid^en Ste^Ifopf ben S^ou 
crl^BJ^en fonnten. Da^ gleid&e ift am mcnfdjlic^cn Jfe^lfopf 
ber iSaU, unb ba fomit in bejug auf bie S^onl^ö^e bie eine 
Äraft bie anbere erfe|en fann/ fo fprid^t Qol^anne« SWfiller 
(1839) t)on einer Rompcnfation ber pl^^fifci^eh Rräfte am 
mcnfd^Iid^en ©timmprgan. SBir motten aber nic^t tjergeffcn, 
un§ ju merfejt, ba§ ber SCon beim ftärferen Änblnfcn nic^t 
nur 1§8§er, fonbern aud^ ftärfer mirb. 

Um bie Stompenfation ber Gräfte richtig ju erfenuen^ 
mag befonberiS in gefanglid^er ^infid^t ))on größtem 2Berte ift, 
benufeen' mir ein paar ffinftlid^c Rel^IfSpfe, bie ber ^ß^^ftologe 
Submig lonftruierte. @ie feigen, bag jeber au^ einer SRetatt- 
röl^re befte^t^ über me(d§e ein bfinnmanbige^ ©ummirol^r ge« 
jogen ift, ba^ burd^ Heine 3<^"9^<^ S^nlic^ gefaxt merben 
fann, mte mir frül^cr unfern ®ummifingerling mit Daumen 
unb Qd^e^xiQ^x faßten. Die beiben Keinen S^^gen finb an 
gaben bcfeftigt, meiere je über eine SRotte gu.SBagef dualen fül^ren. 
(5ig. 29, f. @. 38.) 3e nad^ ber ®r8§e ber ®emid§tc, bie auf 
bie beiben 2Bagefc^a(en gelegt merben, fönnen mir einen größeren 
ober geringeren Qn^ auf bie SRänber be^ ©ummirol^rei? aui^üben 



unb \o bie ©tiannung bei fQiiftlii^eii @tiiiitnli)))ien balb Det< 
diügein, balb tpnfleinein. '^aS aneffingto^i »hb bon unten 
I)er enfioebci buicEi einen Slafebalg ober noc^ einfacher, um 
btw @liDtn leic^tei tegulieibai unb fpuftotit ju tnnd^tn, auS 
einem SBaCIon gefneglei So^Ienfünie, bet ja Ubeiatt lei^t ju 
be(d[|Qfieu ift, ongeblofen. Ccfle ic^ niui eine flcmifft 3«^ 
von ©enic^ten auf "bte @i^alen, fo erfennen Sie, bng, je 
gröS« bie Oemic^te finb, melf^e bie ©ttmmli^fen Ramien, 



SiB- 29. 
(9100 bcm ffatalog von IC. $t|i>lb in Seipjig.) 

ein befto ^Bieter Ion erseugt wirb. S6en[o fönneu roti un8 
mit Seic^tiflfeit boBon fiBerjeugen, ba| bei ftätferem 9ln6Iofen 
bet Xon bet fünftlic^en €itiminti()pen ein I|%rei Wtib unb 
bag er beim 9lad)la|{en btS 3Inb[a[enS fofptt finll. ^oDen 
ivxx bie StSife beS SnblafenS ebenfp genau ^tiouSbiiugen, niie 
bie ©tätfe bex Spannung, bie ja but(^ bie ©emic^te c^aft 
gegeben i% fo muffen mir in bnä 3"'""'"aä^°^'^ "" SRano* 
meter feillic^ eiujc^ieben, bag mir am beften bei (eii^teren iBe- 
weglic^feit ^atber mit SSJaffer füllen weiben, unb lünuen nun- 
mehr an bem freien <S(^enfe( be^ äRandmeteno^rcö in Qttttu 



l 
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metern uub äRidimetern ablefen, mit tuieDiel X)ru(I toxi bie 
®ttntntHf)pen bei bem jjebeSmaligen SSerfud^e angebtafen ^aben. 
^el^en wir Don einer leidsten @paunuttg ber StimntbSuber 
mittelft nur roeniger auf bie ©dualen gelegtet ©ewid^te avi9, 
fo fStinen wir j. 93. ejoft fcftftetteii, wiet)icl Qwnol^me ber 
©paimung uottoenbig ift, um htxx Stou i|m ein beftimmteiS 
!^ntert)aQ, 5. 93. einen . ganjen, einen falben %ox\, um eine 
%^Xi, eine Ouart ju er^ö^en. 97e^men mir fobann bie ju 
bem urfpritnglid^en @inl^eit^gemtd^t.ium 3tve(fe ber (Srl^ö^ung 
bei^ Qiwt^'f^öttel! notmenbig gcmefenen ©emid^te öon ben ©dualen 
mieber l^crab, fo fönnen mir jefet bei einem jmeiten 9Serfud&c 
feftfteOen, um mie))iel bie ©tärle beiS 3(nb(afeniS allein er«s 
^9^t merben mu^, um bie gleid^e (Sr^Sl^ung be^ 2!one^ gu 
erreichen. @clbftt)erft8nblid^ mu§ bei bem erften Sjperiment 
bie @tär!e bei^ SlubfafeniS fonftant bleiben^ ma9 mir ja befon« 
berS bann^ menn mir nxxi eineiS guten ©eblSfe^ ober ani^ 
einer ffol^Ienfaurebombe^ mit eingefd^oltetem SWanometerro^r 
bebienen, leidet erreichen fönnen. 2Bir fönnen fobann in einer 
SiabeKe nebeneinanber auffäl^ren^ meldte ©pannung^gemid^te 
unb meiere ?ln6fafeftärfen ben gleid^en Sffeft ber lonerl^ö^ung 
erzielen unb l^aben fomit eine iiberfid^tlic^e SiabeKe fär bie 
ffompenfation ber pl^^fifclen Kräfte on ^unferem fünftlic^en 
©timmorgan. 

Oenou in berfelben SBeife t)erful§r ^ol^anne^ SWüIIer 
bei feinen berü^mt^n ffijperimenten an Seid^enfel^lföjjfen, bie 
mir ebenfalls l^ier nac^al^men moQen. 93erbinben mir biefen 
männlid^en ffe^lfoj)f mittelft be^ Keinen, ^jfcifenartig geftal« 
teten ®(a^anfa|e^ mit unferer 3(nbIafet)orrid§tnng , na(^bem 
mir il^n an einem fenlred^t ftel^enben SSrettc^cn befeftigt unb 
bie ?lr^=Snorpel mittelft einer l^inburc^gebol^rten ©tedtnabel unb 
ein§^ um bte (Snben ber 9!abel geführten 93anb^^ aneinanber 
gebrüdft ^aben, fo bebarf ei^ ju 8Serfud§en über bie Cängg* 
fpannung ber @timmlij)^)en nur beffen, ha^ mir in ben Dorberen 
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Stanb Ui ®c^ilbfiioi:))cU ein fltineS |)äfi^ei( einfügten uttb 
btefeS mittetlit eitici: Si^niu unb tRoQe mit eiiiei (Sewit^täfc^ale 
Deibinbett. Me ftbngen Slnoibnungen finb buii^aud bie g(ei(^tit 
ipie bei unfe»» ^«rfut^fn mit ben füntüic^en fle^lfUttfctt. 9IucE| 
(|iei iDiebEr tSniifii loit ben ^ort er^ü^en ent»ebec aUein buid) 



^ia- 30- 

gulegen Don ©tniic^ten pbet allein brndj ftäiltrcS ^n6la[en, 
mal wiebei: an einem änonDineterio^r gemeffen Rieibrn tarn 
(gig. 30). Wad)ea wix ben gleichen ißeifu^ wk biS^n bei 
bent tünrKi^en Jtefilfopf, fo fönnen oii ebenfalls eine SlabeUe 
auffteUen aber baS Ser^ättniS, in meldjem bie ©emiditSiu^ 
nahmen unb bie ©iSrfen itS äInbtafenS gui (Eigeugung htS 



— 41 — 

gUid^en SonintertiaUeS ftel^eit. €ie fotutten nun einmenben, 
bai btefe 93erfuc^e am Mti^^n^ unb am ffinftCic^eu Stel^Ifo))fe 
für ben (ebcnben nic^t (emeifenb feien. @agniarb«Satour 
wor ber crfte, b?r ©clegenl^^it l^otte, an einer CuftrSl^renfiftel 
eine« 8e6enben SSerfud^e ^u mad^en, inbem er bic Sufttöl^re be« 
93etreffenben mit einem SBafferr^äJ^anometerro^r t)er6anb, genau 
entfpced^enb unferer f^igur 30. Siief ber SRann laut feinen 
9?amen, fo flieg bie,3Baffer|äule auf 945 mm, einem mittleren 
®efangiSton entfprad^ eine SBafferl^o^e Don 160 mm, fang er 
^ö^er^ ol^ne ben %oxx gu öerftärfen, fo flieg ber 8uft- 
brudC auf 200 mm S93affer, im f^läftern betrug er nur 30 mm. 
^. ®rü|ner, bem id^ biefe eingaben entnel^me, l^atte fe(6ft 
@elegenl^eit, einen Sl^nlic^en f^aO genauer gu unterfuc^en. (SiS 
fteQte fic^ l^erau«, bag ber bei mittlerer mSglic^ft gleic^blei« 
bcnber ©tärfe gefungcne ^S£on a= 142 mm SBaffer^S^e, ber 
Jon c' = 154 mm, ber S^on f = 190 mm Suftbtudf an- 
zeigte, baß alfo bei gleid^bleibenber ©tärfe mit^ber 
S^on^ö^e offenbar nic^t nur bie ©pannung, fonbern aud§ ber 
Cuftbrudf wSd^ft unb fo ber Rel^lfopfmui&fulatur einen Seil ber 
Arbeit abnimmt. 2Bir l^aben e« bemnad§ aud^ beim (ebenben 
SeMfo^jf ftet« mit bei ben Straften: Spannung unb Suftbrudt 
gu tun. @i^ ift nun a priori !(ar, bag, menn beibe Gräfte 
öcrftärft werben, bie 3w"ö^J"c ber S^onp^e eine um fo ftär»: 
fere fein muß; befonbetig bie ©tärfe beg Änblafeug bringt 
bei ben mirfltd^en ^er^Sltniffen beiS lebenben Slel^Ifopfe« fel^r 
leidet au(| eine ftSrfere ©pannung ber ©timmbänber mit 
juftanbe, ebenfo mic ein fcf|wäc^erei8 Slnblafen aud^ eine 
fd^mSc^ere ©pannung mit tieturfad^en fann. d^ gel^ött eine 
fe§r groge ttbung unb eine e^afte StontroUe unfere« O^re« 
baju, um nid^t bei ftätfcrem Slnblafen^ unferer ©timmlippen 
in bie |)Bt|c unb bei fdf|to8c§erent Slnblafen berfelben, alfo 
beim piano ^»©ingen, in bie S^iefe }u betonieren. SBoQen mir 
aber einen fogenannten ©c^mell ton mad^en, b. 1^ einen unb 
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benfelben %on ganj piano 6eginuen, i^n aQmSl^H^ bii^ jum 
^öd^ften f^orte unb f^orttffimo Derftärfen unb fobann wiebet 
immer in gleicher Son^^e bii^ }um $iano abfc^meKen laffen, 
fo ift bcr SSorgang in ber ffiirhing ber bcibcn Rräftc, bcr 
Spannung unb ber Stärfe be^ Slnbfafcn?, offenbar bcr, bag 
iunSd^ft ba^ 9(n6Iafen augerorbentüd^ \^^c^^, bte Spannung 
bagegen ^iemlid^ ftarf fein muß (piano), bajj bann bie StSrfe 
beS SlnblafeuiS madjfen unb in einem entfpred^enben SSerl^SIt« 
nig bie Spannung nad^faffen mu§ (crescendo), bag auf ber 
^Sl^e bei8 gortifftmo bie Stärfe be^ Slnblafeng außerorbents» 
lic^ ffod), bie' Spannung bagegen nur gering fein barf, ia^ 
beim 3(bfd^meIIen bie Spannung tt)ieber junimmt, mäl^renb in 
einem entfpredjenben ©rabe ba^ Snblafen geringer mirb 
(decrescendo) unb bag fd^IiegUd^ mieber bie Spannung ben 
anfSnglid^en ^o^en ®rab erreichen mug, mä^renb ia^ Slnblafen 
außer orbentlid^ gering, ift (piano). Sd^on ^ierauiS erflärt ftc^, 
warum ba^ piano-Singen im grogen unb ganjen weit fc^werer 
ift als ba^ gorte; benu bie feine ^Regulation ber öerftärften 
Spannung mittclft ber ffeineu ffel^lfopfmu^fulatur ift natürlich 
t)iel fd^werer erlernbar aU bie öerfd^iebeuen ®rabe bei^ 9lu« 
blafeni^ mittelft unferer Stmungemugfulatur. 

Se^r ftar ^a.t l^ö^annci^ SK filier ba^ Spiel ber 
beiben StrSfte am menfd^Iid^en Stimmorgan 5um 3lu^brud( ge« 
bxaä)t, inbem er ben Seic^enfel^lf opf einen unb benfelben Slon 
erft piano, bann crescendo, bann forte angeben ließ unb beibe 
JfrSfte ttjä§renbbeffcn genau maß: 



©reid^er Son 
crescendo 



^bnel^menbe 
Spannung 



3unel^menber SuftDrudf 
äßafferfäule oon: 



piano h 


4 Sot 


6 parifec 


30 


crescendo h 


2 „ 


8 „ 


// 


crescendo h 


1 « 


10 „ 


n 


forte h 


V« . 


12 „ 


n 
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^o^anueiS SOtüKer lounte bei feinen SSerfuc^en au 

Seid^enle^IIöpfen andt, road wir l^ier fel^r (eic^t nad^a^men 

^ föuuen, Stuft« unb ^alfettftimme unterfc^eiben. 2Banbte er 

nur bie Don un^ foeben gfeid^faO^ benu|te Slnorbuung' an, fo 
erjcugte ber Ceic^enfel^Ifopf eine galfcttftimme ; um r>o\\ biefer 
an9 bic Sruflftimuic ju erjielcn, mugte bie filr bie SBruft* 
ftimme notwenbige Sloutralttou beiS eigentlichen @timmli))peu* 
muiSfel^, bei^ Musculus thyreo-arytaenoideus internus auf 
irgenb eine^SS^eife ]^ert)orgebra(^t werben. 2)ie^ lann am 
leid^teften gefd^eJ^eU; menn man, mie l^ol^annei^ SOtfiüer 
(f. gig. 30)/ einen febernben ©rucf auf bic ©eitenmanbung 
ber ®timmlip))en angäbt; auf biefe äBeife fd^mingt ber ge^» 
famte Slörper ber @timmli))f)en beim Slnblafen, unb eiS entftel^t 
fofort für unfer Ol^r unterfd^eibbar bie SSruftftimme. Slud^ 
mit biefer fönuen mir bie oben gefd^ilberten (S^perimente in 
gleicher SBeife Dornel^men. ^ntereffant ift e^ }u beobad^ten, 
mie burd^ bie 9(uf^ebung bei^ febernben X)rud[eiS bei fontinu« 
iertic^em 3lnb(afen be^ Sei(^enfel^(fo))fei^ unmittelbar bie Stimme 
aui^ ber 93ruftftimme in bie f^alfettftimme umfd^Iägt unb er« 
l^eblid^ in bie ^S^e fteigt. 993ir l^abeu bemnad^ burd^ biefe^ 
SoJ^anneSÜRüner nad^gcmac^te @;))eriment aud^ gleid§ bie 
Silbung ber beiben mic^tigften SRegifter ber menfd^lid^en @timme, 
ber SBruftftimme unb ber fjalfettflimme, fennen gelernt*). 
@otange ber feitUc^e X)rud[ ber febernben platten bei beut 
fieid§enfel^(fo))f ober bie Sfontraftiou be^ ©timmbanbmu^felS 
bei bem (ebenben^, Jtel^lfopf eine ©efamtfd^mingung ber 
©timmlippen Derurfac^t, l^Sreu mir fe§r beutlic^ bie 93ruft« 
ftimme; fomie aber ber febernbe 2)rudt fortjelaffen mirb ober 
bei bem lebenben fiel^lfopf bie Stontraltion be^ @timmli)>))en> 
mui^feU aufl^ört, merben bie ©timmlippen naturgemäß in 
bie Sauge gef))annt unb e^ tritt eine t)ormiegenbe 93ibration 

*) 2)er $]^9Jiologe % ©nalb (enuQte ju* gleid^em graedfe ben 
lebenben (^ofd^mudteL 
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bcr ®timmlit)^)cntänber ein. !J)ic ftätfcre fiängef^jonttuna 
roirb im SeBen burd§ bie Slontraftion . beS Musculus crico- 
thyreoideus bebingt. SEßir mäffen be^^alb bie alte ^Definition 
t)on®arcta, bie er für bie SRegifter gibt, anerfennen: ^2Bir 
))erftei^en unter Stegifter eine Steige Don aufeinmtberfolgenben 
l^omogenen, t)on ber S^iefe jur ^9^e auffteigenben StSnen, bie 
burc^ bie @ntn)idFe(uug beiSfelben mec^anifd^en $rin3i))jS ^ertior« 
gerufen finb unb beren Statur ftd^ burd^au^ unterfd^eibet Don 
einer anberen Sieil^e Don ebenfaUiS aufeinanberfolgenben l^omo' 
geuen S^onen, bie burd^-ein anbereit med^anifd^e^ ^tinjif) l^erDÖr« 
gerufen finb. Alle bemfelben 3iegifter ange^örigen S£Bne finb 
infolgebeffen Don einerlei 9?atur, gleid^Diel, wetd6e SRobififationen 
fie linfic^tlid^ be^ Stlanggeprägei^ ober ber ©tärfe erleiben 
fönnen. 3)ie 3iegifter bedten einauber in einem 'Steile il^re^ 
®eJ6iete^^ fo bag bie in einer gemiffen 9}egion Dorl^anbenen 
S^öne gu gleid^er 3^^^ ätt)ei Derfc^iebenen SRegiftern angel^iSren 
fönnen, unb bag bie Stimme biefelben, fei e^ im @)>red^en, 
fei e§ im ©ingen, angeben fann, bl^ne fie miteinanber ju Der* 
medifeln.'' 

SBenn mir ä^nlidje ^erfud^e an bem fünftlic^en 2nh' 
migfd^en {£e^lfo))fe Dornel^men moKen, fo mäffen mir bebenlen, 
bag bei bem Slnbtafen ber fiinfilid^en ©timmlippen naturgemäg 
bie ganje @eitenmanbung be^ ©ummifc^laud^e^ ergittert. SEBir 
l^aben e$ alfo bei bem Slnblafen be^ fitnftlid^en Stel^lfopfe^ 
Don Dorn^crein mit einer Art Sruftftimme gu tun. SBoHen 
mir bei bem fünfttic^en fte^lfo])f bie f^alfettftimme nac^al^men, 
fo muffen mir einen Steil ber feitlic^en fc^mingenben ©ummi^" 
^jlatten auger ©d^mingung feften. 3)ieig fönnen mir, wie ©ie 
fic^ itbergeugen fönnen, fe^r leidet, inbem mir linfi^ unb rec^t^ 
auf bie fd^mingeuben @um'mi))latten fanft einen S^iS^fi^S^^ 
legen. Sofort l^ört in bem ®ebiet beig 3^J9^i^P«fl^^^i^wdte^ bie 
©d^mingung auf, fie befd^ränft fid^ nunmel^r nur auf bie 
©timmlippenrSnber, ber S^on mirb l^ö^er unb für unfer 
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'lO^r ein gatt} beutlid^er ^alfetton. ®ie erfennen alfo, bag 
»ir aud^ beim lUnftlid^en Ste^IIopf bai^ gleid^e med^anifd^ 
5|3rtttjit> beg Sruft- unb golfetttegiftcrij nod^weifen fiJnneti, 
nur mit bem Unterf(|iebe, bag wir l^ier burc^ einlegen ber 
f^inger einen grogen 2!eU ber lünftlid^en ©timmltppen t^on 
ber 93ibration aulfc^alten, tt)S^renb bei bem ajMillerfc^en 
93erfud§ burd^ ba^ 9lnbrfi(fen ber feitlic^n ®timmn))pentei(e 
mittelft febernber SSorrid^tung, biefe gerabe jum SKitfc^mingen 
gebrad^t würben. 

2Bir I9nnen un^ bei unferen SJerfud^en am Seid^enfe^l* 
Io))f fel^r (eic^t bat)on überjeugen, bag bei ber galfettftimme 
mel^r Suft gebrouc^t wirb afö bei ber 33ruflftimme, ^ein Sr* 
gebniig, Mai mit bireften 9Serfud|en on Sebenben^ bie guerft t)on 
©arcia nngefteUt würben^ burd^anS ubereinftimmt. 2Birf8nnen 
aber au§ ben 9$erfud^en nod^ weitere^ [daliegen. SBenn ein 
©Snger ani bem 93ruftregifler Don ben tiefften S^önen allmS^- 
iid) fteigenb an bie ©renge feinei^ SBruftregifler« gelangt^ fo 
fc^lägt feine Stimme, wenn er ungeübt ift, an biefer ©renje 
))Ii$|[id| in bie f^alfettftimme um; ber geübte ©ünger bagegen 
))ermag biefen f)I9^Iid^en Übergang baburd^ ju t)erbedFen, bag 
er ganj aQmSl^nd^ au^ ber 93ruftftimmfteEung in bie f^alfett« 
ftimmfleUung übergel^t, inbem er red^tjeitig anfangt, ben ©timm« 
lippenmu^fel, ben M. thyreoarytaenoideus internus erfd^Iaffen 
jtt laffen, unb entfpred^enb biefer Srft^Iaffung ben M. crico- 
thyreoideus ftärfer anjufpannen. SBä^renb alfo bei ber ffiruft- 
ftimme ber ©timmlippenmuSfel fräftig fontra^iert* ift unb bei 
ber ^alfettftimme biefe ftontraftion na^eju aufgel^oben ift, fleKt 
biefe ttbergang^fteKung ein SRittelbing jwifd^en 93ruft:> unb 
galfettregifter bar, inbem feine ffontraftion nur teilweife auf« 
gel^oben, bagegen bie für bie f^alfettftimme nolwenbige ftSrfere 
ftontraltion bei^ Crico-tbyreoideus externus bereite }um Srfa| 
ber ©pannung l§erange}ogen ift. !l){efe unmerfUd^e ttber« 
gang)9ftettung gwifd^en aSruft« unb galfettregifter nennt man 
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aRittelftimme. Pr jeben StunftfSttger ift bte (Smfibuns 
tiefet lompenfatorifc^en SDted^anii^mu^ burd^au^ notioenbig. 

S)te l^ol^en Jto))ft3ne ber f^rau toerbett l^erborgebrac^t, 
inbetp ni(^t nur burd^ Stotttraftion gewtffer innerer Sie^Ifopf« 
mu^Ieln bte ®timmri^e Derlütjt mirb, fonbnn tnbem f^d^ 
aud^ bie S^afd^enbünbet aQma^nc^ nS^ertt unb gleid^fam aU 
3)ämpfer r>ox\ ben Seiten auf bie ©timmlippen legen, ä^nlid^ 
mie wir bte^ bei unferem oben befc^rtebenen SJerfud^e mit 
ben 3ingerfpi|en mad^en fonnten. !Dabei erfc^eint ba^ ge« 
fomte Rel^Ifopfbifb t)on ber ©eitc ^^r' etwa« gufammen« 
gebrüdtt. 

@c^Ueglic^ märe nod^ ein DierteiS Stegifter }u ermähnen, 
bei toeld^em bie ©timmri^e bi$ auf ein ffeined ungefähr in 
ber iDtitte ber @timm[ip))en befinblic^e^ Soc^ gefc^(o|fen ift. 
aSJirb biefeg angebfafen, fo entfte^t ein ^ßfciftpn: ^feif:» 
reg ift er. Wtaxx ftnbet eS gar nic^t feiten bei Stinbern red^t 
ftarf auiSgeprügt. I^n biefem f^alle fc^eint in ber Zat ia^ 
©timminftrument nac^ 9lrt einer ü3ogelpfeife angeb(afen gn 
werben, wä^renb bei aKen t)orl^erge^enben Stegiftem ber £on 
baburc^ juftanbe fommt, bag bie ©timmlippen ftd^ in rafd^er 
Solge f(^lie§en unb öffnen reff, bei ber galfett- unb Slopf* 
ftimnte eittanber näl^ern unb wieber t)oneinanber entfernen. 
!Durd§ biefe rafc^e gfolge Don Unterbrechungen refp. @rfd^ät« 
terungen ber burc^ bie SuftrS^re au^ftrBmenben Öuft entftel^t 
ber Sion in genau ber gleidjen äBeife, wie er bei ber $(nblafung 
ber 88d§er einer ©irene entftel^t. 

SBir fagten oben fd^on, bag bie SRittelftimme für ben 
ftunftfanger eine befonbere ffiebeutung l^abe. 9?eben biefem 
eigentümlid^en ÜRed^anii^mu^ im ftel^lfopf felbft t)erwenbet aber 
ber ©änger aüd^ nod^ anbere Hilfsmittel, um ben Übergang ton 
ben tieferen in bie l^ö^eren Sagen angenel^m unb wol^dautenb 
5U mad^en, il^n auSgugleid^en : bie X)edtung. SSSül^renb bie 
tieferen S^one nod^ offen gefungen werben^ tritt bei ben Der^ 
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fc^iebenett SJoIalen in t)erf(^tebener $3^e bie fogevannte 
X)e(fung ein. Stemmen wir ben 93oIal I, \o lann berfelbe t)om 
S^cnor, wenn wir beffen Umfang H —^ h' onnc^nien, t)om H 
bi^ ungefähr jum f in gewS6nIid^er, a\xd) Don ben ^atnx^ 
fängem angewenbeter offener SBeife gefangen werben; auf fis 
ober g bagegen ift fd^on ein reineS I in ber gewö^nlid^en 
äSeife nid^t me^r ^erborjubringen. X)er S^enor mn^ je^t bie 
S)ec!ung anwenben, weil fonft bai^ I feinen LG^^arafter tier» 
(iert unb ftc^ bem E«Sllange nSl^ert. @o fommt eiS^ bag 
SBorte wie »bicfe", bei benen bag I auf g gefungen wirb, 
wie i^bäfe" Hingen. Die ©ecfung fann Bei bem ??ofaI I 
fd^on beginnen bei d, fo bag 
ber SJegirf, in weld^em ber 
$ofaI I fowol^l offen wie 
gebedtt gefungen werben fann, 
{id§ nur auf bie S^öne d, es, e, 
f , fis unb g erftredtt.. Unter* 
^älb biefer ©teilen fann ber 
Sofal nur offen unb ober* 
l^alb biefer gemeinfd^aftlid^en 
@tredFe nur gebedtt fo gefungen werben, bag er feinen tiotalen 
Sl^arafter nid^t Deränbert. SBeiftel^enbe Tabelle jeigt bie gleid^en, 
gemeinf(^aftlic§en ttberbedCungSftredCen ber offen unb gebedft ge< 
fungenen SSofale für I, U, E, 0, A unb jwar für ben lenor. 
Unterfud^t man bie SSofalffSnge innerl^alb biefer für offene 
unb gebedCt gefungene SJofale goneinfd^aftlic^en ©tredfen, fo 
fteDt ftd^ ^eraug, bag bei ben gebedCten Siönen im ©egenfa^ 
}u ben fonft gefunbenen Slnal^fen ber (Brunbton gan} befonber^ 
fräftig unb ftarf vertreten ift, w8§renb bei ben offenen 28nen 
bie Oftatje ftarf ^ertjortritt. taburc^ befommt ber offene Ion 
etwaig ©d^metternbcig, ©tral^lenbe^, wäl^renb ber gebedfte milber, 
gebSmpfter flingt, ol^ne bag be^wegen etwa bie ^ntenfität ju 
leiben I^Stte. 




^/ 1^^y^^y0^.<^ya^ 



Sig. 31. 2)arfte0ung ber ^^erfung^ 
l^ei einem Xenor. 
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5ßiclcfc |at in einer tj ortreff tid^en Slrteit biefc 9Scr« 
^Sltniffe red^t llax barge(egt unb auä) ben 9ne(^ani^mud ber 
2)edFung gefc^itbert. t)ü§ SfuffaOenbfle ift bie Seränberung 
in ber ©tfUung beiS Ste^fbedeU. SSSä^renb ber Ste^Ibecfel 
beim offenen S^on nad) hinten gerichtet ift unb ben t^orberen 
3:eil ber ©timmlippen mel^r ober weniger überbedtt, rid^tet er 
fic^ bei ber gebecften Siongebung beutlid^ in bie ^o^e, fo bag 
bie ©timmlippen weiter nad^ t)orn, ja fogar bi^ jur t)orberen 
Stomntiffur ftd^tbar werben; alfo gerabe bei ber gebedften 
R(angbi(bung ift ber Eingang in ba^ S{e^(fopfro§r mel^r ge* 
öffnet aü bei ber offenen. ^Daneben jeigt fic^ am ^alfe fe^r 
beutlid^ fühlbar eine 93erfd^iebung be^ 3ungenbeinförper^ nac^ 
t)orn^ wS^renb ber ©d^ilbfnorpel einen ganj Keinen 9iudF in 
ber 9lid^tung nad^ unten mad^t. 8(ud^ bie ©iegbecfenfnorpel 
fleOen fid^ beim Übergang au^ ber offenen in bie gebecfte 
Sonbilbung anber^, inbem fte fic^ nad^ hinten aufrid^ten, fo 
bag bie fiüngenäu^be^nung ber @timmbSnber bergrBgert er« 
fc^eint. ©d^Ueglid^ jeigt fid^, bag, wS^renb bei ben offenen 
£5nen bie Siafd^enbänber me^r nad^ ber SRitteOinie bor« 
brSngen, fte bei ber gebedCten 2:onbiIbung mel^r nad§ äugen 
jurüdCmeid^en, fo bag beim offenen £on bie ®tim;nbänber 
fd^mäler erfc^einen cA^ beim gebedtten. 

ffiaS ift nun ber Unterfd^icb jwifd^euber ©^jrec^* 
ftimme unb ber ©ingfiimme? Sr berul^t, fc^on nad^ 
ber einfachen 93eobad^tung^ offenbar im mefentlic^en barin, 
bag bie SSofale augerorbentIid§ gebe^nt unb lontinuierlid^ auf 
ber gleid^en ^onl^o^e gehalten werben. 93eim ®))re(^en ift bie^ 
nic^t ber f^all, bie ©d^wingungi^ja^I fd^wanft bei bem SBoIa( 
einer einzigen ®i(be mand^mal augerorbentlid^ ftarf, fo bag 
man oft faum jwei ober brei ganj gleid^ (ange ))eriob*f(|e 
Schwingungen antreffen lann. S)ie ))^onautograp§ifd^en $turt)en, 
bie wir Dom Sprechen unb Dom ©ingen aufnel^men, {eigen 
biefen Unterfc^ieb in überjeugenber SBeife. 






,4 
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Siii tueiteiei ^qgienifcfi \t()i ntiditisei Unfeifddteb }uif(^eu 
bei ©pteoi' unb ©tiigftimme beruht barin, bag bei bem 
©efange uoiraitgcRb bie obeie ^älfte bei titbiuibuelltn SEon* 
umfangcB jui üntoenbung fotnmt. SDlan tarn ficfi Iei<f|t 

JtuBinanii, SllmiiibllbMg unb SilnmcPcsc 3- Bufl- 4 
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bat)on übttjeugen, w^nn man irgettbetn beliebige!^ ©efaug^^ 
ftud in bejug auf bie bort Dorfomtnenbett %önt unb bie !Dauer 
berfelben m^mt ®o t)er]^Slt fid^ in ©d^ubertS ,,(ErI^ 
röntg" bie Stnwenbung ber oberen |)SIfte bei^ Sionumfange^ 
ju ber unteren wie 8:1, in bem befannten Siebe ^Slra 
aWeer" wie 60 : 1. 5Wur bei Siebern für tiefe ©ingftimme 
ift bied weniger ber f^aU, obgleich aud^ l^ier bie obere 
^alfte beiS UmfangeiS wefentli^ beDorjugt wirb, ^n f^ranj 
©d^ubert« „©renjcn ber aWenfd^^eit" ift bag SSer^ältni« 
wie 2 : 1 (f. gig. 32). 

iCenfen ©ie nun m unfere biig^erigen SSerfud^e, fo wiffen 
®ie, hai ber geringfte (Snergieöerbraud^ an ber unterften 
Srenje bei^ SionumfangeiS ftatt^at, unb bag ber @nergiet)er* 
braud^ mit ber |)ö^e unb ©t&rle fteigt. S)emnad^ ift bie 
Slnwenbung ber ©efang^ftimme ftet^ mit weit mel^r Straft« 
aufwanb unb bemnad^ mit weit mel^r Srmfibung, aU bie 
ünwenbung ber @pred^ftimme Derbunben. ®nblid^ geben bie 
,'2Dedtung^ unb bie Dorwiegenbe Serwenbung ber §3§eren 
Stegiftertagen bem ©efangdtone eine eigenartige ^rbung, bie 
ber ©Jjred^ftimme fc§It. 

I^n weld^er $(rt fSnnen wir nun bie Stimme überhaupt 
beginnen, ober mit anbeten SBorten: wetd^c t)erfd^iebenen 
ürten t)on Stimmeinfag fennen wir? SBir l^aben bereite 
in ber legten Sorlefung bie |)aud^ftellung be^ Stel^IIopfS 
fennen gelernt unb wir wiffen, wai^ wir leidet beim Sebenben 
beobad^ten I9nnen, bag wir t)on biefer ^aud^fteKung nn^ 
mittelbar in bie ©timmtoibrationen übergeben lönnen, inbem 
wir ha, ha ufw. fpred^en ober fingen, ©iefen ©infafe nennen 
wir ben gel^aud^ten ©timmeinfa^. @in jweiter @infa^ 
fann auf bie SBeife juftanbe Fommen, bag wir t>ox 93eginn 
ber ©timme bie ©tlmmlippen mel^r ober weniger feft ge« 
fd^Ioffen jaulten. !X>ann l^ören wir in bem ÜRoment, wenn 
bie ©timme beginnt, einen leidsten SnaK, ber burd^ ba^ Äug- 
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etnanberfd^Ieubecn ber gefd^toffenen ®timmlippen^ ha^ ^iai^^n 
bfg ©timmlipjjcntjerfc^luffe«, l^crt)t)rgcrufen wirb: coup de 
glötte. @nbli(^ fjaitn Xüix einen ®tintmeinfa^, ber fo ge« 
mac^t n^irb, ba^ bie @timmlip))en f^d^ bid ju ber fiir bai 
%'6mn nötigen @nge nä^ern^ aber ol^ne fid^ t)or^er ju 
f erliegen. !Dann Igoren mir bor bem Seginn ber (Stimme 
topber ben $aud^, nod^ ben eben befc^riebenen coup de glotte^ 
fonbent bie Stimme beginnt unmittelbar, aber meid^. ^ie^ 
ift ber fogenanntc leife ober ,^ fadste" (©e^bel) ©timm* 
einfa^; e^ ift berjenige, beffen (Sinübung unter allen Um:: 
ftSnben fowol§( im Stunft» n^ie im Statur- n^ie aud^ im B^nU 
gefang erftrebt n^erben niug. S)enn ber ^arte ©timmeinfa^ mit 
bem coup de glotte lann red^t unangenel^me Übet mit fid^ führen, 
fein I^Sufiger unb übertriebener ©ebraud^ ffil^rt burd^ ben ^xnd 
ber ®timmn))))en gegeneinanber jur 93ilbung ber gefürd^teten 
©angerlnötd^en ; bie Stimme mirb l^art, raul§ unb Kanglo^. 
Qt^ mag ^ier nod^ lur} bemerlt fein, bag ber Slu^brudt 
..Stimmeinfa^'' burc^aui^ unterfd^ieben merben mug ))on bem 
StuiSbrud ^Stoneinfa^'^ . ia ei ftd^ bei legterem um einen 
rein mufilalifc^en Vorgang, um bai^ - Sinfe^en einest 
beftimmten S^onei^ in beftimmter ©tSrfe unb beflimmter Zon^ 
^S^e l^anbelt. JBei bem Hu^brucf ^©timmeinfa^'' l^anbelt e^ fidj 
bagegen um einen p^^fiologifd^en Vorgang. @benfo follte nun 
enblid^ befinitil) ber ^u^brudf ,,®timmeinfa^^ t)on bem Slu^« 
brudt „Stimm* ober Stonanf afe" unterf (Rieben werben. ®enn 
5um 9nfa^ gel^Sren offenbar alle bie ©teUungigüeränberungen, 
bie im Slnfaferol^r, fei . e« nun burd^ bie Stellung beg ftel^l* 
fopf^, fei eig burd^ bie Stellungen ber 8ipj)en, ber SBangen, 
bei? SWunbboben«, ber Qmxit, be« ©aumcnfegeli^ in il^rer 85e* 
jie^ung untereinanber unb jur Stel^Üopfftellung eingenommen 
werben. @d ift bebauerlic^, bag über biefe fo einfädle unb 
natUrlid^e 9!omenI(atur nod^ immer feine Übereinftimmung, 
Weber unter ben ®efang9))§^fiologen, noc^ unter ben ©efang«: 
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leerem unb «fünftfern, ttod^ unter ben Beiben ^arteten ju« 
fammen erjiclt werben lonn. 

SBir werben auf ben Stintmanfa^ in ber 6. SSorlefung 
nod^ auiSfül^r(ic§er einjugel^en l^aben. SBeld^e ^Sebeutung aber 
iü9 Slnfa^rol^r für bte Stlangbilbung l^at, ba^ Derfud^te bereiti^ 
3ol^anne^3RüIIer burd^ eine l^öd^fl intereffante Slnorbnung 
nad^juwetfen: er entfernte bei einer Seid^e ben Hinteren S^eil 
bei^ ®ä)&itU unb bte |)aUwirbe(, fo bag nur ba^ 9(nfa^rol§r/ 
t>ai ®efamtgefid§t ntit beut 93orberf(^abeI unb ber ffe^Ifof)f 
mit Suftrol^re erl^alten blieben. 97un mad§te er mit bem fo 
erhaltenen 9nfa^rol§r bie gleid^en Serfud^e wie bei bem av^' 
gefd^nittenen Seid^enle^IIopf. I^o^anne^ 3Rü((ex Dermoc^te 
aber je^t burd^ bie iBerSnberung ber Umgebung ber Tlmib* 
Öffnung bie $ofaIe a uvkb u, bie ^onfonanten m unb w 
l^eroorjubringen. 3)ie Stimme felbft glid^ bisweilen t)oD« 
lommen ber Ui lebenben 9)7enfd^en, ein 97efultat, ba^ an ben 
a'u^gefd^nittenen 8eid^en!e^If B))fen n i e m a I iS erreid^t 
werben lonnte. !Cad Stnfa^rol^r ift e^ alfo, ba^ ber 
@timme bt& SRenfd^en bai^ eigentlid§e ÜRenfc^üd^e 
t)erlei§t. 



fünfte gjorlefttitg^ 

3)ad Stnfa^rol^r^ anatamifc^e Sefc^reibung. ^I^pflologie bed (S^aumem 
fegetö, ^SP^rimente. — ^ie ftufterlic^ ftc^tBaren 8en)egun((en bed f[n« 
fa^ro^reg: Unterftefer-, Sippen^ SOangen« unb 9Runbbobenben)egungen. 



W, QA @d^on am ©d^Iug ber legten S3orIefung~er« 
fannten wir bie augerorbentlid^e SBebeutung, bie ba^ Slnfa^rol^r 
für ben Stiang ber menfd^Hd^en ©timme ^at. ^a§ Stnfa^rol^r 
ift unferer 93eobad^tung jiemlid^ birelt gugänglid^, inbeiS ift 
eine iBert)oUft8nbigung biefer bireften 93eobad^tung burc^ 



(titatomifdte Stenntiii{fe notioenbig, toenu man fii^ aüt %o\^f 
etfc^einungen in Seränberuiigtii bei etnjeludi Seile in i^ter 



. iNdtle @BUiii<ninantel, ll. fNaditiimiinC([, 12. Öfnunn bet xl^Un ObtMmftU. 
. nnleu 3tafcninu|AcI, 14. Stittlici ?iaf(ninu|(l)el. 1^ ObdC JfolenDiuwtL 
«ritbctllbebte. 17. Sllmbüble. I8. »adininailSEifiblE. 18. BäiäbtmiU- I-V 

Sage jueinanbei lii^tig Üaxmaäfta will. ^^ ^abe ^tei baS @i)il> 
raobtÖ (gig. 33) beS ÄnfoftroIiteS eine« aReiifi^en bot mit, unb 
@ie fe^en, meldte SRannigfaltigteit ft(^ in ben einjelnsn Set* 
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tiefungen unb (SrP^ungen biefeS inneren ©efid^teiS beS SRenfd^en 
Seigt; ®ie erlennen auc§, wie biefeiS innere ©eftd^t offenbar 
t)iel tttannigfoltiger unb t)iel reid^l^altiger gegliebert ift ali bie 
Sugeren ©efid^t^jfige. 3^ci 9^(>&c £)5^ten finb e^, bie t)on- 
einanber beutlid^ abtrennbar erfc^einen: bie SDtunbp^Ie unb 
bie 92afen]^S§Ie. $on ber SDtunb^B^t'e braud^e id^ ^l^nen n^ol^I 
nid^t^ 93efonbered ju Berid^ten; @ie erlennen in bem !£)urd^> 
fd^nitt bie Sip^jen, bie 381^"^ ^i^ 8u«9c (6), ben ®aumen, fowol^t 
ben l^arten mie ben n^eid^en ©aumen (8, 9), in ber 92if^e jmifc^en 
beiben ©aumenbSgen bie ©aumenmanbel (10), am Snn^tn» 
grunbe ben ßel^lbedtel (4), beffen |)infiberllaj)j)en auf bie Jle^I* 
fopföffnung Beim @d^(ud(en ber @peifen ba^ ^ineinfaUen ber« 
felben in bie 8uftr9§re Der^inbert. Oberhalb bei^ l^arten unb 
beS weichen ©aumeuiS beftubet ft(^ bie 9?afenP^Ie, bie burd^ 
bie 97affnfd^eibentoanb in jwei gleid^ ausgebaute ^ütfteu geteilt 
tt)irb. !£)ie 97afenf(^etbenwanb ift Bei unferem ©ipSmobeU nic^t 
bargefieUt, um ben CSinblid in bie rechte 9!afen]^i)^(e nid^t ju 
I|inbern, ®ie fe§en bort brei toon ber feitlid&cn SBanb ber 9?afe 
in ia^ ^nmxz Dorf))ringenbe £nod^enerl^5§ungen, bie fogenannten 
92afenmufc^e(n (13/ 14, 15), bie jufammen mit bem ®aumen, 
ber aU Soben ber 92afenp^te ober aU 3)ed(e ber SRunb^ö^Ie 
aufgefaßt werben lann, ben ©efamt^ol^Iraum jeber SRafen» 
l^älfte in brei ©tagen einteilen, ben unteren, ben mittleren nnb 
ben oberen SWafengang. ®o2 Wintere Snbe ber SRufd^eln ber 
3la\t, wie bie ©aumenbogen am l^interen @nbe ber SDtunbl^B^e 
[teilen bie Slbgrenjung biefer Beiben grogen ^ül^len ))on ber 
hinter i^nen Beftnblid^en langgeftrecften.SRad^en^ö^le bar. !l)er 
S^eil ber Sfad^enJ^S^le, welcher ftd^ l^inter ber 97afen]^9f)le Be« 
finbet, alfo ber oBerfte 2!eil berfelBen, wirb 97afenrac§enraum 
genannt; wir feigen bort eine fleine S3ertiefung, bie £)ffnung 
ber Ohrtrompete im 92afenrad6enraum (12), weld^e eine birelte 
Suftlommunifation mit ber $aufen^8l^le beS O^rei^ l^erfteOt. 
$on biefer Stommunifation I9nnen wir unS fel^r leidet fiber« 



jcugeii, nenit roh bie Sippe» ft^ltegen unb bie 9Iafe mit 
:Saumeii utib ^^tgeftngei ju^Itenb, troftig but[^ bie 9Iafe 
auäjuottnen Deifiit^eii. 1)onit fügten raii im O^ie eine %iiF< 



gifl. 34, 

blü^ung. "Xütd ift ein ^eiDotwölbeii beS StommelfeUg iiadi 
äugen infolge bei in bie (£uftad|iFi$e O^itomiftte ^tnein> 
bringenben Suft, 3Rac(|en tuii, inbem mit eBenfaUä 9fa{e unb 
äRunb fd)(iegen, eine ©(^lucfbemegung, [d fß^Ien mit, bo^ 
buTi| ben ©diludFoDTgang tai %xommti\t\i nac^ itineQ geraöCÜt 



*4 
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tourbe. ^er oberfte Seil ber tRad^enl^ö^Ie ober ber 9?afettrad^en> 
räum lann burd^ ben wetd^eu ©aumen, hai ©aumenfegel^ t)on 
ben tieferen Steilen DoQftSnbig (uftbid^t abgetrennt »werben. 3Bir 
feigen biefe 3(6trennung auf bem jioetten ©ip^tnobeff (§tg. 34): 
ba^ erl^obene ®aumenfe§^ ftSgt mit feinem Siäden an bie 
l^intere Stad^enwanb an^ fo bag nunmel^r bie 92afen]^B^(e unb 
ber 97afenrad^enraum \>oti ben barunterltegenben ^üffUn t)9Uig 
(uftbic^t abgetrennt erfd^einen. !£)en mittleren S^eil be^ Stad^end 
erblicfen wir l^ier burd^ ben geöffneten SRunb hinter ben 
©aumenbSgen ali eine rofagefSrbte SBanb; ba er ber ÜRunb« 
i^S^Ie gegenüber liegt, fo nennen mit il^n ben 3J{unbp^IenteiI 
be^ 9iad§end. (Snblid^ bejeid^nen mir ben tiefft gelegenen 
Sieil ber SRad^en^ö^Ie, ber bem Stel^lfopfeingang gegenüber 
liegt, aU hzn ^e^lfopfteil be^ 9tad§eni^. 'iizix atlmSI^Hd^en 
Übergang t)on ber l^erabl^Sngenben ©teßung beiS ©aumenfegel^ 
in b^m erften ©ipiSmobeU bi^ ju ber l^öd^ften Sr^ebung in 
bem jule^t gezeigten fe^en @ie an ben folgenben 6 Keinen 
äRobeHen (fjig. 35 — 40), bie id^ ^icr in einem CebenÄrabe 
in i^rer natürlid^en Hufeinanberfolge t^ereinigt §abe. ^rel^e 
id^ baiS Seben^rab, fp feigen ®ie, mie ber ®it)S fid^ bemegt, 
mie baS @(aumenfegel au^ ber tiefen, fc^Iaffen Stellung in 
bie $ö^e gel^t unb bann mieber l^erabfinft, ben 9lafenrad^en« 
räum balb fd^Iiegcnb, balb wieber iJffnenb. Sie erfcnnen and^, 
wie bie £)ffnung ber Ol^rtrompete bei bem ^eben bei^ ©aumen« 
fegetö DerMeinert, bei bem Öffnen wieber vergrößert wirb. 
®ie feigen ferner, wie \)o\\ ber l^interen IRac^enwanb ein Heiner 
SBuIft fid^ bem fid^ ^ebenben ©aumenfegel entgegenwSlbt, ber 
fogenannte $af fat)antfd§e 993ulft beS 9{ad^en§, unb auf biefe 
äßeife ben ®aumenfeget«9iad§enabfc^Iug nod^ fefter mad^t. ®ie 
fe^en aber anä^, bag hai ©aumenfegel fid^ nid^t efwa, wie 
man hai annel^men fönnte unb wie ha^ t^ielfad^ in po))u(Sren 
^üd^ern aber @timmbilbung unb ©efang t^oQfommen falfd^ 
wiebergegeben wirD, mit feinem unteren Staub an ben Stadien 
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anlegt, fonbcrn ©ic^ erlennen^ bafe bic ÄnlaflermtgefteHc fid^ 
ein gonjeii ©lücf oBerl^alb bcr Soft« be^ J35t)fd§cuig^ ftnbct. 
!£)ai^ tann man aud^ fe^r fc^ön feigen, wenn man in ben 
eigenen »eitgeöffneten Tlnnb unter rid^tiger 93eleu(^tung mittelft 
eine^ §anb(tJicgete fielet unb bann ben S3ofaIa intoniert ;'^man' 
fte^t bann^ mie eine tiefe ^eUe etroa^ o6erl^a(6 ber 93a[id be^ 
Sät^Menig in bem ©aumenfegel entfle^t^ eine ©ette, bie tjott^ 
fommen ber in ben ©ipj^mobeUen bargefteKten Snidung'be^ 
weid^en ©aumen^ entfpric^t. SDie^ ift^bie normale ^ebung beiS 
©aumenfegeliS beim (Sprechen unb beim ©ingen. ©ewig toirb 
bei mand^en SCrten be^ ftunftgefange^ bä^ ©aumenfegel nid^t 
gehoben, fonbcrn mit ?lbfid^t gefenft unb ber tSncube Suftftrom 
jum 2:ei( nad^ bem 97afenrad^enraum unb ber 97afe abgelenit. 
3[nbe§ gel^iJren biefe abweid^enben Stellungen nur bem Runft= 
gefange an unb fommen für unfere (Carftettungen nnb unferen 
3medf l^ier wenig in Setrad^t. S^^ift aber^flar, baßjauf 
biefe SBeife ber S;on einen me^r ober weniger nafalen ®^ara!ter 
annel^men mug. 

Dafe ber Slbfc^lufe beig ©oumenfegelg nad^ hinten ein 
abfoluter bei ben t)erf(^iebenen SSoIalen unb ©prad^tautenjft, 
baß er fel^r ftarl ift unb wie ftarl er ifl, ba§ er bei t)er* 
fc^iebenen SSoIalcn unb ffoitfonanten eine üerfc^iebene ©torfe 
befi^t, allel bie^ f5nnen wir un^, in fel^r einfacher SBeife burd^ 
Heine @jj)erimente flar, toor Slugen filieren. SSerbinben wir 
junSd^ft bie 9?afe mittelft einc^ oliDenfötmigen Slnfafee^ mit 
einer ©ngelmannfd^eu ©d^reibfa^jfel unb fpred^en nun ein m 
lang lauticrenb, alfo brummenb, ober ein n^ fo feigen wir, wie 
bcr Sd^rcibl^ebcl fcl^r ftarf augfc^lägt, ein Qtii^^n baöon, bafe 
bie Suft frei burd^ bie 9?afe l^inburd^ge^t; fpred^cn wir bagegen 
bie ©ilbenfolge apa, ata, aka, ober aud^ bie t)erfd^icbenen 
SSoIalc a e i u, fo erfenneu wir, bafe ber ©d^reib^ebel nid^t 
bie ®pnt Don einem Slu^fd^lagc jcigt, offenbar ein Qd^tn 
bafür, bai feine Suft burd^ bie 9?afe entweid^t. 
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@el^r p6fd§ fann man bie ^Bewegung be$ ®aumenfege(i^ 
5ur 9lnfd^auung bringen, ivenn man, mte in bem eben gemad^ten 
©jperiment, bie eine SWafe mittelft be^ Dlitoenanfa^e^ mit ber 
®c^rei6fa))fe( t^erbinbet, bann aber nod^ bie anbere 97afe 
fd^Iiegt. 993enn nun bei üoQfömmen gefc^Ioffener 9?afen^8^Ie 
ba^ ©aumenfegel in bie ^ö^e ge^t unb ftd^ (uftbid^t an bie 
l^intere SRad^enmattb anlegt, fo mirb bie oberl^alb bei^ ©aumen* 
fegel^ beftnblid^e Suft nic^t entmeid^en I9nnen unb burc^ ba^ 
ftc^ ^eBenbe ©aumenfegel einen Stog nac^ t)orm(lrtd be« 
fommen. !Diefer ^x\xd M gel^obenen ©aumenfegel^ äugert 
\\ä) in einem lebl^aften !Iu^fd^(agen be$ ©d^reibl^ebeli^, tt^enn 
mir SSoIale unb Stonfonanten fpred^en, bei benen ein ©aumen« 
fege(abfd^(ug gemad^t merben mug. äBS^renb alfo bei bem 
erften ©jperiment, bei b^m Offenbleiben ber einen SRafenl^älfte, 
gerabe nur bann ein Ou^fc^Iag be^ ©d^reib^ebeli^ ftatt^atte; 
menn mir ^JafaKaute fprad^en^ jeigt fic^ ^ier tiii lebl^after 
SluiSfd^Iag, menn ha^ ©aumenfegel jum luftbid^ten Slbfd^Iug 
in bie ^b^e gel^oben mirb; mir finben alfo ftarfe Slu^fd^lSge 
bei a o u e i ufm.' ufm. 9Bir fönnen aber an bem @rabe 
biefer Stu^fd&Iäge jefet beutlid^ ermeffen, mie ftarl ba§ ®aumen- 
fegel fid^ l^ebt. Sic feigen, ba§ bei bem SSofat a bie ^ebung 
hz§ ®d^reibl§ebe(i^ nur eine fel^r geringe ift, bag bogegen bei 
unb e ber ©d^reib^ebel ftSrfer auSfd^Iägt unb bag bei i 
unb u ber Slu^fd^Iag am ftfirfften mirb. @benfo ift bei ben 
Slonfonanten ber Slu^fd^lag augerorbentlid^ ftarf. 3)arau!g 
Ibnnen mir fc^ließen, baß jur Silbung be« SSofales^ a bag 
©aumenfegel fic^ am menigften ju §eben pflegt, bafe bicfc 
^ebung aber bereitiS bei o unb e flärfer mirb unb bei u unb 
i einen noc^ l^ö^eren ®rab erreid^en mug. 

SJerbinben mir nunmel^r bie SWafe mieber mit einem 
Olilienanfa^, leiten biefen aber ju einem T-SRol^re, toon bem 
ber eine @d|enlel mit einem 9)7anometer, ber anbere mit einem 
gemBI§nltd^en'Do))))el'®ummigebläfe t^erbunben mirb (gig.41)unb 
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([^liegen bie anbere iflofe — nie in betn jitieitett @£()eiiment 
— , nqc^bem itir iaS ©ummigeblüft, bat mir Voi betn T-Sto^r 
mit ^oumen uitb 3^'9^f'it9" abfpetiten, ttäjt \taxt oufgeälafen 
ijaita, laffeit fobann bie $eT(uc|8)ierfDn beti ißotal a lan<) 
debe^nt aueffirei^en iiitb (Öfen nd^mib bieffS SluSfptec^eitS ben 
!5erfc|(ug be8 angeftauten ®uinmigebläfea, [o fe^en mii;, baB 
US Ottedfilbei ttn 9)taitometei ein gemtffeS @liid auäft^iagt 



gifl. 41. 

— in hiefem gälte 1,5 cm — unb bnfe in benifetben SKotnent 
ein [autfdinatci^enbcd @etSu[(^ ffiiiax raitb, baS offenbar boDon 
^eiifi^rt, bag bie in bie 9tafen^3^(e einge))tegte Suft ba^ 
@aumenfegel Don bei ^inteien Sto^enmonb obbiätigt, fo 
bog bie Cuft ftdi gmifi^en ®auinenfege( unb Slac^ennianb 
f(^natc§enb ^inbutdibrängt. Offenboi ift 1,5 cm Ouedftiber 
btt XiruJ, bem baS ©aumenfegel bei bei Intonation bes 
!Sofal£ a ftanbt|oUett Tann. 3Bii ^aben bemnai^ in biefem 
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gatte diie bircfte 3)?effmig bcr Äraft bcg (Saumcnfegefö 6ci 
ber |)c6un9 jutn SSofal a tjorgenommen. SWad^cn wir bicfc 
SWcffuttg bei o utib e, fo finbcn wir bei mtfercr SSerfud^^pcrjon 

3 cm Duedtfilber, bei u unb 17 cm Ouecf filber. ®^ bcborf 
wol^t feine« bcfonberen ^inweifeg^-bofe bicfc Qüf)Ux\ iitbit)ibueH 
tjcrfd^icben pnb, wemt ftc ftd^ aud^ in il^reni gcgcnfcitigen SSer* 
^ältni^ ungefähr gleid^ bleiben. 

!J)ic eine ber im Slnfoferol^r ftattjtnbenbcn ^Bewegungen, 
bic ©aumcnfegelbcwegung, l^oben wir nunmehr, foweit 
ba« für unfcre 3wedfe notwenbig Ift, fennen gelernt. SBir 
l^aben ober nod^ mel^rcre anbere ^Bewegungen be« Slnfaferol^reig 
ju unterfud^en. SDiejenigc ^Bewegung, bic bcr birefteften Se« 
obad^tung burd^ ©eftd^t unb ©efül^I jugSnglid^ ift, ift bie S3e« 
^tjegungbcgUnterfieferg, bcig einjigen beweglid^en Rnoc^enig 
unfercg ®cfid^t3. SBir feigen, bo§ berfclbc ftd^ je nod^ ben 
SSofoIen unb flonfononten tjcrfd^ieben Dcr^SIt, bofe er bafb weit 
nad^ unten tritt, bolbnad^ Dorn ober nad^ leinten au« feiner 
SRul^elage abweidet. SKad^en @ie ben SSoIat a, fo füllen ©ie, 
bafe bcr Unterliefer nad^ unten gel^t, fpred^en Sic gleich 
]^intcrl§er ben SSofoI i, fo ffil^Ien @ie, bo§ er nad^. oben cnt* 
weicht; f^jred^ctt Sic ein s, fo füllen Sic i^n beutlidj t)ors' 
rücfcn, unb fpred^en Sic ein f ober w, fo fill^Ien ®ie feine 
SSewegung nad^ leinten, ©pred^en ©ie ta ober da mel^rere 5D?a*r 
l^intcreinanbcr, fo beobad^tcn ©ic, bog er bei iebem t ober d 
in bic $iJ^c fteigt. SBir l^aben alfo bei bem Unterfiefer aUc 

4 93ewegungen: nad^ unten, md) oben, nad^ born unb nad^ 
hinten; ja wir {önnen i^n fogar in gewiffen ©renjen nad^ 
linf« unb wad^ red^t« bewegen^ eine ^d^iefbewegung, bie ba« 
©efid^t aber in unfd^öner 993eifc Derjerrt unb mand^mal leiber 
Don flunftfongcrn jur Srjiciung befonbercr Älangeffeltc fälfc^= 
lid^ angcwenbet wirb. 3^if^^^^ ^^^^ beiben l^orijontalen 
©d^cnleln bc« Unterfiefer« bepnben ftd^ SBeid^teile: bcr SWunb- 
bobcn mitgtittgc. ©owic fid^ bießunge bewegt, bewegt fid^ natfir* 
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(id^ aud^ bex mit bet Qm^t in unmitte(8arem.3ufammenl^ange 
ftel^enbe SDtunbboben, unb wir fBitnen birelt an ben SDtunb« 
bobenbewegungen wenigften^ jum %t\l bie S^ngenbewegungen 
ablefen. ®o fü^en wir ein @togen be^ ÜRunbbobend nac^ 
unten, wenn wir lalalalala fagen unb babei bie ^anb ^ad) 
unter bad Stinn legen ; wir füllen ein ^eben be^ aRunbbobeui^ 
nod^ oben, wenn wir kakao fpred^en^ weit in bem erfteren 
§alle beim I ber ÜRunbboben burd^ bie ftarre ßunge nad^ unten 
geftogen wirb, im ^weiten f^aKe bei ber 93ilbung bei^ k, bei 
ber ber 3ungenrücfen ftd^ m im ®numen legen mug, ein 
(Smporiiel^en be§ SRunbboben^ erfolgt. ®d^ou l^ier fann man 
fid^ burc^ ein KetneiS (Spfcxxrmnt bon ber 93ebeutung beiS 9(nfa$< 
ro^reiS für ben filang ber Stimme eine red^t elitbente SorfteKung 
mad§en, wenn man ungefähr in ber Stid^tiing, in ber bie k-S3e« 
wegung be^ Unterliefer^ erfolgte, mittelft IDaumemS unb 3^^9^' 
fingert ben SDtunbboben in bie^S^ebrfidFt, wal^renbman benSofal 
a ober o lang fingt. 93ei bem !£)rudf nad^ oben unb etwaig nad^ 
hinten wirb ani bem Haren unb. l^oOen a ober o ein Sflogton. 
!Cer Stlogton erfolgt alfo offenbar burd^ @r^ebung beiB Sun^m' 
grunbeiS nad^ oben« leinten }u (gutturalei^ 2:imbre). ©axcia 
pflegte feinen ©efangfc^älern bieiS jum 93ewugtfein 5U bringen, 
inbem.er ben Stlogton burc^ jenen X)rud( erzeugte. @r fagt 
in feiner ©efangfc^ule au^brfidf lid^ : ^^SBenn bie Snxt^t an 
i^rer ©runbfläd^e anfd^witlt, brücft fte ben Re^lbedfet an bie 
SuftfSule, unb ber Ion fommt wie erbrüdft, erwürgt l^er« 
tjor. S)iefe Stellung ber QnnQe ift Iti^t l^ert)or5ubrin8en, 
wenn man mit ben Ringern t)on äugen §er auf ia^ 
3ungenbein brücft. Sowie man bied tut, erhält ber %oti ein 
gutturale^ 3;imbre. Um biefe« fe^lerl^afte limbre ju Der* 
beffern, mu§ bie Sm%t unten mSglid^ft tief gehalten, gleid^* 
fam gel^B^it werben. 3luc^ mug biefe Stellung beim Eingeben 
aller S3ofale beibel^alten werben, bamit biefe IlangDoS l^eruor- 
lommen. S)ie Qm^t, beren ^aupttjerrid^tung ift, bie Stimme 
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# 

tu '$ofa(e umjubilben, mug folglid^ ^Qu))tfä(^Ud^ f\d) am 
3?anbc ober an bcr Seite bewegen, fel^r wenig gegen bte 5D?itte 
unb gor nid^t on t^rer Sajtg." SDie vierte bemegfici^e ©teile 
beS Hnfa^rol^reiS fmb enb(tc^ bte SBetd^teite ber Sippen unb 
993angen. 993ir t^ermogen unfere Sippen ftarf nad^ Dorn unb 
nac6 hinten gu bemegeit, fte ju runben, fie weit ju- öffnen, fte 
breit ju machen unb Dielet anbere. 3Benn wir bie Sippen 
[fliegen unb ben Stofadaut m (ang fummeub aulfpred^en, fo 
fügten wir, wenn wir il^n rid^tig fprec^eit, ein ftarleiS fli^eln 
unb 3^^^^^^^ ^^ Sippenfaum. 3>ft bagegen ein ©onger ge* 
wö^ttt^ ben Su^ig^^d^u^i^ {^i bie ^ü^e ^u lieben, fo l^tnbert er 
bie tönenbe Suftfoute an bem Sippenfoumanfd^lag. *I>a2 gii^Ien 
biefeg 3^**^^"^ ^^i ^^^ ©ummeu be§ m ift alfo aud& für bie 
Sinübung ber richtigen 3u^i9^^^^^9^ ^^^ iamit für bte forrefte 
Stellung beiS Stufoferol^reg oon S5ebeutung. 



Seelüfte ^ottefuttg. 

2Ba3 ifl @timmanfa^, ,,t)om" fprec^en unb fingen? ^ie at(ufti( beg 
^nfa^rol^reS. — $§9ftologte be§ S(nfa(vol^re§, IBilbung ber j^olale 

unb 5lonfonanten. 

3n. ^. I ^d^ l^abe mid^ in ben t^orl^ergel^enben ^orlefungen 
fteti^ bemüht, Sie auf bie praftifd^en Slnweitbungen ber ge» 
geigten (Sjcperintente ^injuweifen. I^d^ geigte ^l^nen nid^t nur 
bie normale Stimmbilbung, bie normate Sltntuug, fonbern ic^ 
wie^S aud^ gleid^gettig barauf ^in, wie au^ biefer ßenntnid bie 
für Sprechen unb Singen rid^tigen SUmungig«« unb Stimm» 
Übungen fid^ o§ne weiterei? ergäben, ^n nod^ weit P^erem 
aRa|e,ift Jjie^raf tifc^c S3erwertung bo§ (Srgebni^ unferer Stug- 
einanberfc^ungen, . wenn wir nunmehr ju ber ^^^ftologte be^ 
Slnfa^ro^rei^ fommen. Sc^on bie ^rage: wa§ ift eigentlich 
Stimmanfafe? — bie wir bereite in ber 4. S3orIefung bei ber 
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93eft)re(i§ung ber ©timmeinfS^e flfic^tig ftretften, entölt einen 
|)inwei^ auf bte 93ebeutung ber ^^^{tologte für ben pralttfc^en 
©efang^unterric^t SEßa^ tft benn nun @ttmmanfa|, xoai ift 
ia9, )oot)on man fo oft (efen unb fpred^en ^ren fann^ 
wag mit „\>oxx[ fprec^cn unb fingen" bejeic^net wirb? Offen- 
bar nid^ti^ anbereiS, aU bag ber au^ bem Stel^Ifopf bringenben 
@timme im 9Infa|ro]^re ein mögli^ft geringer SEßiberftanb ent« 
gegengefe^t wirb, bag bie ©ttmmmeQen burd^ bie Formation 
beg Slnfa^rol^reg fo gerid^tet werben, ba^ fte moglic^ft ol^ne 
^inberung ing greie ftrömen. ©efd&iel^t biel, fo fc^eint e« 
ung^ tiU ob bie ©timmwellen in ber £at in bem t)orberen 
S^eil unfere^ SRunbe^ anfd^Iagen. @d^on äJ^erfel unb 
97e]^rlid^ l^aben blffe^ SBevl^ättnii^ in einer ©d^aUftral^Iungi^ftgur 
barjuftellen fid^ bemül^t, lf^@rnft SSartl^ ^at in neuerer 
3eit, t)on etwag t>erSnbertem ©tanb^unft ani^gel^enb, bai^ 
gletd^e t)erfud§t. 

©iefe giguren l^aben b^n gel^Ier, ba& fie ton ber SJor- 
au^fe^ung au^gel^en, bie ©d^aKwellen würben an beftimmten 
©teilen be« SRad^enig ober bei8 l^arten"^ ©aumen^ ref[eltiert, 
ä^nlic^ wie ber^Sid^tftral^f ton einem ©pieget refleltiert wirb. 
Wlan f^at beSwegen auc^ t)on „©d^aKftra^ten" gefprod^en. 
©iefe 5SorfteHung wiberfprid^t aber allen bekannten ©efe^cn 
ber Slfuftü, ba ton einet SReflettion beg ©d^alleg, einem , 
SSred^en ber ©d^attweßen nur bann bie 9?ebc fein fann, wenn 
bie bred^enbe ^(Sd^e im 93er^ä(tnig gu ber SBedenlange auger« 
orbentlidö grofe ift. S)ie SBettenlängen ber Öic^tpral^Ien ftnb 
belanntlid^ fel^r Hein, ©o ift bie 93Jettenl8nge beiS roten 
Sid&teg = 0;760 ^, bie be« oioletten Sid^te« = 0;397 lu, 
wobei jLi, ein iUJifrom = 0,01 mm ift. ffiiefcr unenblid&en 
Stleinl^eit gegenüber ift eine fpiegelnbe f^Iäd^e ton 1 mm 
Durd^meffer fel^r grojs. S)eg^alb fann auc^ ein ©piegeU 
d^en ton 1 mm S)urcf)mcffer fämtlid^e 2id§tarten tortreffüd^ 
refleftieren. 
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©el^en mir aber bie Sd^aKtoeUen auf i^re SSnge an, fo 
ftnbeit mir bort gattj anbere ^erJ^SUniffe. Setrad^ten mir 
nur bie in ber SKuftf überhaupt au^genu^ten Sone, fo l^at 
baiS @ubfontra«A eine SBeQenlSnge t)on 12 V2 m, ba^ A ber 
Stontra-Oftat)e ^at 6,3 m SSnge, ba^ ber grogen Oftat)e 
3 m SSnge, bad f(eine a l^at 1,5 m SSnge, ba^ a' = 0,8 m, 
ba^ a'^ = 0,4 m 2c. ®te fönnen ftc^ leicht au^red^nen, in 
xotiifixci äJer^üdntiS eine ref[eltterenbe glSd^e ju biefen SBeKen* 
(ätigen ftel^en mug, menn fie aud^ nur fo grog märe, mie 
baiS eben ermäl^nte fleine ©piegelc^en im ^er^SItni^ ju ben 
Sid§tftral^Ien. S)ie menfd^Iid^e ©ttmme, bie ffir ben ®efang 
in ^rage fommt, umfa|3t ungefal^r 4 Oftat)en, t)on £ bid 
ju e'". E l^at 4,2 m Sänge unb e'" = 0,25 m Cänge^ 
alfo immer nod^ V« m- äJergleic^en ®ie bamit bie ©rüge 
ber im SRmtbraum t)or]^anbenen f^Iad^en, fo liegt ei^ flar auf 
ber ^anb, bag l^ier eine Stefleltion unmSgh'd^ mirb. S>a« 
gegen miffen mir ja, bag bie Sßefleltion eined Sd^aSei^, menn 
mir 3. 93. eine groge 993anbf(Sd^e t)on einer gemiffen Snt' 
fernung ^\\% anrufen, a(iS (£d^o fe^r leicht nad^meiiSbar ift. 
(Sine Sßefleftion ber ©d^aameKen finbet im ÜRunbe bemnad^ 
niemals ftatt. 

S)agegen ift t)on iStad^ unb anberen ^^^ft^^tn nad^* 
gemiefen morben, \i^S^ bei gefrümmten f$I8d§en bie Sd^aUmeUen 
an biefen g(äc^en entlanggleiten^ fid^ alfo paraDel 3U ben 
glöd^en fortfefeen unb fortpflanjen, fo bafe il^nen, folangc fie 
innerhalb eined berartig gefrfimmten 9i9^renfqftem^ ftd§ be* 
ftnben, eine gemiffe Sfic^tung t)erlie^en mirb. @o falfd^ 
bemnad^ aud^ bie ermäl^nten ©tra^tungSfiguren, meldte bie 
aSrcd^ung ber ©d&aflftra^Ien barfteffen, finb, fo fann e« boc^ 
feinem ß^^^if^l unterliegen, bafe jebe^ gefrümmte 9lo^r bie 
©d^attmetten in il^rer SRic^tung beeinflußt. 

(^ne große ^ermirrung ift in ben {{reifen ber ©efang^« 
pSbagogen burc^ bie SJorfteUung angerid§tet morben, baß ber 

^tt^mann, ©timmbttbung unb Gtimmt^flege. 3. Xufl. 5 
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S^onftrom an bem l^arteu (Säumen anfc^Iage, ftc^ bort breche 
u)tb babut($ eine befonbere afuftifd^e SEßirfung etjeuge. S)ag 
neben ber g^ortpflan^ung be^ im ffel^Ifopfe entfte^enben ©c^aKeiS, 
ber anä) bei burd^aud unbewegter Suft nad^ ben befannten 
pl^^rtfalifd^en ®efe^eu erfolgen n^urbe, eine SuftftrSmung t)or« 
Rauben ift, n^elc^e i^erfeiti^ bie dtid^tung uub SEßirfung be^ 
Sc^aUed beeinflußt, (Sgt ftc^ ol^ne meitereS nad^meifen. @ben 
fo leidet jeigt fid^ aber aud^, bag fd^on menige ^anbbreit t)or 
ber SRunboffnung feine ©pur biefer Strömung mel^r t)orl^anben 
ift. SDtit ben ©c^aQmeUen an fid^ l^at bie Suftftrömung nid^t§ 
ju tun; be^^alb gibt e$ aud^ leinen S^onftrom ober ®d§aIIftrom. 
(Sine weitere jur Verwirrung ber Slnfc^auungen fü^renbe 
93orfteIIung finbet man oft au^gefproc^en, nSmlic^ bie 9e« 
l^auptung, bag bie Stebenl^ö^len burd^ Siefonan} ben Sion in 
feiner OualitSt beeinfluffen. @iegwetn l^at fic^ bie Wluf^t 
genommen, biefe fjrage eyperimenteß ju unterfudfjen. dx f^at 
feftgefteUt, baß bie OberfieferP^le, bie ffeilbein^ö^le, bie 
©iebbeinjetten, bie ©tirnl^iJ^Ien eine fo berftecftc Sage ber 
SOtünbungen unb eine relatio fo geringe ®r5ße l^aben, baß bie 
Snnal^me, fte fünnten ali^ regulärer Sfefonator au^ bem (Se« 
famtflange X'in^ l^eraui^l^eben ober t)erftarfen, im l^öc^ften 
©rabe unmal^rfd^einlid^ wirb. !X)agegen l^aben bie 97afenräume 
in i^rer ©efamtl^eit, b. ^. alfo bie SKafen^^Ie mit bem Stafen- 
rad^enraum, gefangUd^ fidler eine 93ebeutung, wie Sietl^i an 
ben bort entftel^enben Vibrationen nac^wiei^. 3^if4^" m^m 
Pfetic^en 9?afalieren unb bem SBenufeen biefer nafafeu SRefonan^, 
wie fie befonbere bei l^o^en Stopft9nen nic^t feiten ift, ift noc^ 
ein weiter ©pielrainn. 33eim 9?äfeln gelten t)or allem bie 
2:onweIIen burc^ Suf tieitung in ben 9?afenfc^aIItrid§ter, unb 
baju ber gefamte Suftftrom, unb barin berul^t ber große 
Unterfc^ieb. 

^n welker SBeife ein ^o^traum aU 9{efonator einem 
jeben gegebenen S^one gegenüber funftioniert unb i^n Der* 
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ftarft obct aug einer 2lnjal§( bon SBnen beftimmtc SCSnc 
burd^ ^erftärf ung ^erauiS^ebt, fanu ic^ ^^nen burc^ einfädle 
ffif^jetiniente ol^nc weitetet Kor moc^en. Sie fe^en ^ier einen 
Keinen fonifd§en SRefonator für ba3 c", ebenfo eine Stimmgabel 
für ba^ c". Sdjloge id^ bie Stimmgabel fräftig an, fo l^üren 
Sie ben entfte^cnben %on faum im ß^*«"'^^- ^Bringe ic§ bie 
Oabel aber öor bie £)ffnung be^ SRefonator^, fo Hingt ber 
^ol^Iraum an§erorbentIic^ ftarf mit, unb man fann ben %on 
axxä) in einem grogen Saale o^ne meitere^ l^9ren. 93Iafen 
wir ben SRefonator mittelft cine§ Spaltet mic eine ^Pfeife an, 
fo l^iJren mir ben gleichen SEon. Sbenfo tierftarft ftd^ ber 
Zon bann, menn mir bie fd^mingenbe Stimmgabel auf bie 
SBanb be!^ SRefonator^ Ui^^^t ^^^^ ^^^efe SBerftSrfung ift nid§t 
annä^ernb fo grog, mie bie }uerft burd^ bie Suftübertragung 
öorgenpmmene. 

^ SBie mir nun fpäter feigen werben, gcfd^iel^t bie Silbung 
ber SBofale burd(| ^^^i^*" ""^ ^^t beg Slnfa^ro^rei^, inbem bag 
9(nfa^ro^r einen Sfefonator bilbet, meld^er auiS htm t)om 
Se^lfopf gebilbeten Sd^oH bie für ben bctrcffenben SBotal 
d^arafteriftifd^en 2ei(lBne ^erau^l^ebt. SBir fönnen l^iet in 
biefen 93or(efungen auf bie 9iefu(tate ber Stlanganal^fe nid^t 
nä^er eingeben; id^ mSd^te 3^"^" ttur einiget Don ben burc^ 
t)ie(e Unterfud^ungen gemonnencn 97efu(taten lurj mitteilen. 
3)er d^arafteriftifd^e {{lang bed SSoIale^ A liegt in ber 9Ritte 
unb am (Snbe ber 2. £)ftat)e, ber be^ ^ofalei^ O am @nbe 
ber erften Dftat)e, ber beg ü im S3eginn ber erften Dftaöe, 
ber beg I am (Jnbe ber 3. Dftat)e unb ber beig E am Slnfang 
ber 3. Oftat)e. gür ben SBofal ü fommt aU d^aralteriftifd&e§ 
®ebiet bag (gnbc ber 3. Oftot)e in ©etrad&t, für ö bie iWitte 
ber 3. Oftatie. (Sig ift aud^ nid^t immer nur ein £on ober 
eine f(eine SEonftredte, bie aU ba^ ^erftSrfunglgebiet für bie 
totale angnfe^en ift, fonbern man lann me^rfac^ axiä^ jmei 
SSerftSrfungggcbiete l^erau^finben, fo g. 93. bei I ein tiefer 

5* 
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gelegene^ neben einem l^öl^eren. SEBoIfgang ftS^Ier ^at 
in neuerer 3^'^ mieber bte 9[ufmerIfotnIeit auf bie Xai\a(fit 
gelenit, bag auc^ einfädle £iine in gewtffer ^ol^e fd^on an 
unb für fic^ einen Sofald^arafter l^aben. 60 füngt j. 9. bie 
©timmgabel c" beutHd^ wie O, unb @ie lönnen ftd^ bie 
SJerteilung ber für bie einjelnen $oIaIe c^atafteriftifd^en SBne 
ober f^ormanten gut merlen, toenn ®ie für bie belannte 
SSoIalrei^enfoIge U, O, A, E, I bie ©timmgabelreil^enfolge 
c', c", c'", c"", c""' einfefeen. 

S)ie ®timmgabel c" füngt alfo a^nlid^ »ie ber äJoIal O. 
S>at)on fonnen ®ie ftc^ fe^r gut fiberjeugen, wenn @ie ab« 
wed^felnb bie Stimmgabeln c" unb c'" an !3^r Ol^r bringen, 
c" erinnert an ben SSofal O, c'" an bag ?(. gorme ic^ nun 
meine SRunbl^ö^Ie ju ber Stellung be^ äJofaled O (äw), fo 
bilbet fie mie ber \>oxff\n .benu^te f(eine SRetaUrefonator einen 
beftimmten ^ol^lraum, unb nun merben Sie fe^en, bag biefer 
^o^Iraum bie fonft im 3i^<ner nid^t l^örbare c"* Stimmgabel 
aufnimmt unb i^ren %on fo laut t)erftSrft, mie ber Keine 
SDtetaUrefonator, mit bem mir baiS erfte (Sjf^eriment mad^ten. 
Sie fel^en^ roie ftd^ l^ier bie (S^perimente miteinanber bedfen 
unb mie ein^ bai^ anbere unterftfigt, fo bag !Iare unb un« 
}weibeutige Srgebniffe l^eraudfommen. 

(Sbenfo mie mir unfere SKunb^BI^Ie burd^ bie t)orgel^altene 
Stimmgabel jum SRefonieren gebrad^t l^aben, fdnnen mir fie 
aud^ burd^ einen S^xott anblafet;^ ma^ am bequemften burd^ 
bie fogenannte „Qanitx^ötc^ ^ einen Reinen SIRetattap})arat, 
ber ben 97afen(uftftrom auf ben SDtunb^B^Ienfaum leitet^ ge« 
fc^el^t. Sie l^iiren bann, bag ber gteid^e 2!on in f^orm 
eine^ ^feiftoned entftel^t. — (Snbtid^ tönnen mir bie Stimm- 
gabel anc^ auf bie äBangen^aut ober an ben Oberliefer fe^en, 
fo bag burd^ bie SBanbleitung ber ^o^lraum be^ SOtunbe^ in 
SOtitfd^mingungen gerät. S)erjenige, an beffen ftiefer biefe^ 
CSj:))eriment gemad^t mirb, I^Brt in ber S^at bie Stimmgabel 
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t)tel (auter. S)a$ gefd^tel^t aber baburd^, bag bie ffinod^en* 
(ettung ftc^ auf fein ©e^Simerfjeug übertragt. S)agegen 
^9ren bie anberen in bem 3^1^^^^ ^^^ Stimmgabel menig 
ober gar nid^t Derftärft. 

SBir IBnnen bemnad^ ba^ tont)erft3rfenbe äRttfci^mingen 
bei^ in einem SRefonator entl^altenen abgegipenjten Suftraume?; 
mie @ie gefeiten l^aben, auf breterlet SEBeife l^ert)orrufen : burd^ 
9lnb(afen, burd^ Slntönen unb burd§ äBanbleitung. @on biefen 
brei äRSglid^feiten fommt für bie SRefonanjrSume be^ 9(nfa^' 
rol^reiS nur ober t)orwiegenb ba^ Slntönen in Setrad^t. 

9?un liinnten ®ie einmenben, bag mir bod^ in äBirfüd^« 
feit auc^ bie SBanb bed SD'iunbref onator^ erbittern fügten, unb 
ba|3 biefe Srsitterungen ftc^ — mie man burd§ SBetaften beS 
Sopfcg feftftetten lann — aud^ weiter fortppanjcn. S« tft 
rid^tig, ber (Sinmanb fd^eint Don 93ebeutung, benn man lann 
in ber 2^at bie SSibrationen bei gemiffen ®f)rad^(auten 3. S. 
an ber @d^Sbelbed(e fel^r beutlid§ fügten, unb e§ liegt nal^e, 
baran ju benfen, bag bie (Srfc^ütterungen ber SBSnbe an^ 
bie et)entueQ barunter t)orl^anbenen ^o^Iräume jum SRefo- 
nieren bringen. ®o fönnte bal ©r^ittern bt9 l^arten (Säumend 
et)entuell aud^ bie 97afenl^5^(e jum SOtitfc^mingen t)eranta{fen. 
^n ber %at tut fie bie^, mie id^ fd^on frfil^er nac^wie^, unb 
9iet^i färjUd^ erl^Srtete. @^ ift aber biefe inbirefte burd^ 
äBanbleitung erfolgenbe SRefonatorenmirfung ber 97afenl^iil^te fo 
aujserorbentlid^ gering, bag fie fo gut tote gar nid^t für beu 
3ul^5rer in Setrad^t fommt. tKud^ baoon fiSnnen ®ie fic^ 
leidet überzeugen. @tngen ®ie einen reinen $ofa(^ mie O, 
U ober E, auf einer beftimmten SEonl^ö^e unb fd^Iiegen mS^renb 
bed SoneUiS ab unb }u bie 9?afe mit bem !Daumen ober Qd^t- 
finger, fo entftcl^t für bcn 3"^8^^^ wub für ©ie felbft fein 
Unterfd^ieb im ^(ange, mad bod^ eintreten mügte, menn bie 
9?afenl^8^(en irgenbmie refonatorifd^ mefentlic^ tätig maren. 
@^ entfte^t nur bann ein ^(angunterfd^ieb, menn bie birefte 
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92afenrefottau3 ^^^ ^^^f^^ ®efang))ro6e benu^t n)trb, mentt alfo 
bte 9?afen]^8^ten mit ber SDtunb^S^te l^inter i^m ©aumenfegel 
fommuntjieren. S)ann mirb tu ber £at inxä) ben ©d^Iug ber 
97afe eine mefentlid^e SSerSnberung beiS {{(angei^ eintreten muffen. 

Sie äJibrationen am {{opfe finb t)ielfaci^ ©egenftanb ber 
SJeobad^tung t)on feiten ber ©efangiSpabagogen gemefen, ol^ne 
bag fie eine genaue Unterfuc^ung üon il^nen erfahren l^atten. 
^d^ l^abe einen meiner ^Ifftftenten, @. ^opmann, ju einer 
berartigen Unterfud§ung tieranfagt^ unb bie 97efultate, bie er 
gefunben ^at, laffen ftd^ ol^ne »eiteret t)on Ql^nen nachprüfen. 
Qebod^ muffen mir junäc^ft auf bie berfc^iebenen formen be« 
Slnfa^ro^re^ felbft nä^er eingel^en, ba Stellung unb gorm 
be^ ^(nfa^rol^re^ gegenüber bem flangerjeugenben Snftrumente, 
b. ]§. lurj an^gebrüdt, ber @timmanfa^, fiir bie 99eurtei(ung 
babei in Setrad^t fommt. 

Snag nun bie Formation be^ 8(nfa^ro^reiS t)on ber t)er« 
fc^iebenen Stellung be^ Stel^lfopfS ober t)on bem SBerl^atten 
ber übrigen Steile bei^ Slnfa^rol^re^ mi betrad^tet merben, 
ba^ ift, ha mir ba$ gefamte SCnfagro^r, b. ^. ben SRaum t)on 
ber @timmlip))enebene bis jum ^anit ber 3llunblit)))en im 
9luge l^aben, gang nebenfSd^Iid^. ^ud^ ift biefe ^eränberung 
beS Slnfa^rol^reS, unb gmar ganj befonberi^ beim SiPunftgefange, 
offenbar inbitjibuett fe^r Derfd^ieben, ba eig, mie ic^ mid^ in 
gemeinfd^aftlid^en (S^perimenten mit meinem ^reunbe §(atau 
uberjeugt l^abe, ]§ert)orragenbe Stunftfänger gibt, bie ben Stimm« 
anfa^ nid^t burc^ bie SSeränberung ber $el§Ifof)ffleIIung, fonbern 
burdö anbere iUJuj^felgruVpierungen im Slnfajro^re ^ert)orrufen. 

S)ie ^l^^fiologie beS Slnfa^ro^reS für ia^ Spred^en, 
unb mittelbar aud^ für ben ®efang, ift bie 93i(bung ber einjetnen 
©prad^Iaute. Sie miffen, ba^ mir SBofale unb ^onfonanten 
in unferen Sf^rad^tauten unterfd^eiben unb bag mir ftetS bann 
))on ^ofalen fpred^en, menn bie Sprad§Iaute tiormiegenb 
ftimm^aft; ol^ue SBeimifd^ung irgenb einei^ OeräufdEieg l^eröor- 
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gebrad^t loerbeit. ^it ^ertinberuug be^ $ofaIf(aitge^ bei ben 
t)erfd^tebenen ^ofaleit mirb burd^ bie t)erfc^iebeue Formation 
beiS SCnfa^ro^re^ bei il^nen bebingt. ^er au$ beut Stel^Ifopf 
brmgenben ©timme toerben burd^ biefe t)erfd§iebenett Formationen 
bei^ ((nfa^rolgte^ ganj beftimmte Obertöne, beigemifc^t, bie ben 
d^arafteriftifd^en ^lang be^ $ofa(e^ au^mad^en. Sßenn ®ie 
bie 93ofa(e a o u ^intereinanber fd^arf artifuliert fpred^en 
unb bobei Ql^re Si^Jpen beobod§ten, fo fe^en Sie, H^ pe fid^ 
aKmS^lid^ t)on ber a-SteKung nid^t nnr t)erengern, fonbern 
audö nod^ öorn rüdten. Sprechen ©ie a e i, fo feigen Sic, 
ba|3 eine StiidtmärtsSbemegung ber Sippen eintritt, ©leic^jeitig 
aber ISnnen Sie ftc^ fiberjeugen, bag im äRunbinnern S3er» 
änberungen t>ot ftd^ gelten; n)enn ®ie näm(id() bie SBofalfoIge 
a e i fpred^en unb ben Reinen f^inger babei auf ben torberften 
Slbfd^nitt ber 3""9^ I^gcn, fo merfen Sie, bafe ber 3w"9^"' 
rttdten grabatim in bie $5^e fteigt. 93ei i ift er offenbar 
am ^ödöflen, beim a am tiefften. SBenn ©ie nun bie 93er- 
binbung ij fpred^en unb ben ginger babei liegen laffen^ fo 
füllen ©ie, ba§ Don bem i au^ nod^ eine leidste ^ebung be^ 
3ungenrud(eni^ bie^ 3um j ftatt^at. ©ie ^5ren aber in biefem 
SOtoment, bag fic^ bem 93ofa( i ein beutUc^e^ dteibegerSufd^, 
baS jmifd^en ßungenriidten unb ©aumen entfielet, beimifd^t, 
unb bamit finb ©ie an ber SSofalgrenje ober Konfonantengren^e 
angelangt; benn mir fpred^en Don ftonfonanten ftetS bann, 
menn ©eräufd^ entfielet. (Sbenfo braud§en ©ie beim u nur 
nod^ mit 3)aumen unb 3^i9^f "S^^ ^^^ Sippen ein Kein menig 
eihanber ju nS^erU; um ^u bemirfen, ba|3 jmifd^en bem nuft> 
me^r nod^ mel^r verengten Sippenfaum ein ©eräufc^ entftel^t 
unb ftc^ ber au^tretenben Stimme beimifd^t. ©ie ^9ren bann 
ein rid^tigeg, mit beiben Sippen (labiolablal) gefproc^ene§ w. 
^ier ift u bie ©renje bei^ 93ofa(reid^e^ unb ba^ w bie baran 
anfto|3enbe ©renje be^ Stonfonantengebiete^. A, u, i, finb 
bie ©runbpfeiler be« Sofalf^ftem?. 
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'Da beim u bie Sif^pen ftc^ ftarf m^ Dorn bemegen unb 
ba gemo^nlid^ aud^, memgfteni^ beim rul^igen @pred^en, ber 
Stel^llopf ettt^a^ m^ unten finit, fo ift ba^ gefamte Slnfa^rol^t 
bei biefem 93ofal am längften, mäl^renb e^ beim i, mo bie 
Cippen am ftSrIften jurficfge^en unb ber ftel^lfo))f gen)S|nIic^ 
etma§ in bie ^Sl^e xMt, am fürjeften ift. ©pred^en wir bie 
Sofatfotge u, o, a^ e, i flSfternb ani unb achten babei auf 
bie Zox\^öl)(t ht^ glüftergeräufd^e^, fo ^ören mir o^ne Wüfjt, 
ba|3 ba^ u am tiefften, ba^ i am l^Sc^ften Hingt. S)urci^ biefei^ 
glfiftern probujieren wir bai^ (SigengerSufd^ beiS 9lnfa|* 
ro^rei^, b. 1^. bteienigen SEonl^o^en, bie im wefentlid^en baiS 
S^arafteriftifum ber betreffenben S3ofa(e au^mac^en, bie fie }u 
bem SBoIal formieren, fie baju ftem^jeln. Dai^ 2ln* 
fa^ro^r liefert bemnad^ bie gormanten ber 93ofaIe. 
3^ erwähnte bereite früher, ba^ bei ben SBofalHüngen 
nid^t aKein bie im ^(fiftern I^Brbaren STonl^ö^en fid^ aU 
(S^arafteriftifum beimengen, fonbern iai jeber Sofal burd^ 
mel^rere bem ©timmtone aufgefegte Dbertäne d^arafterifiert 
wirb. |)eIml^o(^ ift eiS gelungen, einige $ofale burd^ 

geeignete!^ 3wfö»"^^"^^^"9^"'f^ff^" ^^^ entfpred^enben Ober- 
tiine mit ©timmgabeln ^n erzeugen, aber bei weitem nid^t aSe. 
S)a6 aber in ber 5Cat ba^ ßwfftntmenflingen biefer Obertünc 
bad Q^^arafteriftifum be^ jeweiligen Sofat^ au^mad^t, bat)on 
fann ®ie ein @£periment überieugen^ ba^ bereitiS ^elml^ol^ 
angibt: £)ffncn Sie ben !Dedfel beiS Slügel^ unb ^eben ©ie 
bie (Dämpfung ber Saiten burd^ ^erunterbrüdFen bei^ $ebate 
auf, fo fönnen ©ie jebcn beliebigen SBofal in ben glügel hinein- 
rufen: er wirb Ql^nen aui^ ben jur SSibratton ge* 
brachten ©aiten wieber entgegentönen. 

©e^r fd§8n fönnen ©ie bie öerfd^iebenen SSofalwetten jur 
!£)arftellung bringen burd^ ben Rönigf^en f^lammen« 
fpiegel. I^dg l^abe ^ier einen um feine fenf redete 9ld§fe 
bre^baren SBürfel, beffen öier 8Iu§enw8nbe mit ©piegelg(a§ 
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bef leibet ftnb. 3lugerbem feigen ®ie l^ier eine Heine Stap\tl, 
bie burc^ eine ©ummimembran in jmei ^ol^IrSume geteilt 
wirb. Set Wintere ^ol^traum fä^rt hnxd) einen ©ummifcl^Iaud^ 
ju einem 9Runbanf a^, in ben mir nad^^er l^inetnfpred^en werben ; 
ber oorbere ^ol^Iranm ffil^rt jur (Sadleitung unb trägt ein 
Heiner ^u^ffi^rungSro^rd^en, an beffen ®pi|e ba^ auSftriimenbe 
®a^ entjünbet werben fann. ©f^red^en mir nun einen $oIal 
in ba^ SRunbanfa^ftücf l^inein, fo gerat bie ©ummimembran 
in bie für ben $ofa( d^arafteriflifc^en ©^wingungen unb teilt 
biefe Sd^mingungen ber §(amme mit. Sir jel^en in ber S^at 




SSoIalbreied. 



aud^ eine ^eränberung ber ^(amm« eintreten; ba aber bie 
©d^mingungen ungeheuer rafd^ aufeinanber folgen, fo fönnen 
mir biefelben t)erm5ge ber 9{ad§6ilber unferer Üte^l^aut nid§t 
gefonbert beobachten unb mfiffen fte burd^ einen ftunftgriff 
anat^fieren. J)iefe Slnal^fc bemirft ber pd^ brel^enbe ©piegef, 
unb ©ie fiberjeugen ftd^^ mie ©ie in ben ©))iege[mSnben bei 
ber !Dre]^ung bei jebem einzelnen ^ineingefprod^enen SBofal 
bie t)erfd^iebenartigften unb jierHd^ften ^(ammenbilber ma^r» 
nel^men fBnnen. 

^c^ fagte tior^in^ bag a, u unb i bie ®runb))fei(er uhfere^ 
SSofalf^ftemg finb. ©d^reiben mir ung biefe brei SBofate an 
bie (Sdten einfei^ S)reiedtl, a an bie ©^ji^e, u unb i an bie 
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beiben unteren (Scfen unb fteUen bann jraifd^en a nnb u einer« 
feitd bte äJofale o unb o, ^mifd^en a unb i anbererfeiti^ bie 
^ofale ä unb e^ \o lönnen mir bie fonft noc^ mSglic^en ^Qfal« 
ftedungen un^ fe^r leidet auf fotgenbe äßeife f(ar mad^en. 
yitfftntn ®ie bitte bie ©teHung beS ^otaU^ \i an, aber 
o^ne ben $ofa( auiSgufpreci^en, unb t^etfud^en ®ie 
ben SSofal i ju fprec^en, inbem ®ie ben 5IRunb in bei u-Stettung 
feft^alten: ©ie ^ören bann, bag an ©teKe be^ gemoDten i 
öermiJge ber feftgel^altenen u-Steßung ein beut{it§ei8 ü gegen 
Qfl^rett SBittcn erf fingt; ber S3ofaI ü ift offenbar l^ertjorgerufen 
burc^ bie Stellung ber Sippen beim u t)erbunben mit ber ^ebung 
beg QnngtnxM^n^ beim i. ffibenfo fönnen @ie, menn^ @ic 
bie JDlunbftellung beig o, ol§ne aber ia^ o auigjufpred^en, fcft» 
galten unb nunmel^r in biefer o-SteKung ba^ e ju fagen t^er- 
fud^en, ein ö l^örbar mad^cn. ^n ä^nlid^er SBeife fönnen ®ie 
enblic^ jmifd^en o unb ä ein offene^ ö einfd^ieben. 

S>amtt ^aben mir aQe mid^tigen ^ofatfteUungen fennen 
gelernt. 3^^'f^tto§ gibt e§ jwifd^en biefen nod^ ial^Ilofe anbere 
55ofalfteaungen je nac^ Qnbiuibualitat, S«ationa(ität, SRaffe, 
3)ialeft. (Sin amerifanifd^er ^ftonetiler l^at eine SSofaltafel 
t)on 96 SBofaten aufgefteKt. S)ai^ ift t)ie( ju menig, ha el 
imeifedo^ roeit me^r totale gibt ; ba^ ift t>\d }u t)iel, ba fic^ 
aus biefen 96 SBofalen lein 2Rcnfc§ jurec^tfinben fann. 

J)ie Jlonfonanten reiben ftc^ ben SSofalgrenjen bei u unb 
i, mc iä) ba$ t)orl^in auleinanberfe^te/ bireft an, unb Stl^au* 
fing ^at ben Serfud^ gemad&t, auf ®runb biefer Slneinanber* 
reil^ung ein einl^eitlid^eS ©Aftern ber fSmtlic^en ©prad^(ante 
beg 9Kenf^en barjufteßen. !Da ber SSerfud^ nid^t nur intereffant, 
fonbern aud^ praftifc^ bebeutfam ift, fo moQen wir i^n fennen 
fernen, ©d^reiben wir ben 93ofat a in bie ällitte biefer Sinie 
unb fe^en tinIS babon o unb u, red^tS babon e unb i, fo 
fönnen wir an u anfd^fiefeenb ben SPonfonanten w fd^reiben, ba 
mir uns \a bat)on überjeugt l^atten, ba^ bieS bie näc^fte ©tufe ber 
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Sipjjcnöcrengetung ift. Saffcn wir bei bcm w, wcun wir c^ lang* 
tSnenb fpred^en, bie ©timme fort^ fo entfielet an Stelle be^ w ba^ 
f. ©erliegen wir bie Si))f)en beim tiinenben Suftftrom t)orüber< 
ge^enb t^oKftänbig ab, fo erfüngt ba§ b. 9Rac|en wir biefen 
9Ibfc^Iug tonlos, fo l^aben wir ha^ SjcploftonSgerSufd^ bed p ; 
unb fd^liegen wir enbUc^ bie Si))pen unb laffen bie ©timme 
burd^ bie 9?afe entweid^en, fo ertönt ba^ m. ^n ber 8luf* 
einanberfolge aouwfbpm l^aben wir bemnad^ eine 
grabatint eintretenbe SSerSnberung, eine SBerbuntpfung, wie 
S^l^auf ing fid^ aui^brfidft, be$ SofaleS a nad^ einer beftimmten 

m p b f w u o A e i j cli g k iig 
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X^aufingd nattttüd^ed Sautf^ftem. 

9iic^tung, nämlid^ nad^ bem Sipf^enfaum {u. ^n gleid^er 2Betfe 
I8gt fic^ bie 8(neinanberrei^ung in ber anberen SJid^tung ber 
Sinie: a e i j ch g k Dg bemonflrieren. SBS^renb bei ber 
erflen Direftion ber Sippenfaum, bei ber jweiten ber 3wngcn= 
räcfen beteiligt ift, würbe nun t)om a m^ fenlred^t 5U biefer 
Sinie eine britte Steige auffteübar fein, bie burd^ bie 5Ser= 
änberungen hervorgerufen wirb, bie bie 3"W9^"fP'6^ beranlofet. 
.t)cben wir nämlid^, inbem wir bo§ a fagen, bie Sw"9cnfpife« 
etwag, fo ^ören wir beutlic^, bafe aug bem. a ein 1 wirb. 33ei 
einer nod^ weiteren Hebung ber 3i*"9^"fPifec, fo bog ber Oefamt« 
jungenvanb fid^ leidet bem 3<^5n^öni> nähert, wirb eine 2lrt r 
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t)ernel^tnli(i§, ein r, tuie ed Befonberd bie 9(merifaner )u fpred^en 
lieben. Sfl&fftxn mix bie 3^^"^^^^^^ einanber unb laffen ben 
Suftftrom burc^ biefe (Snge tünenb enttueid^en, fo erflingt ba9 
tönenbe s; mad^en mit biefe^ (Sntmeid^en tonloi^, fo ^aben 
wir ba^ tontofe obet fd^arfe s. ©erliegen toxi mittelft be^ an 
ben Obeitieferranb gelegten S^^^S^n^^^''^^ ^'^ au^tretenbe 
tönenbe i^uft t)orü6erge]^enb ab, fo erKingt ein d. ©efd^ie^t 
biefer 3lbfd6(ug tontoiS^ fo f^robujieren n^ir t. äßad^en wir 

ben 3unS^nf)'t|^n'^^f<^Iu& u^^ la^^n bie Stimme burd^ bie 
9?afe entweid^en, fo^^^^cn wir ben Slafaffout n. Serbinben 
@ie nun bie entfpred^enben 7 SJerbumpfung^ftufen miteinanber, 
fo feigen ®ie^ ba|3 in ber %at eine fe^r fiberfid^tHd^e, pbfd^e 
3ufammenfteIIung ber wic^tigften @prad§[aute be^ 9J{enfd§en 
ol^ne befonbere Unterfd^eibung jmifd^en Solol unb Konfonant 
refultiert. ^n ber Zat ift ja auc^ nac^ unferer bidl^erigen 
(DarfteHung ber Unterfc^ieb jroifd^en Sofal unb ^onfonant 
a6gefel§en Don bem atuftifd^en @ffeft bei ber med^anifd^en SiU 
biing ber Saute nur ein grabuetter, fein prinji^^ietter. 

@o fiberfic^tlid^ aber biefed ST^aufingf^e ®^ftem aud^ 
ift, fo ^at ei^ bod§ mand^er(ei ^e^(er unb SRSngel, bie ®ie 
befonbere bei bem 1 unb r wol^I felbft beutlid^ merlen werben. 
9Bir woUen be^l^atb an^ bie 93ilbung ber einzelnen Stottfonanten 
unb il^re SSejiel^ungen jueinanber an einer aui^fü^rlid^eren 
ZaitHt m^ ttax machen. 

Sie wir bereite gefeiten ^aben, werben bie einjelnen 
©f^rad^Iaute an brei Stellen be^ Slrtifulatioui^rol^rei^ erseugt, 
I. am Sip^jcnfaum, IL an ber 3"W9^"f?JH m* ^^ Sangen» 
rücfen. Slud^ erfannten wir, ba|3 ba^ Einzutreten einest ®e« 
rSufd^ei^ ju bem au^tretenben Suftftrom ben Stonfonanten 
pl^^fiologifc^ d()arafteriftert, mag bie^ nun ein SJeibegerSufd^ 
ober ein (S^^Iofion^geräufdE) fein: ^^consonat aliquid, ergo 
consonans^. ©iefe Definition beig ftonfonanten ift mit ber 
lanblSufigen grammatifd^en offenbar nic^t ibentifd^; benn a(^ 
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ftonfonanten ^aben mir fd^ott in ber ®ci^u(e selernt, ade SRit« 
lauter anjufc^en, b. 1^, bieicnigcit Saute, bic nur in SSer* 
binbung mit einem SSoIal gefprod^en werben lönnen, unb aU 
äJofale aller @elbft(auter, b. ^, Saute, bie an^ aKein gefprod^en 
werben fönnen. T)a^ biefe grammatifd^e @rf(8rung t)on Dorn- 
herein falfd^ ift, bebarf teinei^ Semeife^, mir fönnen ja ba^ 
m, bai w, ba$ s, aber aud^ bai^ f, bai seh, ba^ p, t unb k 
o^ne 93ofaI t)oIIIommen für fic^ d^arafteriftert aKein an§' 
fpred^en. SIber aud^ bie p^t^ftologifd^e ^Definition beS StoiX' 
fonanten ftiigt m\ einige ^emmniffe, ba fte Saute aui^ ber 
Stonfonantenreil^e ol§ne meitere^ au^fd^eibet, bie grammatifc^ 
unb \pxad)V\d) f\^ fic^ertid^ aU Slonfonanten gegenüber bem 
93ofa( d^arafterijteren, aud^ entmicflung^gefd^id^tlid^ auS ben 
p^^ftotogifc^ al^ mirftid^e Stonfonanten an^ufel^enben 97eibe<s 
lauten ober $erfc^lug(auten ftd^ öfter entmidCeln fönnen: bad 
finb bie 1-Saute unb bie r-Saute. 3luc^ bie Stafalen gel^ören 
baju; benn bei aKen biefen Sauten l^ören mir fein ©eräufc^ 
unb feine (Sj^jlofion. 93eim 1 ift biefeig SKanfo ganj offenfic^tlid^, 
beim r mirb ein ©erSufd^ ab unb }u burd^ ba§ ftarfe ©c^nurren 
ber m.el^rfad^en SlbbSmf^fung be$ Suftftrome^ t)orgetSufd^t; bie 
StafaUaute nehmen burc^ bie d^arafteriftifd^e $t(angfärbung einen 
gemiffen ®egenfa| ju ben ^ofalen an, o^ne aber ein ©erSufd^ 
i^r eigen nennen ju fönnen. ©leid^mol^I fteßen mir bie Sieibe^ 
(ante, bie $erfd^(uglaute, bie !• unb r«Saute fomie bie ^a\aU 
Saute aU Slonfonanten in eine S^afel iufammen. 

beginnen mir mit benjenigen Jtonfonanten, bie nad^ ber 
ftSrfften noc^ t)ofa(ifd§en SBerengerung be§ Slnfa^ro^re^ auf' 
treten, mit ben 9leibelauten, fo l^aben mir bereiti? baiS w, menn 
auc^ in feiner (abiolabialen 93ilbung unb baig^ j aU bie ©renjen 
be$ Ifonfonantenf^ftem^; bie unmittelbar an bie ©renjen be^ 
SSofalf^ftemg anftofeen, fennen gelernt. 3" Slorbbeutfd^Ianb 
mirb ba^ w fo gebtlbet, bag bie obere g^'^nrei^e fanft auf bie 
Unterlippen gefegt mirb unb nun ber tönenbe Suftftrom über 
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bie Wittt ber unteren Sippen entweid^t^ u^äl^renb in ©übbeutf^^: 
(anb beibe Sippen einanber genähert werben unb ber tSnenbe 
Suftftrom fid^ nun jraifd^en ben beiben SippenfSumen J^inburd^^^ 
brSngt. !X)aS f wirb gerabe fo gebilbet mie ba$ norbbeutfd^e 
w^ jebod^ ol^ne ©timme. ©pred^en wir a(fo ein norbbeutfd^eiS 
w länger anbauernb unb (äffen p(S|[id^ bie ©timme auf^ren, 
luü^renb wir burd§ bie gletd^e ^^ofttion ben tonlofen Suftftrom 
weiter entweid^ep laffen, fo l^ören wir ein f. ^m jweiten 
Slttifulation^gebiete, an ber 3w"9^"fpife^/ ^P ^^^ Silbung ber 
^Reibelaute etwaiS fomptijierter, wa^ t)on t)orn^erein }» er^ 
warten ift, ba [a bie 3u"9^^^fP^I^ augerorbentüd^ beweglid^ 
gegenüber ben Sippen erfd^einen mug. Slud^ l^ier ^aben wir 
einen tönenben unb einen tonlofen äieibelaut ; ber tönenbe; ba^ 
s, wa^ wir in '^fagen, Qolin, ©aal^ pren, ber tonlofe jenc^ 
s, ba^ wir im S)eutfd^en am ©c^Iug ber ®tammfi(6en 
tjernel^men in: ia^, nag, weiß, SRug. !Dic SSilbung gefd^iel^t 
fo, bai bie 3w"9^"fPi6c hinter ber unteren 3^^^^^^^ 'i^9^ 
wäl^renb bie 3^^»^^'^^" f^^^f^ f^^^f aufeinanber gefleHt finb. 
!Dcr Suftftrom entweid^t entweber tönenb ober tonloiJ über bie 
3wtt9cnoberftädöe unb wirb 4uf bie 3Kitte ber unteren 3^^"* 
reil^e fonjentriert. S)a6 bieg fo ift, batoon fBnnen wir un§ 
fe^r (eid^t ttberjeugen, wenn wir ben jur ©d^reiblapfeC fül^ren« 
ben ®ummifd^Iaud^, wS^renb wir ia^ s lang anl§altenb fpred^en, 
an unferer unteren 3^'6"^^i^^ entlang führen. . !Dann fel&en 
wir nur bann einen Slu^fd^Iag beg ©d^rei&^ebelS eintreten, 
wenn ftd^ bie £)ffnung be^ ©ummifd^Iaud^ei^ genau an ber 
unteren 3Kittc ber S^^^^^i^^ befinbet. SinK unb red^tg tjon 
biefem fünfte bewegt [\ä) ber ©c^reib^ebel nid^t. SBie ge» 
fc^ie^t nun bie Jtonjentration bei^ Suftftromei^ auf biefen 
$unft? SBürbe bie 3unge einfad^ f(ad§ ober aud^ gewBtbt im 
SRunbe liegen unb einen flad^en Staum jwifd^en ftd^ unb bem 
®aumcn laffen, bamit bie Suft entweid^en- fann, fo wäre 
eg ja natiirlid^, bag ber Suftftrom aÜfeitig auf bie untere 
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Sal^nrci^c bcm SRunbc eiitftrSmtc. 2)ic Ronjcnttation gc» 
fc^ie^t babutd^, bag bie 3u"fi^"^!i^^^^ f<^ feitlid^ an ben 
Otcrficfcrranb onlcjcti unb nur t)onic in ber 3Kittc eine flehte 
©etlc frei bleibt. Durd^ biefe ©infcrbung in ber üRitte ber 
Qungc wirb mit bem borüber liegenben ©qumcnranbe ein Heiner 
üaml gebilbet, ber nun ben au^tretenben Suftftrom auf bie 
aKitte fonjentricren fann. 

@))red^en wir bai^ tonlofe s lang jifc^enb an^ unb brfiden 
wittelft einen Weinen ©äf^cng aug 9?ifclinbra§t (bag ^'at^m 
bcftcl^t au§ einem Stiel, an beffen einem @nbe im redeten 
SBinfel ein Keiner Äreii^ t)on ungcfal^r 1 cm Durd^meffer ah 
gebogen ift) bie 8w"9^"fP^fe^ biteft nad^ hinten, fo entweicht 
ber Suftftrom über ben Qm%mxndzn junäd^jt in bie burdEi 
ha^ 3w^ö*brüdEen ber Qm%e entftanbcne ^iJ^Iunj l^inter ben 
aneinanber genäherten S^^^^^^^^c»^/ burc§bridE|t bann biefe unb' 
tritt jum üRunbe §erau«. SBir ^orcn aU (Sffeft biefer 
med^antfc^en Seränberung beS s ein beutlid^eS seh. Um ba^ 
3ift^cn nod^ tjoller unb faftiger ju mad^en, finb mir gewol^nt, 
babei bie Sippen nad^ t)orn ju bewegen unb rfiffelf ormig }u 
geftalten. Sßcnu wir ba^ tonlofe s laug jifd^enb augfpred&cn 
unb bann wS^renb biefei^ Qx^äjtn^ bie Stimme ertönen laffen, 
fo Igoren wir, wie au§ bem tonlofen ba^ tSnenbc ober, wie 
man für gewö^nlic^ ju fa^en pflegt, a\x^ bem l^arten baS 
weid^e s wirb. SRad^t wir ia^ gleid^e @£periment mit bem 
beutfd^en seh, fo ^ören wir, bag in bem SRoment, wo bie 
©timme einfe^t, au^ bem seh ba^ franjöfifd^e j wirb, wa^ 
wir in ben S33orten „®age, ^age, Journal" toerne^men. 

@^ gibt noc^ einen äieibelaut an biefer ©teile unb ba§ 
ift bai^ englifd^e th, bal ein breitet |)inübergleiten be§ Suft« 
ftrome^ über ben in biefem galle nun nid^t mit einer !DelIe 
Derfc^enen tjorberen 3u»9c«^önb erforbert, eine 2lrt Sifpcin, unb 
jwar entweber mit Stimme wie in ben SBorten ,,than, that, 
there" ober o^neStimmc wie in benSBorten „thiek, thin". SSom 
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brüten SCrtifuIationdf^ftem fennen tt)ic ben tBnenben 9tetbe(aut 
j feiner Silbung nad^ Bereite genau. ÜRad^en mir ia^ j lang 
tünenb unb unterbrechen babei bie ©timme, laffen aber ben 
ton(ofen Suftftrom burc^ bie gleiche Stellung ber 9lrtifuIationiS« 
merfseuge entweid^en, fo ge^t bai^ j unmittelbar in bai^ ch 
über, toa9 mx in ben Sßorten „\i!^, (Sid^e, euc^" Pren. 
Singer biefem ch, biefer tonlofen SReibung jwifd^en Sunim- 
ritcfen unb ©aumen, l^aben mx ein noc^ etwa^ »eiter leinten 
liegenbei^ ch^ ba$ wir in ben SEBorten ,,Soci^, SBud^, igaud^'' 
fpred^en. 

"^xt SJerfd^luglaute jeid^nen jtd^, mie ber Vlamt fd^on 
fagt, babutd^ an^, bag ber tSnenbe Suftftrom burd^ einen 9Jer« 
fd^Iug unterbrod^en wirb. SBenn mx baiS a lang anl|altenb 
fprec^en, ben 9Runb geöffnet laffen unb nun mit ber flad^en 
^anb t)orüberge^enb ben ÜRunb feft t^erfd^liegen unb bann 
t)I8felid^ bie 4)anb »teber entfernen, fo entfielet burc^ biefeg 
8$erfa§ren ein ganj beutlid^e^ b, ein Semeii^ bafUr, bag 
tt^a^renb U2 b bie Stimme offenbar meitertBnen mug, aber 
eine Unterbred^ung unb Snftauung ber ftimml^aften Suftfäule . 
burd^ ben 93erfc^Iug ftattl^ät. SBir machen ben SJerfc^Iug beim 
@))red^en natUrlid^ mit bem Sip)>enfaum. Sffiad^en mir il^n 
mit Um t) orber en 9ianbe ber B^^S^ fo ^^^^ ^^^ d# ^^^ 
madien mir il^n enblid^ mit bem Qan^enxnitn, fo l^aben mir 
ba^ g. S)a bie S^^fi^^ft^'^^ f^^^ bemeglid^ ift, fo fann e$ 
nic^t meiter munbernel§men, bag mir t)erfc^iebene !(rten t)on 
d f))red6cn, ein d, toa^ me§r mit ber 3»nB^"fpife^ ^^ 8^^"* 
raube gefprod^cn mirb (bentale^ d), eine^, toa^ mit ber gingen- 
fpi^e mel^r oberl^alb ber Safii^ ber oberen 3^^"^ artifuUert 
mirb (f>alataled d), einei^, ma^ nid^t mit ber S^^S^^fPi^^ 
foni^rn mit bem Seil ber 3"wge, ber ftd^ unmittelbar l^inter 
berfelben befinbct, alfo bem Dorbcrften Steile bei^ 3w"9^"^Ji^^"^ 
artifuliert mirb, bai^ fogenannte borfale d. Sperren mir bie 
tonlofe Suftfäule an ben brei genannten Stellen t)orfiberge^enb 

®u$mann, Stimmbildung unb Ctimmpflege. 8. tCuflage. 6 
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ah unb laffen btix au^ttetenben tonlofen Suftftröm ftc^ fo lange 
onftoucn, big er bcn SJcrfd^Iug öoit fclbft fprcngt, fo §orcn 
wir am 8i))pcnfaum ein p, am Dorbcren S^^fl^^f^"^ ^^^ ^ 
unb am 3w"9^w^w'^" «i» t- ®i^ Saute b d g fielen aU 
SRebiae ben p t k als S^enue^ gegenüber, unb wenn aud} 
bejüglid^ ber Unterfc^iebe ber SRebiae Don ben Senuei^ mit 
bem ©efagten burd^au^ nidit aDeg 'erlebigt unb abgetan ift; 
fo tt)utbe e$ uni^ J^ier bod^ gu meit führen, auf biefen ©egen« 
ftanb . aui^fül^rlid^ einjugel^en. 3^ t^ermeife ®ie ba^er für 
nähere l^nftrultion auf bie Sel^rbüd^er ber ®))rac§pl^^r^oIogie 
(©rüfencr/ ©ieöcr«). 

@ine ganj eigentümlid^e (Stellung in bem $(ttifu(ationi^:' 
f^ftcm nel^men bie l-8autc ein. ?lm Sit^penfoum fcnnen wir 
leine l-8aute, mol^I bagegen an ber 3u"8^nf)'i6^ ^^ gtoeiten 
KrtifuIationiSgebiet. Unfer beutfd^eiS 1 mirb fo gebilbet^ bag 
bie 8""fl^"fpife^ P^ f)xnUx bie obere 3fl|wrei^e anftemmt unb 
ber tiJnenbe Suftftröm linU unb red^ti^ jmifc^en ßuugenranb 
mtb oberem feitUc^en 3<^^"^Att^ entweid^t. 

SBS^renb bemnac§ bei allen bii^l^er bef))rod^enen ^onfo« 
nanten ic^ SCuStreten beiS Suftftrome^ mel^r in ber aRitteUinie 
gefc^a^, mirb l^ier ber tonenbe Suftftröm burd^ ein entgegen:^ 
gefe^tei^ ^emmni^ gef)>a(ten unb mug feitlid^ enttoeid^en. 
SSßenn mir baS 1 fo biCben, ba^ mir bie 3u"B^"fpi&^ ^^^^^ 
an ben eben genannten Orten, fonbern nad^ ber SRitte be^ 
garten ©aumen^ rid^ten unb fie bort an(el^nen, fo befommt 
ei8 einen l^Srteren, etmai^ gutturalen Stiang. !Dag ift ia^ l, 
mie eg in großen Steifen $ommerng unb $reugeni^ gef))ro(^en 
mtrb, unb al^nelt fel^r bem 1, mie ei^ bie @nglänber unb 
!lmerifaner ))robuiieren. Qringt man bie S^^fi^^ft'^l^ "^^ 
meiter nac^ leinten, fo bag ber 3u"9^n^^u^ f^<^ ^^^ ^'^ $<^^^ 
rid^tet, unb mirb gleid^geitig babei ber aRunbfaum burd^ 
93orfc^ieben ber Si))))en etma^ t^erengt, fo l^aben mir bag l^arte 
))oInifc^e l. 
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Saffeu toix ba^ ©aumenfegel mit [einem ftd^ nid^t an 
bie 9iad^entt)anb anlegenben Steile fid§ htm Qnn%en%xn\\bt 
nähern, fo teilt bie Ut)ula ben on^tretenben Snftfttom in 
S^nlid^er SBeife, wie bei unferem 1 bie 3""Ö^"^'fe^/ wnb bie 
tönenbe Suft entweicht burd^ bie Beiben ©aumenbSgen über ben 
SungenrüdEen ^inmeg. 5)a3 ift ba« ^arte rufpfc^e Ji. 

Sie r-Saute ftnb baburd^ d^arafteriftert, bag fie ben tSnen« 
ben Suftftrom ein* ober mehrere SKale bompfen, nid^t aber DoHig 
nnterbred^en ; benn ber Slon gcl^t wä^tenb beS r-®))rcd^en§ 
»weiter. 3)ie r-33ilbung lann man an aQen brei Slrtifutation^« 
gebieten t)ornel^men. Sßirb fie am Si))penfanm borgenommen/ 
fo §8rett mir boi? ^Srummlippd^en" ber Jlinber, unb wir 
lönnen bie^ r a(^ (Sntmidelung^« ober ${inber*r bejeid^nen: 
wirb fie an ber 3^"9^"fpi|^ t)orgenommen, fo Hingt ba^ 
^arte, kräftige, „bramatifd^c" r an unfer Ol^r. SBirb fie 
bagegen weiter hinten im britten Slrtifnlationggebiet ent* 
Weber jwifd^en weid^em ©aumen nnb ßungenriiden ober 
jwifd^en Utiula unb 3un9^n^üden t^oüffi^rt^ fo ^Sren wir ba^ 
öelarc ober ubulore ®aumen-r. 8e|tere3 ift weber für ben 
©efang nod^ für bie !X)ef(amation braud^bar, ba e^ ben tönenben 
Suftranm wie !ein anberer jtonfonant l^inbert, frei jur SRunb* 
P§Ie l^erauljulommen. @^ berbum))ft bi^ au^tretenben ^ofale 
in ^Bd&ft anffättiger SBeife. 

> S)ie 9?afattaute werben an ben gleid^en ©teilen gebilbet 
wie bie Dörfer befd^riebenen SJerfd^Iuglaute, bie äJtebiae unb 
STenueig, nur bag ^ter ber tönenbe Suftftrom an ber SSerfd^fug- 
fteQe jwar anpraQt, aber burc^ ba$ geöffnete (äaumenfegel 
jur 9?afe entweid^t. ®o ^aben wir bie brei Stafaüoiute m n 
unb bai^ ng, wag njir in ben aSJBrtern ,,lange, bange" ufw. 
l^ören, wenn wir fein e£pIoftt)ei^ g bei ber 3lU)Sfprad^e ber* 
wenben. Selber befigen wir für biefen britten 9?afall[aut 
lein befonbere^ 93uc^ftabenjeic^en. Sllle übrigen ©prac^taute 
ftnb !Dop))e(Ionfonanten, auc^ biejenigen, für weld^e wir ein:» 

6* 



fai^e SBu(^fla(enjtt4tn ju fegen gewb^nt [\ai, wie z = ts 
uiib X =: ks. 



Siebente ^otlefuitfl. 

Vlufia unb $^QruIoeit bti anfa^io^nS (^ortfetune). — 3iGiatlon<< 

Btlfcle an ffopf, Semt unb ßta% — Xit Sc^» wm fog. piimSTtn 

San. — iStt^OItniJ bn dnitintn Gpiat^tn )uin Sefimec. 



:7)a loir nunmehr bie t^oimatioti M Slnfagto^ieS bei 
ben einjetnen bauten fennen, iDoQen tnii uns toiebei gu ben 
fi&^et bereits eiraä^nteit 3Jibeation§bejieEen raenben. SBiQ matt 
bie Utiteifuf^uiig Über bie SÜbiationSouibreitung ma<$eit, fo 
ifl eS buTt^auS notiDenbis, bag man fie ni^t an ftc^ fetbft 
bomimint, benn bie 3}tbiationen werben buidj ben sangen 




8i«. 42. 

SibtotisniEieiiitt bti i, u, a unb i^t finde ju ben SitHuIalioneteUtn. 

Zitt eteOnt fitna^trtr Sibratton fmA elnfa^, bie tUletmc Sibtatfon 

DotipeR fd^raffieil.) 

S'ix^pex fortgetragen nnb man Faun, ja ntan mug fogar gti 
fatfc^en 9tefultaten lommen, wenn man beifpielSweifc om 
eigenen S^&bel beim ©ingen beftimmter Sofale ^erumtaftet. 
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!Die geftfteHuug ber ^Vibrationen fann natürlid^ and) 
pbjeftit) butd^ empftnblic^e ^nftrumente getnad^t »erben, ©ie 
fe^en, bag id^ j. 9. bie 93i6rattonen mit ber Stonigfd^en 
f^(amme mit Seid^tiglett nad^raeifen fann, tütnn i^ eine Keine 
^ap\d an bie Beftimmte ©teile be^ Sfopfei^ auffege unb biefe 
mittelft eined ©d^Iaud^e^ mit ber ©ai^fammer ber SSnigfc^en 
flammt t)er(inbe. !(ud^ bie feinften Vibrationen fiinnen auf 
biefe SBeife toal§rgenommen unb et)entuell {^^otograp^iert nierben. 
(S« genügt aber, ben taftenben ginger für biefe Qw^dt ju 
benugen. Tlan t)ermag, menn man Don bem 3^ntrum ber 
ftSrfften Vibrationen nac^ ber $eri))l^erie mit bem ^^inger 
fortfd^reitet, bie ©renjen ber SSibration^bejirfe red^t fc^arf 
anzugeben. @. ^o))mann fanb nun, toai^ ®te felbft (eid^t 
nad^))rüfen fiJnnen, bag bie burc§ bie gefungenen Vofale an 
ftopf unb ^aU auftretenben Vibrationen t^erfd^ieben leidet 
bejm. fc^toer taft* unb nad^toei^bar finb. Slm menigften beut« 
Cid§ ftnb bie Vibrationen beim A, beutlic^er beim O unb E, 
am beutlid^ften bei U unb I. Vei O unb E ift bie '^^nüxd^* 
feit ber Vibrationen fd^toanfenb, i£_nad|^bem^ fic in ber Jtfang- 
färbe ftd6 mel^r bem A ober bem U bejw. bem I nül^ern. 
!X)ie Saftbarfeit ber einzelnen Vibrationen ift bei im einzelnen 
.3nbit)ibuen red^t öerfc^ieben. $rfift man eine SRei^e Don 
^erfonen mit unaui^gebilbeten ©timmen bnrd^, fo ftnbet man 
fold^e, bei benen bie Vibrationen fc^r leidet ta^ibax pnb, aud§ 
ol^ne bag bie S^onangabe t)on 9?atur aud befonberi^ ftarf mare. 
S)ie Vibrationen jeigen fid^ beutlid^, felbft wenn biefe ^erfonen 
mit fd^mad^er ©timme einen S^on angeben. VefonberS bei A 
tritt bieig l^ert)or, wo fonft nur fd^wa(^c Vibrationen auftreten. 
@i^ ift bemnad^ eine ftarle Vibration ober bie Slu^breitung ber 
Vibration über fel^r große Vejirfe be« ßo^^fe« burd^au« lein 
VeweiiS einer gut aui^gebilbeten ©timme. 3)er anatomifd^e 
Vau bei^ @^Sbe(i$ unb anberei^ me^r mug babei mit berüdf«« 
fid^tigt werben. 



i { ^ 
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S93ad nun bte Stellen ber SJibrationen am ^irn* unb 
®efici^tdfd^äbe( betrifft, fo ftnbet ftd^ am ^irnfd^abel auf bem 
©d^Sbelbac^e ein 9e}itl ftärferer ^Vibrationen, ber »ie eine 
Stalotte auf bem Sd^Sbelbad^e fid^ abjetd^nen lägt unb beffen 
Sage burd^ bie ^^iguren beutlid^ wirb, ^t beutlic^er bte 
SSibrationen fiberl^au))t taftbar finb, befto grSger belgnt ftc^ ber 
Se^irf an^, in bem fie nad^toeiiSbar finb, unb je unbeutlid^er 
bie 'Vibrationen taftbar ftnb, befto mel^r jie^t [\d) ber t)on 
i^nen eingenommene äkjirl auf bie aRitte beg @c^iibelbad§ei^ 
jufammen. SBie fd^on gefagt, ift bei I unb ü bie 2lug« 
be^nung ber 93ibrationdbe}irfe am gri$gten. ®ie nel^men l^ier 
faft baS ganje ©d^Sbelbad^ ein, mS^renb ber VibrationSbejirf 
bei A nur ben mittleren Seil bilbet. JBei aRännerlSpfen mit 
einem burd^fd^nittlid^en Umfange t)on 55,9 cm !Durc§meffer 
fanb ^of>mann burd^fc^nittlic^ folgenbe 3Rage: 

fftr ben LSe^tr!, ben JJ^fbt^itt, ben A>Seairf, 
gr5gten SängSburc^meffer 49,4 cm 20,3 cm 12,1 cm 

„ IBreitenburd^meffer 16 , 17,6 „ 12,2 „ 

!Cie SibrationSbejirle im Oefid^ liegen über ben Kiefer* 
gelenfen, über ben SBangen, über ber 9?afe, lefetere^, aud^ 
ol^ne bag ber betreffenbe Vofat nafaliftert wirb. 2)iefe SJibra« 
tioui^gebiete gelten bei ftärleren Vibrationen ineinanber unb 
in bie SSibrationSgebiete bei^ ^a(fe^ über. Se^tere^ bel^nt fid^ 
loie ein ftragen ringiS um ben |)al$ m^, mobei bie Vibrationen 
t)erfd^ieben ftarf taftbar finb. Qn ber Jlel^lfopfgegenb pnb fie 
belanntlid^ augerorbentlid^ ftarf, ebenfo linfö ober red§t^ Dom 
Sel^llopf, bagegen über ben ftarfen feitlid^en ^al^mulfeln 
fc^wad^. (©.' gig. 42 ®. 84.) 

9Ba$ bie einzelnen Volale betrifft, fo ift bei A im 
©efic^t ebenfo mie auf hzm @d^eitel bie Vibration nad^ju« 
meifen, am I^Sufigften über btm ftiefergelenl in einer SluiS« 
bel^nung, bie burc6 eine f^ingerbeere ju bebedFen ift. Sin ber 
SEBange fann man beim A bie Vibration taften, fotoeit fie 
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ben freien Staunt gmifd^en ben 6etben Doneinanber entfernten 
Sitefern äberbedt, wo6et bte SJtbrafionen ntd^t gau) h\^ jum 
9ianbe beiS geüffneten äRunbe^ retdgen. ttber ber 92afe ftnb 
beim A nur ^Vibrationen }u taften bei 3nbit)ibuen, bei benen 
fte fiberl^aupt leidet ma^rnel^mbar ftnb, ferner bei au^gebilbeten 
©timmen unb fd§(ieglid^, menn ber SSoIal nafaliert wirb. 
3)er ^ibratiom^bejirl (iegt bann fiber ben 92afenbeinen unb 
erftredt ftd^ ahtoaxt^ bil jur 97a§t, in toeld^er bie InSd^erne 
mit ber fnor))eligen 97afe sufammenftSgt. !X)er ^aU^^iixa^ 
tioniSbejirf ift beim A DoIIfommen Don ben eben genannten 
S3ibrationjSbejirIen abgetrennt. 

93eim U t)ibriert ber burd^ bte Sip))en gebilbete Torraum 
beiS äRunbe^. Son ber OberIi)>))e fegt pd^ ber ^ibration^« 
bejirl jum l^oc^bein fort unb folgt ber ^od^bogenlinie biiS jüm 
0§r. SSor biefem ift biig jum Siefergelcnl wieber ein $unft 
ftarfer ^Vibrationen, hinter bem SCnfag ber Ol^rmufd^el be« 
ginnt bte ©reitjlinie ber SSibrationen mieber bei bem äBarjen» 
fortfag unb ISuft bem 9lnfa| ber StadFenmui^fuIatur folgenb 
am ©c^Sbel entlang. 9?ad^ unten gel^t bad SSibration^gebiet 
in baiS bei^ ^alfe^ aber. Ober bem Unterliefer unb überall 
ba, wo beim A t)ibration3freie 3^"^" pnb, pnb beim U 
Vibrationen {u füllen. 

Die SegrenjungSünien bc^ Stbration^bejirfei^ beim I ftttb 
ungefähr bie gleid^en wie beim U unb nur bei einer Slnja^l 
oon^$erfonen taftbar. 

©d^Iieglid^ pnb bie SSibratiottiBbesirle bei O unb E ebenf o 
wie bie auf bem ©d^Sbelbad^e ba(b me^r benen Don U unb I, 
batb mel^r bem Don A ftd^ nS^ernb, je nad^ ber gSrbung 
biefer^SoIale. 

!Dad r^nb bie l^au))tfSd^Iid^ften ber 9iefultate Don (S. ^o))« 
mann. J)a6 beim ü unb I bie SSibratioiten ftarfer werben, 
(iegt wol^C in erfter Sinie baratt, ia^ ^Verengerungen im !ln* 
faferol^r entfielen, welche bie tönenbe 8uft gleic^fam ftauen. 



93on bei ©tcigeruiiQ bei {Bittattonett fouti man fi^ am 6eflen 
übeTjeuge», toeiin man A linb I aBnti^felitb |)]iic^t unb babei 
bte $anb to^ettb neben ben ffe^I(D)if legt. Qe ift eiriounticEi, 
in tvelc^em SRoge baS ^ittctn an bem feittii^en ^alfe bei I 
tefp. bei U gegenagei ben SBei^HClniffen bee fSotaU A roac^ft. 
^ie ISttlämng bet iBibTotionibejirfe ift Wa ©iegraeiu 
butt^nuS riditig gegeben morben: bo bte 2ßunb^i>£|Ie einen 
ißefonalot barfteQt, fo gerät bie eittgefd|Io|fene Suft in taft- 
bare ftärfere ©cEiioingungen, je (leiner bie Cffnung ift. Qe 
partet aber bie ©c^wingungen innet£|alb beS SRefonatBr» 
meiben, beflo me^t teilen f'^ biefe in gotm tioii ßifüöfittes 
tungen ben ^änben beS SflefonatorS mit. (Steßnein madjt 
auä) barauf oufmettfom, H^ man iif|nli(^e Scfi^einungen wie 
bei ben ißibrationSbejitlen bemeiten lann, wenn man bie 
O^ien veifc^tiegt unb bann fpiic^t obei fingt. SBei U unb I 
brü^nt bie ©timme am meiften. 

Übet bie Sage bei SSibiationäbejiife fagt ©iegmein 
foIgenbeS: ,@[^n)ietiget geflaltet fn^ eine (Siftüiung bei Sage 
bei SiibiationSbejitfe felbft. SIiiffaQenb ift immer bie ftetS 
(qmmetrifi^e SJeiteilmig bei löejirte im ®erii^tgf{^übe(, femei 
bie SBegienjung, bie jumeift ben Slnfn^vun^t«« ber 9Bangen> 
muBfuIatui (bei ben iÜDfaUn 1 unb U) unb noi^ hinten fic^ 
foitfegenb ben Unfäf^en bet obeten 3tficfenmuS!uIatui mU 
fpii^t. Sßeitei^in ift ouffaüenb bai gieibleiben oou SHUap 
tionen bei ©tiingegenb." 

„@S eiEiebt ^i$ nun junüdirt bte grage, ob biefen 
^ibtationen eine einheitliche Uija(^e jugiunbe liegt, j. f&. bie 
■geleiteten 3ft'^K"9*" ^^^ ©timmlivfien an i^ien 33e= 
igungS)]unIten, moton ber S3ibiation8ltragen beS ^alfeS 
fen läßt, ober ob nur bie öon ben eingefdiloffenen 
»ingenben Suftmaffen ^eiDoigecufenen unb mitgeteilten ßr- 
Itteiungen be8 3(nfa^io^ie8, inSbefonbeie bet musfutüfen 
Inbe bei ^unb^ü^Ie in 9}ed(inung ju jie^en jinb. (Jili ben 
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äSejirf auf ber 9tafen»uriel bürften t)tenei(i^t bie lameÜSfen, 
faft ))a))ierbfinnen SBSnbe it^ ®ie6(etnfomt)Ie;el Slnlag geben, 
bie ja leidster unb ftarfer in ed^mutgungen geraten unb bie 
gewiffetmafeen nad^ aufeen proiijicrt, listen Hu^btudf in ben 
SJibrationcn ber 9?afennjUTjel finben lönnten." 

,,§fir bie fonberbaren ^ibration^bejirfe ber @d^8bel« 
fonbe^ttSt »erben t^ermutlic^ ä^nlic^e 93er]§Sttniffe }u berüdF« 
ftd|tigen fein, wie jie gre^ in feinen SSerfuc^en über bie 
gort))f[anjung bei^ ©d^aÜeiS im Knochengewebe mittelft eineiS 
t)crfeinerten Otomifrop^onS gefunben l^at. Sieg biefcr Autor 
nSmCid^ Don ber $)^ramibe ber einen ©eite eine^ ©d^SbeU 
ober \>dm |)inter]^aupt ©d^aQwellen burd^ eine bireft auf« 
gefegte ®timmgabe( aui^gel^en, fo t^erbreiten fie fic^ wo^f 
im ganjen ©d^Sbel, mürben aber t^orjugiSmeife nac^ ben 
f^mmetrifd^en fünften ber anbern ©d^äbel^älfte geleitet unb 
t)erfe^ten alfo bie biametral gegenüberliegenben Stellen be$ 
©d^Sbeli^ in lebhafte Vibrationen. SeftStigt mürben biefe 
SSerfuc^e burdEi 31"' <^" off/ 

„®^ Hegt bie Vermutung na^e, bag mir eS ebenfo bei 
ben^o))mannfd§en SSibration^bejirlen mit einer ©ummation 
t)on ©c^aüfd^mingungen ju tun l^aben, bie t)on ben 9Banbungen 
bei^ 9Xnfagro§red au^gel^enb, burd^ SBeid^teile unb ftnod^en 
fortge(eitet, auf ber SfonDe^ität be^ ©d^äbet^ jufammentreffen 
unb ]§ier 93ejirfe t)on Vibrationen hervorrufen, ^t nad^ 3lrt 
unb ©tSrfe be^ erzeugten 0angei^ einerfeit^ unb ber !DidFe 
unb ©truftur ber Knod^en unb ber SEBeid^teile anbererfeit^, 
werben fic^ t)on f^aU ju gaQ unb bei ben t)erfd§iebenen 
3[nbit)ibuen t)erfc§iebene ^lUtenfttSten unb Slu^bel^nungen ber 
VibrationSbejirle ermarten laffen. ©d^lüffe jebod^ au^ ber- 
artigen Vibrationen auf bie Slrt ber £onbi(bung unb bei^ 5£on« 
anfa^e^ ju jie^en, wie man eiS bereite in ©efangiSfreifen t^er« 
fud^t l^at; ift unjn(äffig, ba jene eben aud^ nur aU belanglofe 
Solgeerfd^einungen mitgeteilter, fortgeleiteter unb angel^Sufter 



— 90 — 

©d^aOtoirfungen aufjufaffen finb unb im aQgemetuen, mie 
QuSbrüdlic^ betont wirb, andj bei unauSgebilbeten ©timmen 
gteid^ ftarf ftc§ ftnben." 

)jS$ie rid^tig bte ©iegmeinfd^en 3)ebuftionen ftnb, jetgt 
fid^ am beften, menn ®te bie oben gegebenen f^iguren ftd^ an« 
feigen unb ba$ ^er^SItniiS ber gotmen bei^ Stnfagrol^rei^ ju 
ber SluSbrritung unb Sagerung ber SibrationiSbe^irle betrad^ten. 
^m mefentlid^en l^anbett eS ftc^ bemnad^ um fortgeleitete Sr^ 
fd^ütterungen ber SBSnbe beiS Slnfagro^rei^, nic^t aber um 
einen ^inmei^ barauf/ bag }. 93. bie ©c^abellnod^en ober bie 
f(einen |)i$^ten im @eftd^t$fc^abel burd^ i^r ^rgittern irgenb' 
etmaS ju ber Stlangtoirfung bei^ %om^ beitragen. 

S)ie ä9ruftt)ibrationen l^at |)ugo ©tern au^brüdFlic^ 
unterfuc^t unb bamit eine 9Jert)oIIftSnbigung be^ 93ilbe^ ber 
SRefonanjerfd^einungen bei ben einzelnen Stegiftern gegeben, 
©eine SRefuItatc fmb lurj fotgenbc: 

Sei ben im SBruftregifter gefungenen S^önen finben 
fid§ auf ber S3ruft jwei SBejirfe, wo befonbcr^ Vibrationen §u 
fonftatieren [xnh, unb jwar bei ben SJofalen: u, o, ä, ü, in 
pi^erem ©rabe. 3)er eine Vibration^bejirl liegt bireft auf 
bem 93ruftbein, am ftSrfften am oberen @nbe be^felben. ^ier 
Hegt einer ber fog. ^©tü^punfte ber ©timme" (apoggio -della 
voce). !Der jmeite SBejirl Ciegt am Sruftforbe t)on ben ©d^Ififfel- 
beinen an bid ju ben ^üftfnoc^en l§erab. Oberhalb ber ©d^lüffel* 
beine ^el^t bann bie S^ibration^jone in bie be$ ^alfeiS über. 

SBei ben äRittelregtftern fu§lt man am oberen 5£ei[ 
be^ 93ruftbein^ eine ftarle Vibration, ebenfo oberl^atb unb 
unterhalb bei btm ©d^lüffelbein. 

Sei ber Jto))fftimme ift ber VibrationsSbejirf an ber 
93ruft nur Hein unb bie ©tärle ber Vibrationen außer über 
bem oberen S^eil bei^ SBruftbeinS nur gering. 

S)ie ©d^SbeIt)ibrationen nel^men nadg ^. ©tern 
im Wxttth unb S{o)>fregifter ju. ^m ©egenfag l^ieju [teilen 
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bie Xlnterfud^mtgen Don Qimmtxmann, ^. ®tern l^ebt 
aber au^brüdFIid^ ^txioox, \>a% bie SJtbrattonen am ©d^äbel in 
bemfelben SRage junel^men, tüit fte an Stuft unb Slüden 
abnel^men. üxxäj ftnb fie tedgt^ meift ftSrfer aU linfö, eine 
gblge ber gtBgeren SBeite unb gerabexen Slb^meigung beiS 
redeten $au))tbtond^u^ an^ ber 8uftt9l§re. 

SBenngleid^ mir auf bie grunb(egenben Seigren ber Slfuftif 
^ter nidft aui^ffi^rlid^ eingel^en f9nnen unb id§ mid^ bamit 
begnügen mug, @ie auf bie befannten SBerle Über mufifalifd^e 
afuftif t)on 9. 8. ©d^äfer, Don aWad^, t)on ©tardt, 
Sluerbad^ u. o» gu oermeifen, fo ift t^ bod^ notwenbig, ®ie 
mit einigen Slu^brfidCen, bie aui^ ber 3lfuftif entnommen finb 
unb in gefang^))Sbagogifd^en SBerfen eine groge SRoUe f))ielen, 
vertraut ju mad^en. 

3u biefen 8(u^brüdFen geprt ber fo l^äufig Dorlommenbe 
,,))rimöre S^on". SBie menig fic§ bie gefangi^t^äbagogifdgen 
©d^riftftener pufig felbft über ben begriff be« „primären 
5£one^'' Aar finb, -merben ©ie leidet an^ ben folgenben !X)ar« 
legungen erfe^n. S)er Slluftifer Derftel^t unter einem ein« 
fad^en 5£on bie burd§ gleid^mSgige penbelartige ©d^mingungen 
einei^ StSrper^ l§ert)orgerufenen ©d^aUweUen. (Derartige ein« 
fad^e StSne merben fc^einbar Don ben ©timmgabe(n erzeugt, 
bie ja, mie ©ie ftd^ leidet überzeugen I9nnen; il^re SSewe* 
gungen in gorm einer einfad^en ©inu^IurDe auf beruhtes 
$a))ier auftragen fünnen. Srogbem ergeugt jebe Stimmgabel 
aud§ nod^ Obertöne^ menigften^ bie OftaDe bei^ ©runbtone^, 
b ff. bie an ben 3^^^^" befd^merten für bie $()r))rüfung be- 
nu^ten @be(mannfd^en ©timmgabeln l^aben biefe OftaDe. 
3(6 fc^tage 3. S. biefe c-@timmgabel an. ^üren ©ie mittelft 
eineiS ^örfd^laud^eiS gegenüber ber Sreite ber fd^toingenben 
3infe, -fo l^Sren ©ie ben ©runbton ber ©abel beutlid^ 
an 3^r Ol§r fd^Cagen. (Drel^e id^ bie ©timmgabel fo, bag 
bie eine (SdFe ber 3tnle Dor ben i^Srfdglaudg (ommt, fo I^Sren 
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(Sie bie Oltat^e. SBürbe bte Stimmgabel mirKid^ nur einen 
©runbton geben, fo würben mx iit^ aU einen einfad^en S^on 
bejeid^nen. S)ie SCfuftifer ftub gemü^nt, t)on ))rimSren SBnen 
bann ju fpred^en, menn burd^ ia^ gCeidgjeitige (Eintreten jmeier 
S^Sne ein fogenannter ,,S)ifferenjton* entfielet, ©ie nennen 
bann bie beiben erftgenannten %int pximaxt %önt unb ben 
aud i^rem gteid^jeitigen (SrfHngen entftel§enben SifferenjfCang 
ben IDifferenjton, ober, ba aud^ bie ©umme ber @c^n)ingung^« 
jal^Ien einen neuen Son ergeben lann, ben Stombination^ton. 
Wlan ^5rt berartige £5ne red^t gut an ber Drgel unb am 
$)armonium. ®o mürben bie Jtombination^tBne bon bem 
Organiften ©orge im 18. l^a^rl^unbert entbedtt. (£r be* 
obac^tete, bag bei bem gleid^jeitigen IrSftigen Srf(ingen jmeier 
DrgeCtBne ein britter fd^ma^er in ber Siefe mitflang. 9luc^ 
ber berfil^mte ©eiger S^artini beobad^tete biei^, unb man 
nannte fie i^m ju S^ren ^S^artinifc^c S:Bne". ^ier finb alfo 
}mei ^rimSrtöne t^or^anben, an^ benen jumeilen ein ©efunbär« 
ton, ber StombinationSton entftel^t. äRan - f Bnnte aber aud^ 
ben (ärunbton eineiS Sttangei^ afuftifd^ aü )>rimären %on be* 
jeid^nen, ba er unferem Offx aU bie mefent(id|fte @rfd§einung 
ber Sflangmaffe fid^ aufbringt, (äibt eiB boc§ fiber^au))t faum 
ganj reine S^Bne, bie ber oben gegebenen afufttfd^en Seßnition 
entfpred^en. SEBir l^aben e^ faf/ ftet^ mit jtlängen ju tun. 
!Der Klang ift eben ein jufammengefe^tei^ ©ebilbe, beftel^enb 
an^ bem ©runbton unb ben auf i§m ru^enben beim muftfaU* 
fd§en SCIange l^armonifd^en ObertBnen. 2)iefe ^armonifd^en 
DbertBne finb ftetd ia^ ganje $ie(fad^e ber ©c^mingung^jal^l 
be^ ©runbtoneiS. ^aben toir alfo einen ©runbton t)on 
50 ©dgmingungen , fo J^at ber erfte Oberton (bie Oftat^e) 
100 ©d^mingungen, ber jmeite Oberton (bie iDuobejime) 
150 ©dgmingungen, ber britte Oberton 200 ©d^toingungen 
ufw. Orunbton, erften, jmeiten, britten Oberton :c. jufammen 
nennen toir bie $artia(tBne eineiS $t(ange$. 3l([e unfere 
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mufifalifdieii ftlänge, feitti biefe(ben nun buTt^ ^ffi^tmente 
obei bui<^ bte menfc^lic^e Stimme eijeugt a(3 @pie(^filiinm' 
[lang Ui äRenfc^en, l^aben neben einem @iunbton fttte eine 
me^t ober npcnigti s^pgc Slnja^l bon objeftiti e;i|lieienlien 
Obeitünen. 

SRan fSnntt nun ben @tunbIon alu^ifc^ eoenlueU auc^ 
aU ^timdtton unb bte mit it|m ftetS ju^ammen Voilanbtntn 
Obettüne als fefunbSie XÖne begeitlnen. ^nbeffen i|) biefe 
Sejcit^nuns in btt Slfuftif biet|er nii^t tienu(t motben, ioQ^t> 
[d)einlii^ uo^I tmS betn @iunbe, rottl ber ÜnSbruif ,))tim3Hi 
San' fc^on in bei Se^ie »on bem SIombinotton8tpn benu'{it 
ift. Tlun ftnben mir ober bie 93eietc^nungen „$iimäiton*, 
„piimifiei ^^on" auc^ bei ben ©timm^^qliolognt. ®o fpiii^t 
S. 3Reife{ in feiner .SEnl^ropop^ouil" Don einem „$rimSi' 
ton". üCuic^ fpätere üuSeinanberfet^ungen miib tlai, bog et 
unler „^limHtton" ober „^xitnaiflang" meift beti Son ben 
verf^iebenen 3>i!^)^vmenten eijeugteit SEU113 berfte^t, bei buii^ 
Slnfa^rB^iien ober SiefonanjbSben biefei ^nFttumente fetbft 
,er^ )u feinet eigentlichen @tÖtte erhoben miib. @o werbe 
bei an ft^ fe^r fc^ioadie ^timStflong einer fe^r bannen Saite 
- eift buic^ baS IDiittönen bei SIefonanjtSften, burdi meiere bte 
eünfpiet^enben ObeitSne ber ©aiten Der|13rlt muiben, DoK 
unb fiSftig, ebenfo wtibe bei on ber f^arfen Staute bpn 
gISten, tDIunb' unb OigeI)ifeifen ent|)e^cnbe piimäre 3^on 
^er|) babuic^ gut ftingenb, bog er in ein Hnfaf^rolir geleitet 
nUibe, bon beffen SSnge bie Sc^mingungSjo^l unb Don beffen 
SDIaterial bte Jttongfarbe benimmt werbe. Tsti ^rimSrton fei 
au) einer äUengc Don eiugelnen Sonen {ufammengefe^t. 3)aS 
3(nfagro^t gebe ni^t nur einen Slang ou| einmol, wüble alFo 
aus bem gangen ffornple; bon fcEimoi^en Spänen eint 
btfonbeiS eigeneti 3:on ^eiou£ unb tterftarfe i^n beb 
^^ntii^ fei auf!^ baS primam movens ber 2;DnbiIbi 
Ste^lfo)]f, bie bei bei ®d|lie^nng bei @timmii(e eint 
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$erbtd§tung ber gegen bie ®ttmmli))))en butd^ bie @£[))itation 
6ett)egten Suftfäule. (Srft ha^ Snfa^rol^r gi6t bem an ftd^ 
fddwad^en unb büttn flingenben ))rintSren Zon, ber im Sle^l« 
Up\ gebilbet tt)trb, bie ^(angfüKe^ bie wir bei gut auiSge« 
bilbeten SlunftfSngern fo Bewunbern. 

Sßir famen fd^on in einer frfi^eren SBorlefung auf ©runb 
ber Unterfuc^ungen t)on ^ol^annei^ 9Rä((er gu btm 
üiefultat^ bag baS Slnfa^rol^r e^ fei, bai^ ber Stimme bei^ 
SRenfd^en bai^ eigentlich äRenfd^lid^e t)er(ei^e. S)aS Hnfa^« 
rol^r t)erftSrft eben biejenigen Obertöne refp. fugt biejenigen 
Obertone bem ))rimSren Ste^Ifo))ftone l^ingu, meldte für ben 
gefungenen SSofal notwenbig pnb. Qn welcher S33eife bei ben 
einzelnen ^ofalen beftimmte Sengebiete im ©timmHange )Dexf 
ftSrft werben muffen/ um ben $ofaI d§ara!teriftifd^ ju machen, 
^aben toir bereiti^ früher gefe^en, aU wir unfere Sjcperimente 
mit ben !iinftlid§en unb natürlid^en SRefonatoren anfteUten. 

• 

!Da, wenigfteniS unter normalen Serl^SKniffen, ber im ßel^Ifopf 
entftel^enbe ))rimSre ©timmHang ftvt^ bie SRefonanjrSume bei 
Slnfaferol^re« J^affieren mu§, el^e er in§ greie gelangt, fo 
l^aben wir eiS bei {eber menfd^Iid^en ©timmSugerung, weld^er 
Slrt pe aud^ immer fei — fei ei ©pred^en, fei ei ©ingen, 
fei ei ©d^reien — fteti ju tun mit bem im Sfel^Ifoj)f ent* 
ftel^enben ))rimSren S^on, t)on bem eine Stnjal^I ObertSne t)er« 
ftSrft werben ober ju bem gewiffe Obertone in d^arafterifti« 
fd^er SBeife burd§ bai ^(nfa^rolgr i^injugefflgt werben. 

@ie folgen alfo, bag wir fo neben bem t)orl^in erwSl^nten 
afuftifc^en ,,primSren Zon'* aud§ einen ftimm))l^))fioIogifd^en 
„primären S^on" l^aben, unb um bie SSerwirrung red^t groß 
gu mad§en, gibt ei aud§ nod§ einen gefangipSbagogifd^en ^^pxu 
m&ren S^on'^ unter bem bie ©efangipäbagogen benjenigen 
Xt>n t)erftel^en, \>on bem bie !(uibilbung bei ^unftfSngeri 
auigel^en mug. S)er erfte, ber unter il^nen auf einen befon 
beren ©timmKang ali ®runb(age ber ©timmbi(bung l^inwiei, 
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war griebric^ ©ddmitt, bcr nad^ Srfd^chteit feiner großen 
©efanggfd^ule (1864) befonberig in einem SBüd^eld^en „S)ic 
Sluffinbufig ber voix mixte ber ©oj^ranftimmc", äWünd^cn 
1868, bie voix mixte ber ©oj^ronftimme bejeic^nete aU ben 
nad^geal^mten 93ruftton in ber Slu^ffi§rung unb bie nad^geal^mte 
Äe^IfteHung be8 gifleltoiie^, ^ölfo etwag tjon Beiben 3?atur= 
Organen Sntlel^nteS nnb in ein^ SSerfd^moIsene«. Der Zon 
biefer voix mixte ift auffaKenb fd^iin unb anmutig ufm/' ^d^ 
§e6e biefed Qitat befonberi^ f^zx\>ox, bä id^ f))äter nod§ einmal 
barauf jurücffommen werbe. 5)er ^©d^mittfd^e S;on* war 
nadö SWüHer-Srunow („Slcnbilbung ober ©efanggunter* 
rid^t? Beiträge jur SlufHärung über ba^ ©el^eimni« ber 
fd^önen Stimme", ©. 11) ,;ba^ ©el^eimni^, öon bem bie 
befferen ©Snger, ©efanglel^rer unb 5ß^^fioIogen eine 8ln* 
fd^auung l^aben. !Durd^ ein ^ier unb ba gel^BrteiS SBort ift 
biefc 3lnfd^auung ju SSerfud^en . gebiel^en. 216er felbft bai^ 
Sßenige, wad einige gute ©Snger ober Seigrer in ber ©ad§e 
angenommen l^aben, ift i§ren ©timmen fd^on jugute gefommen, 
inbem aud^ l^ier ein guter 8n\aVi unterftfi^te, wa^ unreife 
Seigre nid^t ju wollen öermod^te", Diefen ©d^mittfc^en 
Zon nimmt a)liiUers35runow in bem eben jitierten SBcrfe 
wieber auf. ®r fagt barüber, bag ba^ ©ud^en nadE| bem 
„))rimSren Ston'' ein t^oQftänbigei^ S3erleugnen ber bi^l^erigen 
SKuigfeltätigfeit ber SSofoImerf jeuge erforbere, ba§ bie jal^re» 
lange, (ebensolange, ja man !onne fagen, angeborene mütter« 
lidge ©))red§weife unb Serwenbung ber Stimme nur in biefer 
^Stigfeit eine ®ewo§n§eit gefdgaffen l^abe, bie wir beim reinen 
SonbiCben tJoUftünbig t)ergeffen lernen mügten. @r ^ebt ancf^ 
— unb ba^ fd^eint mir wieberum rec^t wid^tig ju fein — 
,,bie burd^ unbewußte t^erfel^Ite Sluffaffung entftanbene ^er^^ 
bilbung be^ ©el^Sr^ in biefem ©ebiete'' auiObrudFtic^ ^ert)or. 
(Sbenfo l^eigt eiS an einer anbern ©teKe: ,,S)a^ innere Ol^r 
l^ilft ben Säuen". ®erabe au« biefen ^inweifen ergibt fid^, 
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baß aU ein fel^t toefentlid^er gaftdr für bte (Stieugung beiS 
«))rtm8ren 2;oneiS" eine S)iiS}i))Iin be^ ^öreniS t)on aitfider« 
93 t un om felbft angenommen loirb. @o betont er mt einer 
britten Stelle, bag gerabe ia^ £)f)x eine |)au)7tet3tel^un9 ^ur 
Erwerbung be^ „pxmaxtn Sone^'' fet^ benn bem £>tft bt^ 
@8nger^ prSge ftc^ ber Sion ein, baiS ©el^Br nel^me il^n auf, 
unb bad ©ebSd^tnii^ bel^alte ben (S^aralter biefeiS gel^örten 
%ont9, um if^w burd§ baiS D^r fontroOiert wieberjugeben, ju 
wieberl^olen unb ju t)erg(eid^en. ^a^ l^Suftge ri^tige ^ören 
tii^tig ft^enber S:Sne bilbe ©e^Sr unb ©efülgl jur äBiOeni^« 
fraft au^, biefen rid^tig ft^enben 2ion wieberjugeben. ®o 
fomme e^ fogar t)or, baß ein 3Renfd§ mit bem ®el§or für 
rid^tige Songabe fid^ el^er burd^ ^ören felbft beffer bilbe, 
aU ti oft butci§ ben teuerften Setter gefd^el^en fönne, »enn 
biefer nSmlid^ ntd§t t^erftel^e, ber 97aturan(age feineiS S^S^^i^S^ 
geredet }u werben. !Der äSeg, ber nad^ aj{üI[er«93runo'w 
baju fü§rt, ben „J^rimären 2;on*' ju erjeugen, wirb in erfter 
Sinie burd^ bie ^inwegrSumung aQer ^inberniffe gefdE/affen, 
bte burd^ bie Unnatur ber jal^relangen ©ewol^nl^eit, @))red§en, 
falfd^ei^ Singen ufw. erjeugt pnb. 3)er „j^rimSre S;ott'' ift ber» 
jenige, ber nad§ ber 97atur be^ aj{enfd§en, nid^t ütoa nad^ feiner 
©ewol^nl^eit, fonbern nad^ bem Sau feineiS Stimm« unb 9lr« 
tifuIationi^organiS, i^m am bequemften liegt, ein Zon, weld^en 
3lamtn ober {Hang er aud^ ^abe, „ber feffedoi^ bem leidet 
geöffneten 9Runbe entftrSmt — ol^ne irgenb»e(d^e äRuSfeln bei^ 
^alfe'^, ber Qm^tttrontid, ber Siafenflügel, ftinnlabe unb 
o^ne befonberen !(ufmaub t)on Siingen« unb Sruftfraft in 
5D?itt5tigfeit ju jiel^cn — , ein Jon, ber fomit bem Sänger 
ba^ ©efül^C angenel^mer 93e^aglic^leit ent(odFt. !Da^ $rin}ip 
aj{fiHer*93runowiS beftel^t barin, ben gefungenen ^on 
rid^tig gu leiten, fo ha^ er nad^ ber So))f§i{^(e l^inftrebe^ eine 
^robuftion, bei weld^er ba^ Stol^material, b. ff. „ber nod§ wiCb 
aufftrümenbe Suftftrom'' bie Sd^äbelbedFe unb ben ^al^mirbel 
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erbeben tnad^e. ^ietburd^ fei ©elegen^eit geboten, ben ,,£on 
ju fangen", 'wie üRüner*95runow biefen SJorgang nennt. 
@r betont, bag man babet baiS ©efü^I l^aben muffe, al$ woQe 
man ben %oix nad^ ber ©tirnl^ol^Ie bringen, ^al^o nid^t au^ 
bem SD^unbe l^eraui^, fonbern in ben Sfefonanjboben l^inein". 
(Sr l^ebt babei ^ert)or, ba§ bie Hingenbe ?uftf8ule auf biefen 
„Sreffpunft" jwar bel^arrlid^, aber fletg mit wenig Sltem l^in* 
}telen muffe; burd^ bieiS l^ier entfte^enbe ®effi^I befäme man 
ein SSewugtfein bat)on, bag ber 2^on über ben ©timmbSnbern 
ftel^e, unb fo würben bie um ben ^el^Cfopf Itegenben Organe 
t)on i^rer 5D?itt8tigfeit befreit unb fe^Ierl^afte ÜKitbewegungen 
tjcrl^inbert. S)ie^ fü^rt er im einjelnen au^; auf bie Sinjel« 
Reiten jebod§ raoHen wir nid^t nä^er eingeben, weil biefe 
jur «egriff^erKärung be^ „primären Xone^* in 5IKülIer* 
93runoWig ©inne nid^t notwenbig finb. (£^ mag nur nod^ 
^erUorge^oben werben, bag er an^ burd^ beftimmte 83e« 
wegungen ber Sippen ein neuei? gangen unb Sluf^alten be« 
Jones l^ertjorruft, inbem er burd^ ben l^albgefd^Ioffenen 5D?unb 
ben Ion im SSorberteife ber oberen SÄunbpartie auffängt* 
Sluf biefe SBeife ftrSmt ber Jon in ber ©eflatt „aU würbe 
er gebfofen, bie Peifd^ige Obertippe entlang", ©e^r natürlich 
erfdjeint eS nad^ biefen SJarfegungen, bag ÜRüner«Srunow 
bie tönenben !£)auerfonfonanten befonbenS ju biefer ©timm« 
bifbung l^eranjte^t, fo bie flonfonanten L, M, N, R, baS 
tänenbe S unb W. SSon ben Syplofiölauten §ebt er nur ben 
Äonf^nanten B l^ertjor, offenbar, inbem er fel^r rid^tig biefen 
a(ig ben tönenben 8ippent)erfd[|Iuglaut etfennt. ®r ©erbinbet 
i^n mit bem tönenben S)auerlaut L unb biefe Ronfonanten« 
tjerbinbung wieber mit bem SSofal ü, bei Um fid& bie Sippen 
eng formen, um ben Zon gleid§fam ju fangen, lägt alfo 
feine erften Übungen mittelft biefer flonfonanten unb Ronfo« 
nantentjerbinbungen, befonberS in ber ©übe ^blü^", tjor- 
nel^men. 

(Btt^mann, ®timmbUbung unb ®timm>flege. 8. $lufl. 7 
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3lul ben gefamtcn S)ar(egimgett 3RüIIet>93tunon)^ 
l^abe id^ nur bie mefentlid^ften ^erau^ge^pben. @iS ' ge^t barau^ 
l^cttjor, bag et eine rid^tige Sltemfül^^ung (wenig Snft), eine 
ntSglid^ft ungezwungene, in ber bcn inbit)ibue(Ien SSerpitniffen 
entft^red^enben Stonl^ol^e t)orgenommene ©timmbilbung unb eine 
mSgtid^ft ftarfe, früftige Üiefonanj im Slnfn^rol^re, aUe^ ju- 
fammengenommen mit bem 9?amen ^^jrimSter Jon" Bejeic^net. 
Damit ift natfitUdd ha^, wa^ mir in ber $^))fioIogie ali^ 
^^>rim8rer S^on" bejeid^nen, burd^aug nid^t ibentifd^, unb toiel» 
leicht märe eig ein SSorfd^Iag jur ©fite, wenn idE| l^ier bic 
®efangig<)äbagogen bäte, ben Su^gbrucf „jjtimärer Jon" foHcn 
ju laffen unb ftet^, wenn fie toon biefcm bic fernere Stimm- 
au^bilbung im ßunftgefange bilbenben Stlangp^nomen ft^räd^en, 
„primärer ©efanggton" ju fagcn. !Die @timmj)l^t)ftofogen, 
meldte nid^t gcrabe in großer Qdf)l ftd^ mit ber Sl^eorie ber 
(Sefang^V^bagogen gu befc^äftigen ©elegenl^eit l^aben,, mürben 
bann burd^ ben 3(u$brudE ^^©eiang^ton'' fc^on felbft jebeSimal 
barauf l^ingemiefen werben, bag l^ier ein ganj ffejiftfd^ anberer 
$luiSbrudE t^orliegt, unb bag §ier ein gan^ anberer @inn bem 
2lu8brudt „pxim&x*' beigelegt wirb; wäl^renb ^^jjrimär*' im 
ftimmp^^HoIogifd^en Sinne benjenigen %on ober St(ang be« 
beutet, ber bic ©runblagc für bic Dbertöne bilbet, würbe 
„primärer ©cfangSton" benjenigen Jon bebenten, öon bem 
eine rid^ttge gefang$))abagogifd^e ®timmentwidF(ung au^ju« 
gelten l§at. 

I3tt ganj ä^nlid^cr SBeife entwicfelt ©eorge 8lrmin 
feine Sluffaffttngen über ben „j^rimären Jon", tnbem er be* 
fonberi^ jwei f^aftoren ^ert)orl^ebt , bie aRü((ers93runow 
nur ge(egentlid^ einmal erwäl^nt, fo befonbcr^ bie Statur ber 
©timmc unterhalb ber Jle^fc unb bie Sriebiroft ber unter 
J)ru(f arbeitenben Sunge. 5D?ir fd^eint aber, ba§ bie Xrieb* 
fraft ber Sunge \>on 9RüUer«93runow burc^aui^ rtd^tig 
^ert)orgel§oben ift, ba er ja aulbrücflid^ Don ber fortwä^renben 
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SRotttjenbijfcit bei 8uftnad5fd§ubcg fprid^t imb bic S^ontjet« 
ftSrfuug Juirc^ grogereu Suftttad^fd^ub au^btudflici^ „nainxUd^^' 
nennt, ©benfo fennt er bie 9?efonation untetl^alb ber Stimm« 
lijjpen fel^r ttJO§I, ba et ja- biefe toon ber Oro^c nnb Sraft 
ber Snngen nnb 93rnftorgane abhängig fein lägt, ^mmerl^tn 
t)erbient and) bie 9(rmtnfc^e Jluffaffung 93ead§tnng. ®arf6 
unb 8nnn unterfd^eiben fict) il^terfeitS wieber boburt^ öon 
5IRfi(Ier«S5rnnow, Dag fie bie refonanjerjeugenbe ftraft 
ber Sonfonantenbi(bung bei bem ))rimaren ©efangltone ab« 
lehnen. SJagegen l^ebt ®arf6 wenigfteng aulbrüdHidE) toicr 
gaftoren §ert)or, bie ben Runftgcfang in natürlid^er ©d^Bn^eit 
l^ertjorrufen : eine leidste, elaftifd^e Öffnung bei |)alfel unb 
jmanglofe Haltung bei ganjen ®efangla)}paratel (§rei]^eit bei 
lonel), bal ^jrimSre, meid^e $iano (Coftgfeit bei SConel), bie 
Serbinburg bei Sopftonel mit bem lofen Xou, eine SSer* 
mifd^ung bei SBrufttonel mit bem ^o))ftone, ber bie^ S^egifter 
öerbinbet unb ein ^Sinregiftcx" barfteHt, enblic^ bal S3orjie§en 
bei Lionel mit lofen Sippen. 

9111 $l^qfio(oge würbe id^ unter ad biefen 9lulbrüd(en 
t)erftel^eit, bag ber primäre ©efanglton^ t)on bem ber Stimm- 
bilbner ben SInIgang nimmt, berjenige ift, bei bem mit mi$g» 
lid^ft geringer Slnflrengung toou Stimme unb Sltmung burd[| bie 
rid^tige f^ormation bei Slnfa^ro^rel bie moglid^ft ftar!e 9%efo:: 
nanj in lefeterem l^eröorgerufen wirb. Den SRüdtftofe biefer fo 
^erDorgerufenen SRefonanj auf bie Stimme felbft l^at bereiti 
SKerf el ganj ä^nCid^ fo bargefteHt wie 21 r min, Denn er ft^ilbert, 
wie ,,bie ber Stimmri^e unb ben Stimmbanbern entftrSmenben 
SrufttonweUen infolge ber SSerftSrtungen, ber Formationen ufw., 
weld^e fie in unb an ben unterl^alb bei Slel^Ifopfel gelegenen 
^ol^IrSumen unb SSJanbungen berfelben erl^alten, bereiti nic^t 
unbebeutenbe Slangbereid^erungen nadE| il^rer Umfel^r jur 
Stimmrifee mitbringen". (Sbenfo l^ebt er l^eröor, liag ,,ber 
l^arte ®aumen unb bie il^m auffte^enbe 9?afenfd^eibewaitfe^-^ie 
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fo )pirffame Sonfonatij bet in ben 97afenl^ö^ten enthaltenen 
Suft in S^nlid^er SBeife ju t)ermitteln Vermag n^te an ber 
SSioUne bet ©teg". 

3n nencrer 3cit l^at Dr. Srung^üWoIat geglaubt, bie 
Seigre t)om „pximäxtn 2on" wefentlid^ ertoeitett gu l^aben, 
inbcm er auf bie regifteraui^gleid^enbe SBirfung biefe^ S^one^ 
aufmerffam mad^te, unb befonber^ baburd^, bag er bie flatfe 
ÜKitwirlung ber Obertönc bei beut tJrimären 2^on ^ertjorl^ebt. 
Sr legt ben ^auftwert auf ba^ |)8ren biefer Dbertönc unb 
auf il^re (eid^te f)5r6arfeit in bem toon ben ®efang^))äbagogen 
ju erflrebenben „jjrimSren ©efang^tone". 

^u^ adem ))or^tn fd^on Slu^einanbergefe^ten unb nad§ 
ben t)ie(fad^en d^perimenten, bie n^ir t)orgenotnmen l^aben, gel^t 
jur @Diben} ]^ert)or, bag ber $Iang in feiner ©efamtwirfung 
im wefentlid^en auf bie ©eftaltung beiS 9lnfa|ro^reiS jurüdf« 
juffi^ren ift, \ gg ift be^l^alb bie S^age fe^r nal^eliegenb, 
wie ftc^ bie t)erfc^iebenen ®pxaä^tn }uni ©efang toer^alten. 
dergleichen ®ie bog, wag wir frül^er gefunben l^aben, fo 
laffen fic§ o^ne weitereg folgenbc SRegefn auffteHen: 

©iejenigen ®pxa^^n, weld^e 1. bag SSoIalifieren betoor« 
jugen, 2. {ebem filbenbilbenben S3ofaIe fein SRed^t in bejug 
auf 3)auer geben, 3. bei ber ßonfonantenartifulation bie 
geringfte Serfc^wenbung an Qdt unb ffraft aufweifen, 
4. in einer bem S3ofaI ben freien Slugtrftt geftattenbcn fo- 
gcnannten guten „2(rtifu(ationg6afig" ober in guter ,,aMunb» 
läge" gefprod^en werben, 
finb ber öugbilbung ber ©efanggftimmc o^ne Jebeg weitere 
3utun förberlid^. diejenigen ©frad^en aber, weld^e 

1. bag fonfonantifd^e dlement in ben S3orbergrunb fleHen, 

2. burdd nngleid§e 3JerteiIung ber ©üben gange SSofate 

gcrabeju unterbrfidfen unb öerfümmern, 3. bei ber JJonfo- 

nantenbilbung 3^^^ ""'^ üxa\t toerfc^wenben, 4. in un* 

•fl^tifttgerKrtifulationgbafig ober aRunb(age geft^rodgen werben, 
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finb ber älulbtlbung ber ©efangSftimme fd^Sblid^, wenn nid^t 
in ber ®z\an%^an^pxad^z ^erSnberungen t)orgenommen ttierben, 
n^eld^e jene @c^äbigungen t^ermeiben ober auiSgleid^en. 

Tlan fonnte bemnac^ bte ®))rad§en gerabe^u einteilen 
in fold^e^ beren Slu^fprad^etoer^äUniffe t)ortei{^aft auf bie 
®efang§ftimme einwirfen, in fold^e, welche unt)orteill§aft ein= 
wirfen fönnen, unb enbli(i§ in fold^c, bie fid§ inbiffercnt t)er* 
galten. 3f4 ^'ß l^ierffir ganj furj bie Slu^brüdfc gfinftige, un« 
gfinftige unb neutrale ©prad^en gebraud^en. 8^^ ^^^ günftigen 
Sprachen rechne i(^ italienifd^ unb fpanifd^, auc^ fd^webifc^ unb 
franjöpfd^, ju ben ungfinftigen l^oHänbifd^, bänifdö-nortocgifc^ 
unb englifd^. ^Deutfc^ unb ruffifc^ gehören ju ben neutralen 
@prad§en. ^d^ ntüc^te aber g(etd^ l^ier eine Oemerfung ein« 
fdftatten, bamit ic^ toon 3l^nen nid^t mißtjerftanben werbe. 3d^ 
miß mit meiner |[Mlii§riuig burc^auiS nid^t etwa fagen, bag 
nun fümtlid^e* Völler bei bem J!unftgefang nur in benjenigen 
©prad^en fingen foHen, beren Slu^fprad^etjcr^älthiffe id^ für 
gefang(id§ günftig anfe(^, ober bag fie i^re eigene Slu^fprac^e 
t^oUfommen nad^ bem ^rinjip biefer gfinftigen Sprache um« 
wanbeln foUten. ^d^ ^alte eine berartige Umänberung ber 
Slu^fprad^c nid&t nur für unmöglid^, fonbcrn nid^t einmal für 
wünfc^en^wert. äBo^I aber muffen wir. biejenigen SRomente 
ber betreffenben fcf|äblid§en Slu^fprac^etjerl^ättniffc jibänbern, 
weld^e in ber ^(u^fprad^e beS Stunftgefangei^ gegenüber ber 
gewS^nlid^en UmgangSfprad^e unb aud^ gegenüber ber ^u^< 
fprad^e auf ber SBti^ne abgeanbert werben fönnen, ol^ne bem 
nationalen ®§ärafter ber ©prad^e ©intrag §u tun. Unter 
UmftSnben tnug bie ^IbSnberung ber Sautbilbung fogar in 
bem 3J{age erfolgen, bag im ©ingen felbft ber c^araftertftifc^e 
Sinbrurf ber betreffenben ©prad^e, h^n fie im ©pred§en l^er« 
t)orruft, t^oUfommen toerfd^winbet. !Da$ ift befonber^ bei fold^en 
Sprad^en ber gatt, bie eine ungünftige ^?lrtiIulationi^bafi§" ober 
,,9KunbIage" l&aben, eine ©pred^munblage, beren gortbeftel^en 
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toS^reub beiS Suitftgefauge^ biefen gcrabe^u unmöglich mad^eu 
löttitte. 3(^ bcttfc in biefcr SBcjicI^uttB BefonbcriJ an bic 
d§ata!tetifti|c^e Slu^fprad^e bei Snglifd^eu, auf bie ic^ gleich 
nälget eiugel^en toiU. 

^^ |a6e Bilder einett 9(ulbrucf t^ietfad^ aitgewenbet, 
beffen @YfIiitimg i^ tiud^ ntdE|t gegeben l^abe, unb ber ben 
meiften unter ^l^neu wol^I nid^t geläufig fein bürfte. S)al 
ift ber ^ui^brudE ^8(rtifuIationj^6afiiS" ober „SRunblage". S)ie 
©prad^Iaute erfd^einen int ®px^dftn befanntlid^ nid^t ifoliert^ 
fonbern aU ©lieber einel 2anilmpUi^9, ber fid§ wieber mit 
anberen ©ruppen t)on Sautfom))Ie£en t^ereinigt unb in bem 
ade Saute berfelben ©prad^e etwaig gemeinfd§aft(ic^ (S^arafte- 
riftifd^eiS in i^rer SlrtifuIationiSmeife jeigen. ÜRan fagt Don 
i^nen, ba§ fte auf berfelben „?lrtifuIation«6afig" ober aud^ in 
„9Runbfage" gebilbet finb. 

(Sin (Sng(änber, ber unfere @))ra(^e erlernt, mirb, menn 
er uid^t ganj befonberl forgfamen Unterrid^t erl^SIt, junSd^ft 
bal i3)eutfd^e in feiner englifc^en iDtunblage f))red§en, unb tt)ir 
^Sren o^ne meitereiS^ feiner 9(ulf))rad§e an, bag er ein @ng« 
ISnber ift; ebenfo gel^t el \m9 natürlid^, n^enn n)tr englifd^ 
lernen, ^ie beutf^e 9(ulf))rac^e in englifd^er 9Runb(age l^at 
et»al fo ffejififd^ Snglifc^el, ia^ man Bei einiger (Entfernung, 
in ber bip !DeutIid^feit unb Unterfd^eibbarfeit ber Stonfonanten^^ 
geräufd^e t^erfd^winbet, fo bag man bie einjelnen SSJorte nidjt 
mel^r unterfd^eiben fann, glaubt, reinei^ (Snglifd^ ft^rec^en ju 
Pren. SSJal ift nun ba§ Q^^arafteriftifd^e an ber englifc^en 
8lulfprad§e? 2Be(d^e OrganfteUungen geben bie englifd^e 
9(rtifuIationlbafil ab? SSJeld^e finb für bie englifd^e «u^- 
ft^rad^e mefentlid^? SSJir fjobm el sunüd^ft mit 4 Stellen 
bei @prad§ap))aratel ju tun, in benen bie d^arafteriftifd^e 
a)?unb(age bei (Snglifdgen ju erfennen ift: bie 2ipptr\, bie 
gunge, ber Untcrfiefcr unb enblic^ ber Re^Ifopf. SJie 2\ppen 
geigen im @nglifd§en fel^r geringe 93emegung, niemall ffaUn 
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wir bort bei irgenb einer SSofalbilbung öorgcftüfjJtc 2\ppt\\, 
wä^renb int SJeutfc^en bod^ftarfc Sctoegung ber 2\pptn Dor* 
i^anben x\i, unb eine im ganjen gute SSorftüIj)ung erfolgt. J)ic 
gefamte 8nx\%z wirb beim @nglifcl&ft)recl^en meit äurütfgcjogen, 
fomol^l bie ©pifte wie bie SSafi^ ber Qmx^^, ber tjorbere Seil 
ber SvLn^t ift ougge^ül^ft, unb bie 3ww9^n6aft^ ift fo weit nad^ 
hinten gebrSngt unb bamit über beft Se^Ifo))feingang gefd^obeft, 
ba§ alle SSofallaute einen eigenartig floßigen ffi^arafter tragen. 
®el^r eigentümlid^ unb felbfi i^m flfid^tigen 93eoba(^ter fofort 
auffoHenb ift bie Stellung beig Unterfiefer?, ber jiemlid^ ftarf 
nac^ t)orn gefd^oben wirb, toonmand^en (Snglänbern fo ftarf, 
bö§ fogar bie untere Qa^nxtiiit toor ber oberen ftel^t. SSejfig« 
(ic^ ber ^el^IfopftStigfeit jeigt ber (£ng(änber uniS gegenüber 
ben wid^tigen Unterfd^ieb, bag ber coup de glotte t)olIfommen 
fe^It. SßitI bemnad^ ein !2)eutfc^er englifd^ auf englifd^e $(rt 
aulf))red§en^ fo wirb er feine @))rad^werf3euge nad^ biefen 
eben gefd^ilberten SSorfd^riften einjufteHen l^aben. SEBÜI ber 
@ng(Snber bagegen beutfd^ ft^red^en, fo wirb er junfid^ft bie 
ftarfe 93ewegung be^ @tfilt)en^ ber 2ipptn erlernen mfiffen, 
ber Qnn^t eine flad^e, mittlere Sage im äHunbe anweif en, 
ben Unterfiefer hinter ben Oberfiefer in einer inbifferenten 
Sage l^alten unb ben coup de glotte, ber für ia^ ©eutfd^c f o 
d^arafteriftifd^ ift, erlernen muffen. 

Sie äRunblage beiS f^rauiBfifd^en jeigt folgenbe äRerf« 
male an: bie Si)))}en l^aben ungewS§nltd§ ftarfe 93ewegung, ein 
fräftigeiS 83orftüIj)en unb ftarfe^ gw^^ß^i^^^cw ftnbet bei jeber 
äJofalbilbung ftatt. S)te Qnn^t ift weit nad^ t)orn gebrängt, 
ber Unterfiefer' jetgt ftarfe Bewegungen unb grpge £)ffnung. 
!Der coup de glotte ift fetten unb fommt wol^I in ber guten 
franjöftf^en 9IuiSf))rad^e über^au))t nid^t bor. !Z)er ge^aud^te 
©timmetnfa^ ift fel^r fetten, wenn er aud^ nid^t t^oUfommen 
fel^tt. äBS^renb wir alfo im !Deutfd^en 3 ©timmetufS^e 
J^aben: ben feften, ben leifen unb ben gel^aud^ten Sinfa^, fo 
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bepfet ber graitiofc faft nur einen, ben Icifcn ©timm« 
cinfa^. 

9Rad§en mir enb(td§ noc^ Sefanntfc^aft mit ber italieni« 
d^en üWunblage, fo jeigen ftd) i^ier ftarfe ßipfenbewegungen, 
bie aber bei meitem nid^t bie fräftt()e Energie beS f^ranjofen 
aufweifen; aber aud^ ^ier finbet pd^ ftarteg SJorftiilpen unb 
3wtfidfnjeidE|en ber 8it)J)en. ' 35ie 3""9^ artifuliert »eit nad^ 
tjorne, ber Unterficfer jeigt eine mäßige Setoegung. ^m 
3talienifd^en fel^It jeber coup de glotte unb jeber ^aud^. 
®er 3töI5^"^^ ^öt bemnac^ nur einen einjigen ©timmeinfaj, 
ben leifen. 

@d^on aui^ biefer lurjen ©d^Uberung ber Slrtilulation^* 
bafiiS ber genannten ©prad^en jeigt fic^, n^ie im @nglifd^en 
in ber S^at bie Übertragung ber Slu^fprac^e beiS Umganges 
unb ber 33ü^ne auf bie ©efanggau^fprac^e ameifettog ben 
{{lang nid§t nur unfdEjön, fonbern auc^ menig tragfä^ig mad^en 
mußte, ^n ber %at wirb ein englifd^er ©änger fid^ fd^wer 
lauten, in ber englifd^en SlrtifuIationiSbaft^ ober SRunblage ju 
fingen; er Snbert fte ol^ne wetteret — unb bafür ift fein 
©d^önl^eit^gefu^C ber jutJerläffige 5IKentor — fo um, ba§ fie 
fid^ ben Srfprberniffen beiS SfunftgefangeiS entf^^red^enb anlaßt. 

3d§ gebe l^ier im 9lnfd§Iuß auf ber nad^fotgenben ©eite 
eine furjc Überfid^t über bie SWunblagen ber eben angeführten 
Sprad^en. — 

(Sine wichtige ^rage, bie unter ben ©efangSpäbagogen 
t)ielfac^ ju Streit unb ÜKife^eHigleit geführt l^at, ift nun 
bie, mie fi(^ ba$ ^talienifc^e gum 2)eutfd§en in feinem (Sin- 
flug auf ben ^unftgefang t)er^Slt. 93on rein nationalen 
®efid§t^punften au^ (ügt fic^ biefe f^rage natürlid§ nid§t ent« 
fd§eiben, unb wenn wir auc^ zugeben wollen, bag ber beutfc^e 
©ünger gut beutfc^ aulfpred^en mug^ fo laffen ftd^ bo^ für 
ben ffunftgefang SWittel unb SBege angeben, wie er ber 
beutfd^en 9Iu§fprad^e (Genüge tun unb bennod§ bie äSorteile, 
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^abeEe I. 

ttl6et{td|t filmet bie aOgemetnen ))l^onettfd|en SRetfinale in 




^ngltfd^ 



fjtanaöftfd^ 



Statienifd^ 



Sippen 



! ©tarfe 
I SSeiueaung. 
®ute 
»orftütpunfi. 



®e6T geringe 

)6eioegung. 

9liemcild 

i^ovflfilpung. 



€e]&r ftorfe 
S3eroegungen. 

ftaipen unb 
BuTüdiie^en. 



>StarTe Sippen« 
betoegungen. 

i^räftiged S3or« 
ftftfpen unb 

Burfldfpteiien. 



Bunge 



üJiittIcve Soge 



SBeit )uril(&> 



Untetüefer i 9]tä§ig beilegt. 



bie SBafi«. 



^d^iebt fi(^ im 

ganzen etwaig 

nac^ toorn. 



Bwnfl« 



gejogen. fotoobl 2öeit nad^ üorn «^Hf5f4»Ä »«»if 
bie ©pifee toie gebrdngt. i '*'^"'^i"J*^ ^"^*^ 



«StarTc 
Semegung 

..®ro§e 
Öffnung. 



na(4 born. 



9)'2ä§ige 
äSen^egnng. 



Äeblfopf 



Coup de glotte 

febt bäufig im 

Slnlaut 

3 @infä^e. 



Coup de Klotte 

febU böttig 

(außer SRoro» 

englanb). 

2 @inföt}e. 



Coup de glotte 

ift fetten. 

®ebau(bter 

(S'tnfa^ fe^r 

feiten. 



Obne jcben 

coup de glotte. 

®ebau4ter 

(ginfafe fcbtt. 



bie gcwiffc Äu^fprad^crcgcln bcr italicnifc^cn Slrtifulatiou mit 
fi(% brfngen, 'otxwtxitn tamx, o§nc bag ©cutfd^tum feinet 
©efangfl^ 2U gefSl^rben. ®o fel^t ici§ bie ^(rbeiUn t)on 5£t au t« 
gott^einrid^ unb ©eorgSogel fd^ä^c, fo mug bod^ im 
3lntcrcffc einer objeftiöen SBütbigung biefer gtage bcr rein 
nationale ©efid^t^^unft ^unüc^ft einmal beifeite geftelTt iverben. 
5Sergteid^en wir unter biefcn SSorau^fe^ungen ba^ iStalienifd^e 
mit bem S)eutf(^en. 

@^ ift naturgemög, bajs ba^, wa^ beiben ©prad^en ge« 
meinfam ift, l^icr nid^t befonben? erwäl^nt werben fott, fonbern 
ba§ nur bie wefentlic^en Unterfd§iebe ^eröorgcl^oben werben, 
ein fe^r wefentlid^er UnterfdE|ieb ift bereit)^ bei ber ©d&ilberung 
ber SKunblage miterwä^nt worben. ®r liegt in ber Sätigfeit 
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bcd ftel^If o))fed : im iDeutfd^en i^aben xm bret SSofaleittfä^e, 
im ^taltenifd^en nut einen. ÜDer für ben 2)eutfci^en (|atalte< 
rifttfd^e Sinfa^ ift ber fefte @infa|, bet mel^r ober weniger 
^art gefprod^en mirb. ^n ber ))^onettf(igen SiranSffri))tion 
t^flegt man ben l^avten ober feften Solaleinfa^ mit einem 
ffeinen ^Sfc^en iiBer bem SBotale ju bejeid^nen. I^d^ jeige 
^l^nen l^ier ton ferne eine ))ergr5gerte 2irandffri))tion an^ 
bem 93üci§Iein t)on $ a f f q , in meld^er bie ^äf dE|en jur befferen 
S)eutlid§mad§ung rot gebrudtt finb, nnb @ie feigen fd§on t)on 
toeitem^ mie mefentlid^ eine berartige IDarfteUung be^ ÜDeutfil^en 
t)on ber bei^ ^talienifd^en abmeiert, ^tx l^arte Solaleinfa^ 
burd^jie^t koie ein roter ^aben bie gefamte (DarfteQung. 
3n ber ))]^onetifd§en Einleitung be^ italienifd^en Se^rgange^ 
t)on S^ouffaint^Sangenfc^eibt wirb atö pbfd^e^ SSei* 
fpiel ffir ba^ fortwS^renbe Sluftreten be^ coup de glotte 
im ©eutft^en ber ©aft angefül^rt: „(Sx erl^ob ben Slrm. — 
(Sin armer, el^rlid^er Slrbeiter ani ben 93ereinigten (Staaten 
erl^ob 3lnf))ru(i^ auf 9(r6eit." (Sin Italiener, ber biefen @a^ 
(efen mürbe, f))rici§t niemali^ ben l^arten @infa^, er fügt bie 
einjelnen SBorte ineinanber, fo ia% man bie SBorttrennung 
meit weniger l^eraudl^iSrt, wie im S)eutfc^en. Tlan ^at ben 
Sinbrud, wie S^ouffaint«8angenfd§eibt ftd^ au^brücft, 
aU ob in bem italienifd^en SRunbe bie SBorte unferer Sprad^e 
gemiffermagen ineinanber flSffen. 

äBäl^renb nun auf ber S^onP^e ber Umgang^f))rad§e ber 
fefte ^olaleinfa^ burc^aud unfd^äblic^ ift^ ba ja l^ier, wie mir 
oben gefeiten l^aben, ber (Snergiet^erbraud^ bet benibar ge« 
ringfte ift, fo änbert fid^ bie^ für bie P^ere unb mittlere 
Sage be^ ©efang^tone^ burd^auS. 3Rit Stecht wirb im Stunft« 
gefange ber l^arte ©timmeinfa^ t)er)7ont unb nur pd^ft feiten 
einmal jur $ert)orbringung ganj befonberer SEBirfung t)er- 
menbet. @ie feigen, bag ber S)eutfd^e l^ier \>on ber il^m im 
Umgange unb auf ber SBül^ne geläufigen 9u9f))rad§e be^ 



> 
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S3ofaIanfanged im Jlmiftgefonge abjutoetd^en gejwungen tft, ünb 
bag er ben (etfen ©timmeinfa^ be^ ^tatteuet^ in bet %ai 
6erdt$ angenommen l^at. 

(Sin jmetter tt^efentlid^er Unter) d^teb (iegt in ber eigen' 
artigen italtenifd^en ^l\x^\pxaä)t ber ^erfc^fuglaute. SSJäl^renb 
mir im Dcntfd^en bag P, T, K mit bem folgenbcn SSofal 
burci§ einen fd^arfen ^anä) t)erfnä)}fen, fo bag j. S. bie @iI6e 
pa jmif(|en ber Sippenesplofion mtb ber Stimme einen beut« 
liefen ^an^ eingefd^oBen jeigt, ift biciS im italienifd^en nic^t 
ber i^aU. ^ier t)erlnäpft fic^ ber Sonfonant ganj eng mit 
bem folgenben SSofal. JBon einem irgenb merfbaren ober felbft 
mit ejaften ^nflrumenten nad^meiSbaren .^aud§e }mifd^en beiben 
ift nic^t bie 9febe. Sag biefe unmittelbare Einfügung be^ 
^olaU an ben Slonfonanten^ biefe^ fc^neUe (Eintreten ber 
Sautbilbung nad^ ber S£))(ofion für ben ®efang t)ortei(l^aft 
ift, barf mo§I nid§t im ©ruft bejmeifelt merben, bcnn be* 
fonberS in ben l^o^en ^^onlagen bed ©efange^ ijt burc^ ben 
jmifd^en ben ^pnfonantenejcpfofionen unb folgenben 93o{aIen 
eingefd§o6enen |)aud^ eine mel^r ober meniger ftarle Straft- 
t)erfd§menbung unb ütemoerbrauc^ bebingt. &9 ift belannt, 
bag bie Sonfonanten fomol^l burd^ ben borl^ergel^enben mie 
aud^ bnrc^ ben nad^f olgenben $oIal in il^rer 93i(bung . in 
jeber ©prad^e beeinßugt n^erben, fo bag man j. 93. in bem 
Slonfonanten felbft bereite ben folgenben 93o!aI merlt. SSJenn 
ic^ j. S5. bie ®ilbzn „mu" unb ,,mi" miteinanber tjer* 
gleidde unb babei auf bie 9(rtifuIation be^ M ad^te, fo jeigt 
fid^ bei ber jerften Silbe, Dag bie Si)7))en bereite bie für 
ben folgenben SSoIal c^araltertftifc^e borgefd^obenc Stettung 
mäl^tenb ber Slrttfulatton beg M aufmeifen. Umgefe^rt ift 
e^ bei ber @i(be mi, mo bie St))))en bereitiS beut(id§ nadE) 
leinten gejogen merben, wie e« btm nat^ftel^enben SJofal I 
entf))rid^t. S)iefe SJorauiSnal^me be$ folgenben ^oUU, mie 
@iet)eriS biefe (Srfc^einung . nennt , gibt bem ^onfonanten 
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eine 6efttmmte garbung. 93ei ben SSerfd^Iuglauteh^ auf meldte 
\a ber ©efang^ton nic^t gel^alten merbett fann, wirb nun bie 
Slrtifulationigart ht^ bem SSofal toorJ^crge^enben SJonfonanteu 
um fo mel^r t)on beut folgenben $ofa( beeinflußt ttierben, je 
nöl^er biefer an ben {{onfonanten herantritt. @o fann fiir 
ben folgenben Sofal bie 9lrtifu(ation^fteIIe beiS Slonfonatrten 
bereite bie Sage tjorbereiten, il^m gleid^fam fein Sett, in baS 
er ftd^ ^ernac^ nur hineinzulegen ^at^ topr^er machen, i^n, toit 
id§ bai^ furj nennen möd^te, prSformteren. 2)?ir fd^eint, bag 
bei ber italienifd^en Slu^fprad^e eine berartige ^räfortnatton 
ber SSofafe weit ftärfer jutage tritt, afö in ber beutfd^en. 
SBa« für bie Saute P, T, K in bejug auf bie ^ßräformation 
ber Sofale gilt, gilt in gleicher SEBeife naturgemäß aud^ fiir 
bie tönenben Saute B, D, G, bie im Qf^^li^^if^ctt wefentlic^ 
tönenber gefprod^en werben al^ im !2)eutfd§en. 

üWuftfalifdö fc^r intereffant finb im ^^öficnifd^en bie 
IDip^tl^onge, in bejug auf meldte id^ bie ^ntereffenten auf bie 
italienifd^e ^^onetif ^inweifen fann, ba ein näl^ere^ (Singe^en 
l^ier nid§t jur @ac^e gel^ört. 

3$on faft ebenfo groger ^ebeutung wie bie 9tu^f))radge 
finb aber bie öerfdEjiebeneu Äfzente ber ©j)rad§e im ^Italieni- 
fd§en, [auf we(d^e auc^ ©eorg $ogeI in einem SSortrage 
^ingewiefen l^at. 993ir unterfc^eiben folgenbe ^fjente in 
unferer @))rac|e: ben mufifaUfc^en 3(f}ent, ben b^namifd^en 
SÜjent unb bea UmpoxaUn Slfjent. 2)er mufifalifc^e Slfjent 
ifi ibentifd^ mit ber S^onl^ö^e unferer Sprache, unb ic^ l^atte 
©ie bereit!^ barauf aufmerffam gemad^t, bag er im 3)eutfd^en 
fel^r gleitenb ift, o^ne beftimmte l^nterbaUe. !Demgegenäber 
l^ören wir im Qltalienifd^en bie 3f"t^^^<^ll^ ^^^^ beutfid§, 
fte finb nod^ größer unb dgaralteriftifd^er aU im f^ran^ 
jöfift^en, wo fie ebenfatlQ^ bereite beutlidE) au^gefprod^en 
finb. Unter bem b^namifd^en Stfjente öerftel^en wir bie 33.e- 
tonung ber ©üben be« SBorte^ refp. ganjer ©abteile, ^ier 
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jctgctt fid^ im S)cutfcl^eu augerorbcntlid^ fiarfc 'Crucfuntcrfc^tcbe. 
S)ic unbetonten ©üben treten gegenüber ben betonten in ganj 
unöer^ältni^mafeiger 933etfe jurücf. S)er gefamte b^namifc^c 
©afe-Stjent ber beutfd^cn ©prad^c ift ein decreacendo. 3)emss 
gegenüber ift ber S)ru(f im Qtalienifd^en weit gleichmäßiger verteilt. 

©ie feigen ^ ba^ aud^ l^ier. fcljon in ber itaUcnifc^en 
©pred^meife me^r ben SRegeln unb SInforberungen bei ©e* 
fange! entfprod^en mirb a(l in ber beutfd^en. 

3)er t^mpoxalt Slfjent enbtid^ begießt fic^ auf bie S)auer 
ber einzelnen ©üben, ^ier jeigt fic^ ganj ä^nfid^ wie bei 
bem b^namifc^en Slfjent eine ftarfe Ungleidj^eit ber aSofal* 
längen unb ber ©i(benbauer. !£)aburd^ entfielt eine äugerft 
fräftige, für bal S)eutfd^c fel^r d^orofteriftifd^e ©licbcrung ber 
©äje. demgegenüber ift bie Cängenbifferenj ber ©üben 
unb SJofalc im l^talienifd^en gering, wenn fte natürlich 
and) wo^I Dor^anben ift, ja unter Umftänben eine bebeutenbc 
SioHe für bie SluSfprac^c fpielt^). ^mmcrl^in wirb bie 
Sängenbifferenj niemall mie in ber beutfd^en 9lulfprad^e fo 
grofe fein, bag bie SSofalc fogar unter Umftänben ööttig öer« 
fc^winben. ®o l^obcn 3^^^^^^^^^^^ ""^ ©alt^c bie 
S)auer ber SSofatf lange in einem beutfd^en ©aje: „Saffet 
jum fri)§lid^en Sianje @ud^ laben", gemeffen, mobei fic^ 
mehrere ÜRale für bal E in ben SBorteu ^frB^lic^en" unb 
„laben" bie Sänge 9?uH ergobi Demgegenüber fagt eine 
italienifd^e 5|3§onetif: La lunghezza delle vocali non molto 
distinta in italiano. 

ffial bie Sofalc felbft anbetrifft, fo ^aben mir im 3ta= 
lienifc^en nur 5 reine 93ofale: A, E, I, O, U, t)on benen E 
unb O tcill offen, teill gefd^loffen gef})rod^en werben. 3m 
3)eutfc^en bagegen finb auger biefen befanntlic^ nod^ bie 

') Dr. $anconcenis@al3ia gibt mir einige ginroeife auf 
SBorte, bei benen bie Sängenbiffetens im Stalientfc^en' rotc^tig ift: 
pcna = Sorge, penna = ^thtx, papa = $apfl, pappa ^^ 93rei ufm. 
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« 

Saute ä, ö unb ü öor^onbcn, bic ttiufifalifd^ fid^erlid^ einen 
l^ol^en äBert befilen. 

Raffen mx bai ©efagte furj iufammen, fo gewinnen 
Sie einen Überblicf über bie wiffen^werten Unterfd^iebc wol^t 
om beflen ou§ beu Sabetten auf Seite 111> t)on benen [\d) bie 
labette II auf bie 2lf jente, bie labeffc III ouf bie d^arafte- 
riftifc^en SlrtifuIationSunterfc^iebe bejiel^t. 

älQe^ ba^, ma$ ic^ bi^l^er in bejug auf bie beutfd^e 9luS* 
f^rac^e angeführt l^abe, bejte^t fid^ natMid^ nur auf bie SCuiS« 
f^rac^e, bie t)on ben ©ebilbeten unfere^ SolfeS aU l^od§* 
beutfd^e Sprache anerlannt mirb^ bie ^ix^\pxa^t, bie mir t)on 
gut gefc^uUen gebilbeten ©d^aufpielern auf allen befferen 
33ü^nen S)eutfd^Ianbg ju l^iJren »erlangen (SSedfer). ®a§ 
im S)eutfc^en ntannigfad^e Slbmeid^ungen t)on biefet ^(u^fprad^e 
in ben 3)ialeften unb ÜRunbarten t)orl^anben fmb, braud^e ic^ 
S^nen mo]§( nic^t nä^er auSeinanber gu fe^en. !Da§felbe ift natur« 
gemüg auc^ im ^taUenifd^en ber ^aU. ^nd) f)\tx bejtel^t fid^ bai^, 
toad ic^ au^einanberfe^te, nur auf bie toi^fanifd^e SCu^fprad^e. 



/ 



(SntmidEelung ber @timme unb ©prad^e. — 6timml^öl^e unb 6timm< 
umfang beS 6ftug(tngd, beS Keinen JtinbeS, ber @(^u(ftnber. ^uber^ 
tfttjSoerftnberung bed Jtel^lfopfeS unb ber @timme. Stimmumfang ber 
^rmac^enen. Stimme im klUv. —- ^ie Serteilung ber ein}t(nen %on» 
qualitfiten: Sopran, ^It, ^enor, 99ag. — S^onlage ber Spred^ftimme. 

SD?. ^.1 97ad^bem roir nunmehr in grogen Qu^m bie 
@runbgefe^e ber ^^^fiologte ber Stimme nnh Sprudle fennen 
gelernt l^aben, mirb t^ notmenbig, un^ einen Uberblidt }u t)er- 
fc^affett fiber bie @ntmtd(e(ung^gefd6id§te biefer gSl^igfeiten. S)a^ 
ift fc^on barum fe^r nötig, mei( Sie ja miffen, bag bie Stimme 
be^ Stinbe^ anberS ift aU bie be^ Srmad^fenen unb bag ge* 
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XahtUt II. 



£euti(!^ 



@ng»f4 



gtanjöfift^ 



l^talicnifd^ 



^ffgemeine 
Stimmlage 

(uno 
€timni|tärfe) 



tief 

(IttUt) 



tief 
(teife) 



ladt 
(laut) 



bo(& 
(laut) 



imufttoIifd^eT 
atsent 



<BtJ^x gteitenb, 

ol^ne beftimmte 

^fnteröaHe, 



Oleit^nb, o^ne 

beftimmte 

:3[ntertoattc. 



^ntetüaße beut* i Teutlidö börbnrc 
Mäi auSge« ^ntert^alle, bie 



fproc^en, ober 
• gering. 



f. 



rö|er ftnb ali 
m $ran}ö{tfd)en 



j&bnamifdber 
«faent 



®e]^r gro^ 

J^TUtfunter^ 

fd)tebe. ^m 

affgemetnen 

decrescendo. 



®tarTe 2)TU(f« 
unterfc^iebe 

aber Atemlid^ 
einförmig. 

Decrescendo. 



5)twtf 5iemlt^ 
gleich perteilt. 

Bur lebten 
®tlbe beutlid^ 

cresceLdo. 



Xrud gfeiA* 

mäfig «verteilt. 

l*e<d)teiS eres* 

cendo^ 



2;emporaler 
«fient 



(Starre Ungleid^« 

^eit ber ^ofal« 

längen. 5trfift\ge 

(Blieberung. 



€tarle Ungleich« j Sängenbifferens 

beit ber ^otaU berfUbif(^enl3$o«> 

längen. fale febr gering. 



Sänaenbifferena 

ber {ilbit(ben 

totale qering. 



%ahtfU III. 

ttbcffid^t übet bie dlafaftetiftifd^en S(tti(uIationen in 





XeutfiJb 


(Sngltfc^ 


granjöflfd^ 


Stalienift^ 


itonfonanten 


p, t, k afpirtert. 
b, d, g mit »enig 

ausgeprägter 
Stimmbafttgleit. 


p, t, k ofpiriert. 

b, d, g flet« 

fttmm^aft. 


p> t, k unafpi:» 
riert. b. d. g 
boS flimmbaft. 
Vine 3(rtilitla. 

ttonen energifc!^ 
unb fd)arf. 


p, t, k unafpi« 
riett. b, d, g 
flart flimmbaft. 
2)tegcfonttearti* 
fulationengan- 
einanber gefttgt. 


Sofale 


IBotberjungen» 
t^ofale gut ge« 
runbet. Sänge 
Sofate nid^t 
bipbtbongiert. 
Äräfttge ö, 0. 


®tar7e 2)ipb« 
tbongierung ber 

langen iBoTaTe. 

(Serunbete ^o^ 

MefeblenbdOig. 


Starl gerunbete 
^orberjungen« 

uoTale 
Sbarafteriftifdb 
finb bie nafa« 
lierten totale. 


totale rein ge* 

balten;befonberS 

mufifaiifdb inter» 

effant finb bie 

S)ip^tbonge. 
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rabe in bem 993erbegauge hti feinen ®timmorgane$ fo mancherlei 
Störungen eintreten, benen ba^ gefertigte, fonfolibierte Organ 
beS (Srwad^fenen nid^t ntel^r au^gefe^t ift. ^ixä^ ift eine dixU 
midFelnng^gefd^ici^te ber ©timnte unb ©prac^e, menn auc^ nur 
in pc^tigen Umriffen, notwenbig jur @rfenntnid beffen, toa^ 
bem @timm< nnb S^red^material ber einzelnen ^(terSftufen, 
fei e^ in gefänglicher, fei t^ in fprad^Hc^er ^infici^t, jugemntet 
werben barf. 

!£)a^ 9?euge6orene begrübt bie SBe(t mit ©c^reien. @ein 
Schreien ^at a(er feine pf^d^ologifd^e Unterlage, ei^ ift ntc^td 
weiter aliS eine refleltorifd^e ^ugerung auf ben IReij ber 
ptö^Iid^ t>eränberten $[u|entem))eratur ^in; unb bod^ jeigen 
ftc^ fe^r ialh and) in ber ©timme bed 9?euge6orenen äigen» 
tümlid^Ieiten unb !£)ifferen)ierungen, beren @tubium pd^ft 
intereffant ift. I^d^ l^abe gemeinfam mit f^Iat an mittelft 
bei^ ^^onograp^en eine größere 3^^^ ^o" ©Sugling^fd^reien 
unb @d§reifoIgen aufgenommen nnb biefe pl^onogra^l^ifc^en 
Slufnal^men fubann mittelft Harmonium unb Stlat)ier ge- 
nauer 3U anal^^eren gefud^t. Sabei jeigte fid^, bag ber 
erfte ©c^rei bed Stinbe^ in feiner d^arafteriftifd^en Sigenart 
}unSd^ft etmad gebämpft burd^ bie mitgebrad^ten ©c^Ieimmaffen 
unb t)on 9{affe(geräufd§en begleitet, erft aQmä^Iid^ fic^ f(Srte 
atnb t)erftarlte. Wtlan lonnte fobann balb rul^igere, gefang- 
S^nlid^e %int t)on ben ^regtönen unterfc^eiben, bie mel^r ober 
weniger ftarf t)on S3egleitgeräufd^en eingcl^fittt waren unb 
mand^mal ju t)i$(Iigem ^reggeräufc^ t)on frSd^jenbem @^arafter 
würben. 3)a^ ©d^reien wirb pufig t)on einleitenben 93ilbungen 
t)orbereitet, fo ein weic^ei^ i ober u, unb mand^mal fc^on fe^r 
frfi§ auftretenben artifulatorifd^en Sfementen, fo bem Cippen«w, 
bem brüten 97afat(aut ng ober bem jweiten 92afaUaut, 
fo ba^ alfo iä uä wä nga, nä-nä gefd^rieen würbe. 9((S 
erfte rl^^t^mifd^e Slnorbnung würbe ein l^uftenartiger @in» 
faj (©tofe* unb ^regton) trfannt, ferner öfter öorfommenbe 
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furjc, regelmäßig iutermitlierenbc p^ouifd^e ©tögc öor bcm 
^auptton (staccato), wS^renb 6ei bem ^auptton fe(6ft ein« 
mol 6ereitigi gonj beutlid) Saftbilbungen, ^/s uub '/s, jiir 
93eo6ad^tung famen^ befdnber^ bei einem fieben Stage alten 
SKSbd^en. SWeiftenig mürbe ber %on ftart portamento ^erob- 
gejogen, feltener ^eroufgef(^Ie)j))t, noc^ fettener mürbe mel^r- 
maligei^ Sd^manfen auf nnb ab bei einer (Sgfpiration gefunben. 
@l mug auffallen, bag ber allmähliche @timmeinfa^ in 10 
fallen übermiegenb mar, mä^renb nur in 2 gaffen ber ^arte 
@infa| öfter gebraust mürbe; bei ben übrigen Säuglingen 
fanben fic^ äffe 2lrten nebcneinanbcr. SSon ben 93ofalHängen 
beoba(%ten mir in 10 göffen nur einen eiujigen 93ofal. 63 
mar ba§ meiftcn^ bai bcfannte ä, meniger ^äufig ein beut« 
lid^e^ a. !^n biefe Kategorie gel^ören bie aufgenommenen 
erften Sd^reie; aber aud^ bie übrigen Sllter^ftufen biiS ju ben 
älteften Jfinbern (bie 5 SBod^en alt maren), gaben monoöofale 
SBeifpiete. Qw^i 33ofale mürben in 12 f^äffen probujiert, 
mobei übermiegenb a unb ä t)ifariierten. 9?ur 5 fonnten 
3 SSofale bilben, mobei neben e unb a ba^ i unb ä erfc^ien, 
mitunter S)ip^tongbilbungen, mie ä o, oa, bie aber erft öom 
3. Seben^tage an t)orfommen. 3 Stinber enblid^ t)erfud^ten 
ftc^ in lomplijierteren ©efangte^ten, mobei 3, 4 unb melgr 
SSofale in berfc^iebenen SBerbinbungen t)ermenbet mürben. S3e- 
fonberl jeid^nete ftd^ babei eine junge Same t)on 5 @tunben 
au9, bie bereiti^ i, ä, uä, iä unb ein lurjei^ unb fefteS ö 
bilbete, ein Sieforb, ben ein Rnabe erft im relatit) l^ol^en Sllter 
bon 3 SBod^en fd)lagen fonnte. 

33efonbere8 ^ntereffe ^at für un« bie ^ö^e unb ber 
Umfang ber erften finblid^en ©timmletftungen. @g 
fteffte fid^ bei biefcn Unterfuc^ungen l^erau^, bafe eine große 
SRel^rl^eit ber Kufnal^men {td^ um bad a' unb h' ali^ ^auptton 
bemegt (17), mä^rcnb eine f leine ®x\xppt (10) fid^ anbauernb 
in ber ixoü geftrid^enen Oftat>e betätigte. S)er Umfang betrug 

®u|tnann, etimmbUbung itnb ^timmpfieae. 3. Xufl. 8 
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geioSpic^ 2 bi^ 3 ^aI6töne (18 gäDe bon 30), barü6er 
l^inaud Bi^ ju einet Ouinte in 12 fällen. ?lugerbem beftanb 
eine $ergr9getung be^ Umfangei^ burd^ $feift5ne unb ^n« 
fpiration^tone, am bebeutenbften (ei einem JSnaBen t)on 36 
©tunben, ber mit einem 5ßfeifton bog e"" errcid^te, mä^renb 
feine gcwäl^nUd^e ©timme ber jmeigeftrid^enen Dttoöe onge- 
]|Srte. S)er nSc^ft^öd^fte ^feifton n^urbe t)on einem 3 ^^2 Sioge 
alten Knaben mit h"' ^ettiotgebtac^t, mä^renb t)on ben übrigen 
auc^ infpiratorifc^ bie bteigeftrid^ene Oftat)e nur }meimal er- 
reid^t unb bie jmeigeftrid^ene getüB^ntid^ nic^t nlberfc^ritten 
tourbe. 

S)ie gefamte ÜBerfiAt ber UmfangSprüfungen ergab, bag 
bie Stäne t>on a' aufwärts Big a" ^auptfäc^Iic^ in »etrad&t 
famen. 92ur in einem ^alle, bem eineg 6 2:age a(ten SDtäbc^eng, 
lag ber Umfang Beträcfttlid^ l^iJ^er (h" big a"% l^ierbei lagen 
aber offenbar fd^mere äJeränberungen im $]^onationga))))arat 
)oox, bie nad^ ben 97otiien ]^au))tfSd^Iic^ in preffenben unb 
frSd^jenben ©erSufc^en i^ren SlulbrudF fanben, mä^renb aud^ 
gelegentlid§ unb ganj leife bie eben genannten, fd^mer ju 
bifferenjiercnben Söne mit erflangen (gig. 43). S)ie JZabettc, 
bie id^ l^i^nen vorlege, gibt öon jenen Unterfud^ungen an, wie 
oft üBerl^aupt jeber S!on feftgeftefft würbe unter ben 30 ^ß^ono* 
grammen. S)ie Pfeile geben bie beoBad^teten infpiratorifc^en 
SiBne, bie ©d^Iangenlinien bie gifteltöne, bie fc^warjen Rreife 
bie 5ßfeiftöne an. 

Um bie fünfte S93od§e l^erum änbert fid^ bag 
©d^rcien h^^ ©äuglingg. SBäl^renb big ju biefer 3^'^ 
wag and) aug anatomifc^en unb pl^^ftologifd^en (Srfal^rungen 
^erDorgel^t, bag ©d^reien nid^tg mit ©efü^IgSugerungen beg 
Sinbeg ju tun l^at, Beginnt eg öon biefer geit ab alg 
Unluftüugerung aufjutreten. S)ag ^inb fd^rett t)on je^t 
ai ftetg, wenn Unluftemj)finbungen eg basu öeranlaffen. 3)a 
}u gleicher 3^^^ aud^ bie crften Suftem))finbungeu beim Sinbe 
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ouftrctctt, fo tritt neben bcm ©d^reien meift fc^on, Mxm aud^ 
anfangt nur feiten, ba^ erfte SaUen auf. Oft f)at eS 
nod^ groge ^^nlic^fett mit bem ©c^reien, jebod^ ift e^ ein 
mel^r fingenbe^ ©djrcicn, in bem auffattigerweife bie leifen 
@timmeinfä^e t)ormiegen. 993enn an^ einer Steige t)on (aEenb 
))robujierten ^otaUn mit (eifern ©.iimmeinfa^ allmä^(ic^ SSo- 
fale mit I^Stterem uub fd^Ueglic^ ganj l^artem unb feftem 
©timmeinfa^e l^erüorge^en, fo bauert e^ nid^t mel^r lange^ bii^ 
bag ftinb energifc^ ju fd^reien onffingt. 3)iefe Übergänge ftnb 
um bie 7. unb 8. SOSoc^e l^erum in ganj ouffattenbcr SBeife faft 
bti jebem ©äugting leidet jtt beobo(|ten unb fo regelmSgig, 
bog idb ben leifen 9SofaIeinfa| aH 8ufteinfo|, ben 
garten ai^ UnIufteinfo| ber ©timme bejeic^ncn 
miJd^te. 

3d^ nannte y>ox^in eine gemiffe 8lrt bcg Sc^reienl ein 
me^r ^fingenbeig ©c^reien". S3ei meinem jiiuaften Jfinbe l^abe 
ic^ bie in ber SaU^eriobe f^ontan auftretehben länger ge« 
l^altenen Xint forgfältig beobad^tet unb regiftriert. S)er erfte 
©d^rei mar entf})red^enb ben obenermS^nten Darlegungen bag 
a', unb um biefen %on ^erum gcfd^a^ and^ ha^ erfte mieber« 
^olte ©(freien. @^ jetgte fid§ bei bem S^inbe^ befonberf in 
ber 7. unb 10. SBo(^e, fe^r beutlid^, bafe, fomie bie SSofaU 
anfä^e beim ä ober A l^ärter mürben, ba^ SBeinen fic^ näherte. 
(Ss mar alfo, entfpred^enb bem oben ©efagten, ber prtere 
Sofaleinfa^ ber (Sinfa^ ber Unluft. 3)ie Sionl^ö^en, meldte 
beim SuftlaEen ^eruorgebrad^t mürben, maren red^t gleid^« 
mSgig, meifteng auf a' ober h'; bei negativen Slffeften, ben 
$regtBnen jebod§ fd^manfte ber S^on um eine S^er^ unb ging 
in bie ^B^e, er lag alfo bei c" bejm. eis", unb' Don ba fiel 
er bi« a'. 3)ie frül^efte Qüt, in meld^er bie SaHmpnologe 
beiS Sinbe^ melobifd^et mürben, fo baß bie S3ofale auf ben 
öerfd^iebenen S!onl^8^en längere Qdi gleid^mäfeig gehalten 
mürben, ma^ man mol^l al^ primitiven ^®efang'' beseid^nen 

8* 
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lann, xoai bie 14. 3Bod)e. 9}{eift n^urien bte 93ofaIe in bei 
Hetnen Zerj g'-e' gefungen. 93ei bem UnluftlaKen loutbe bie 
@tittitnlage beulHc^ ^ifftx, a\x6) mürben bie Zone nic^t fo 
au^gel^alten; bag f^e ben (Sinb^rud t)on ®e[ang tnad^ten. S)ie 
fleine Stet} mürbe auc^ fester noc^ für ben SaEgefang ntel^r« 
fad) Beobachtet, menn fte aud^ in ben f))Steren SBod^en nic^t 
mel^r in ganj biefem regelmäßigen Sionmed^fel t)orfam. ®ie 
trat im 10. l^eben^monat mieber ein, mo ia^ Sfinb pngenb 
®i(6en fomo^l in 8(uf« mie 9l6martd6ewegung mad^te, unb 
jwar Balb bie große, halb bie Meine 2erj d'-fis' ober d'-f 
ober f'-d', fie'-d'. SJom 11. ÜKonate ab war ber Saffgefang 
bed SlinbeiS, befonber§ in ben ÜRorgenftunben, aulerorbentlid^ 
(^ara!terifti[d§, unb bie S^on^^en mürben rec^t gut feftgel^alten. 
@ie lagen jmifc^en gW. aßeifteniS ^anbette ed fid^ um 
bie fc^on ermähnten S^erjen, einmal um eine Heine @fa[a 
e'-f'-g'-f-e'. Die SSofal« rcfp. ftonfonantenfiettungen, auf 
meldten ba§ jfinb fang, maren red§t t)erfd§iebenartig, balb 
Aonfonanten, bafb 93ofa(e, fo bal N in äJerbtnbung mit 
SSoIalen, meift mit bem Sofal A. ®e^r l^äuftg mürbe auc^ 
bie @ilbenf olge dada refp. nana gefungen. Um bie ÜRitte bed 
11. SRonat^ fang fie bie ®i(6enfoIge da-da-da-da auf gis'-gis'- 
fis'-fis'-e'-d'. S)a§ M mürbe mel^rfad§ gefungen unb auf ber 
Zonf^i^t e' au^gel^alten. @6enfo (enu^te bai^ Slinb bad 
labiale R jum ©ingen, mobei t^ bie Serjen a'-f ober aud^ 
gisV red^t §Sufig mad^te. 3)abei jeigten ftc^ aud^ fc^on 
beutlid^e Untcrfc^iebe in ben 8?egiftern. ®ie StBne bi§ e' 
ober aud^ i' mürben bcutlid§ mit SSrnftftimme, bagegen g' 
mel^rfac^ fd^on im beutlic^en galfett gemad^t. ÜDa^ SSaben 
bejeic^nete jie mit ber ©Ubenfolge ,,baba*', bie fie nun S^n- 
lic^, mie öonfciten ber Umgebung iai SBort „baben" ge* 
f))rod§en mürbe, auf bie erfte ©übe tief unb auf bie jmeite 
l^od§ fang. Sie begann bann mit t>tm e' unb fc^Iug ent« 
f))red§enb ber jmeiten @t(be im galfett nad§ a' über. ÜReJ^r* 
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fad^ mürbe auc^ bei auberen ©elegenl^eiten bte Duint dis'-gis' 
beobad^tet. 

Tlan fann bemnad^ bei ber Beobachtung biefe^ ftinbe^ 
iufammenfaffenb fogett, bag bte Heine unb groge Stet} in auf- 
unb abfteigenber f^orm DorUMegenb {mifc^en ben Stönen d' 
unb g^ bei bem ))rimitiuen SaKgefang befonber^ beDorjugt 
mürben, nni bog bie reine Ouint erft fpStet entftanb. Samit 
ift natürlich burc^au^ nid^t gefagt, bag biefe eine Beobachtung 
nun maggebenb für bie gefänglichen ^ugerungen ber @SugIinge 
im allgemeinen 2u gelten l^at. 

!Cie meitere Sntmicflung ber @))rad§e be^ Stinbe^ ift 
befannt; bie Suftgef filmte merben gröger, bementf^red^enb nimmt 
bai SaKen ali^ SnftSugerung ju. @d entftel^en jal^Ireid^e 
@iIbenfoIgen^ an benen bad Stinb feine groge greube l^at unb 
bie i^retfett« miebcr bie 8uftemj)finbungen be§ Rinbe^ fteigern, 
fo bag oft freubigeiB Sreifc^en bie SaKmonoIoge beS Stleinen 
unterbricht. 3)ie ©inne be8 ftinbeg entmicfeln fid^ aHmä^Iid^; 
eg mirb au^ bem einfad^en ©e^en ha^ Beobad^ten, auS bem 
gemö^nüd^en ^Sren ba^ ^ord^en, au§ bem gü^Ien ba^ Staften, 
b. f). bie ©inne jjcrjipieren je^t nid^t mel^r nur, fonbern fie 
aj)pcrjipieren bereit?, fie öermerten bie gewonnenen (Sinbrficfe 
unb feften fie in Dorlaupg nur rubimentSre Slffojiationen um. 
@ntfpred^enb ber l^Bl^eren ©inne^entmidtlung be? fiinbe? tritt 
, aber balb ein für bie fprad^Iid^e @ntmidF(ung augerorbentlid^ 
mid^tiger Srieb, bie 97ad^al^mung auf, ein Slrieb, ber baiS Rinb 
bi? ju feiner Pubertät mand§ma( in ntd§t erfreulicher S93eife 
begleitet, ©iefem SSriebe ift bie crfte energifd^ere fprad^Iid^e 
@ntmicf(ung }u t)erbanfen; benn ha^ Sfinb oerfud^t nunmehr, 
nac^bem e? burd^ feine Sadfibungen Ttc^ genügenb t)orbereitet 
l^at, bie ®))rad^Iaute ber Umgebung uad^jua^men. S)abei 
j)Pegen gemöl^nlic^ bie öautc be8 erften unb jmeiten Slrtifu« 
lation^gcbietc? dm frü^cften 'aufjutreten, bie SBorte ,,5ßoj)a" 
unb ^^ÜRama", bie ha^ ffinb in ben meiften gäHen fclbft er= 
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ftubet, merbett 'oon ber Umgebung nU Sätet« unb Tlntittnam 
gebeutet unb nunmel^r bent ftinbe )d oft n^ieber t)orgef))ro(i§en, 
bi^ e^ fc^lteg(td^ mit feiner 97a(i§a^mung^fS§igfeit fo n^eit ift, 
bag e^ auf geäußerten SEBunfc^ bie Saute, bie e^ fonft im 
SaEen fpieleub leidet probujierte, juniic^ft nur muffelig nad^« 
a^mt. SBie ©ie fe^en, ift ein groger Unterfc^ieb jtoifd^en 
bem aU Slffeltäufeerung aufjufaffenben fiuftlaffen be« ffinbeg, 
bei bem aEerlei ®^rad§(aute, jum 2:eil fogar red^t fd^toierige, 
auftreten, unb bem »iKfiir(id^en^ betougten 92ac^a^men. d^ 
werben jol^lreid^e 2anU, bie bag ftinb beim Satten fpielenb 
hervorbringt, t)on il^m sunSd^ft felbft mit groger ÜRfil^e nod^ 
nid^t richtig nad^geal^mt. 

£a§ @))rac^t)erftänbnii^ be^ SinbeS ift injtoifc^en 
auf eine jiemlid^ ^ol^e Stufe gemac^fen. H^ öerftcl^t im SUter 
t)on 10 äRonaten eine groge SReil^e t)on Sßorten, bie fid^ auf 
feinen Slnfc^auungSfreiS entf))rec^enb ben S)ingen feiner Um:^ 
gebung bejiel^en, lann aber felbft nod^ nid^t fpred^en. ^n ber 
(e^ten ^eriobe ber Sprac^enttoidflung benu^t ei^ nun fd^Ueg^ 
li^ bie geroonhene SlrtifutationSfSl^igfeit, t)erbunben mit bem 
SSerftänbnig für gemiffe Sautfolgen, baju, felbft feine SSSünfd^e 
unb SSegel^rungen au^jubrfidFen : e^ ruft nad^ S3ater unb 9Rutter, 
nad^ ©pcife unb Iran f,' unb fo mirb ba«@pred^en f erliefe* 
lid^ jum ©ebanfenau^brudF bei^ ßinbeiS. 

Da l^aben Sie in ben vier 5ßetioben: ©c^reien, Satten 
JWad^al^men, ®pxzä)cn in fursen 3wgen bie gefamte ®pxa^* 
entmidflung be« ffinbe«. ^tatürfid^ ift ber Sn^alt ber 
©prad^e junäd^ft nod& fe^r gering unb arm, glcid^mol^l bilbet 
bai^ Stinb fd^on red^t frü^ au^ ben il^m t)on ben einjelnen 
©innen jufommenben SScilöorftellungen me^r ober weniger 
ejafte ©egriffe. ' ©o ift ftc^er bei bem SBorte ^SKama'', 
bei beffen i^ärcn eg bie SKutter anblicft, eine SWeil^e öon S^eil* 
öorftettungen in bem flinbe wad^gerufen, ebenfo mie bie Stimme 
ber aRutter, aud^ wenn bog JJinb bie SWutter nid^t erblidfen 
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lann, bte gleiche Stetige t)on SieiborfleUungen txtotdt : ©eftd^t^* 
®t^xi', ®txviä)^^ unb nic^t ^ule^t ©efd^mad^DorfteUungeu« 
3)(ii^ ©prac^wort ^at aber ben ^otiug, bog ei^ ade biefe SSor* 
fteHungctt mit einem Schlage ertoecfen lel^tt, unb babutd^ ge- 
langt bie ©prad^e ju i^rer l^ol^en 93ebentung ffir bie Snttoicf (ung 
ber l^nteEigenj be§ Stinbe^. 

2Bir feigen, bag bie 3lffefte bie eigentlichen @c^i)))fer ber 
©prad^e be^ ^inbeiS fntb, unb id^ l^abe me^rfad§ ben Slffeft 
ali^ ^IBater ber ©prad^e'' bejeic^net. @i^ tft be^l^alb natur^^ 
gem&g, bag ber 3lffeft auc^ jeberjeit auf bie ©prad^e einen 
beutlid^en @influg au^Qben mirb, unb ic^ erroSl^nte bereite in 
einer früheren SSorlefung; mie ber beutlid^e @influg bed Kffefte^ 
beif))ieldtt)ei|e auf bie SltmungSbemegungen ju ej:))erimeutaU 
pf^d^ologifd^en ^erfuc^en 93eranlaffung gegeben ^at. ^l^nen 
aQen ift aber auc^ befannt, bag ber Slffelt nid^t nur auf bie 
$ltmung, fonbern aud^ auf bie ©ttmme einen bebeutenben @influg 
l^at. ®ibt el bod^ jal^lreid^e Stebner unb ©Snger, bei benen 
l^emmenbe Slffefte im Seginn i^rer ^robuftion biefe in I^Sd^ft 
unangenel^mer SEßeife ftören, unb mie befannt, ftnb e§ mand^« 
mal ^ert)orragenbe Slünftler, bie baran 3^^^ ^^^^^ Seben^ 
laborieren. 3)ie f^^anjofen bejeid^nen biefe^ befannte $l^änomen 
al§ „le trac'' unb l^aben feine Srfd^einungen fogar eine§ ein* 
gel^enben Stubium^ gemfirbigt, bai }u einer Unterfc^eibung eineä 
trac cardiaque t)on einem trac musculaire geffil^rt l^at. 

Selben mir nunmehr auf bie @rfd§einungen ber ©timme 
bei ben ftinbern juriidt, fo ftnb bie erften grögeren Unter* 
fud^ungen über Ston^ol^e unb Umfang ber Stinber* 
ftimme, abgefel^en )i>on unferen t>or^er bemonftrierten Säug* 
ling^t)erfud^en, an ©c^ulfinbern t)orgenommen morben. S)ie 
IRefultate ber t)erfd§iebenen Unterfuc^er ftnb jiemlid^ variabel, 
©arcta fanb, mo^l meniger auf ©runb fqftematifd^er Unter* 
fud^nngen als auf ®runb ber fic^ i^m in feinem reid^en Seben 
barbietenben perfönlid^en @rfal^rungen, bag ba$ Sruftregifter 
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6ei ffinbetn feiten me^x olä bie Ouinfe öow c' US g* um- 
foRe. Slttein mit Oorrätfenbcm alter wcibe biefe« ®ebiet übet' 
fddritten, «tib wenn MefeS iRegifter in bei Sicfe fetten unter 
bae li obft a heruntergehe, fn t'inm ti bo^ iti ber ^ii^e bie 
äugerfte ffireiije Bon c" unb cie" erreichen. Merbingä feien 
btefe X'äat bann ftetS eift bog IRefuItat heftiger Inftrengung. 
^auljlod^ gibt in feinem ISÜi^Eein an, bag bei Umfang ber 
linMid^en Stimme um baS 6. SebenSja^i tierum ungefäEtr eine 
OftaUe betrage, o^tie jebocEi bie ^El^en unb S^tefen genau ju 
{lejeti^nen. Se^nfe unb Sromne finben bei flinbeni unter 
fieben Qa^ren ben Stimmumfang Don e' bi^ e", bei HIterett 
ffiinberu Bon 7 bis 10 ^a^ren Don c' bi« e", bei no(% fittereu 
üon 10 bis 13 Sagten von a bie d", roenn [le 3(lt fingen, unb 
BoH c' big f", roemi fie ©ot)ron fingen, aiugfil^rlic^e Unter' 
fu(f|ungen Über bie Stimmumfänge veibanfen mir Sirrorbt, 
ber fte in feiner ^^^f'Blogie beS Sinbelatterg Betüjfentlii^te, 
ferner (| n g e 1, beffen Unterfuc^ungen Bon 2! r e i t e I eine 
metlere SBerbreitung fonben. (Snblt^ ^be ic^ in @emeinfd|aft 
niitSIntau eine grcge ®eite Bon Unterfuc^ungen an Rinbem 
Bcigenommen, mo&ei mir un8 ntc^t nur barauf bef^ränflen, 
bie Stimmumfänge feftgu^eQen, fpnbern auc^ bie tveitauä 
gtogte 3o|( ^'^ ftinbei loi^ngoffcptfdi unterfutlten unb bie 
dlegifteiumfänge feflftellten. ^iefe Unterftid)ungen ergaben 
ein auffaHenb mit be» $ a u I f e n ftfien Qafjlia iibetein' 
ßtmmtnbeg SlefuCtat. ^m großen unb ganjen fommen bie 
meilaug meiften Unteifu^er ju bem gleidien iRefuIlat beS 
finblic^en Stimmumfänge, wobei aber nodi bem 3}organge 
Bon Se^nFe unb SBromne nat^ ben. einjelnen 9IIter?ftufcn 
fe^r genau unterfc^iebeu merben mügte. 

ISefonbece 33ea(^tung Oerbienen bie Unterfni^unge 
^trof. <S. I^autfen (in gemeinfc^afttii^er SIrbeit mit 
©efangle^rer) on melieren Xaufenb Si^ulfinbern ir 
angefteßt §ot. iSefonberS macfie irf) Sie auf feine label 
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mcrffam, in ber er bic ©timmumfättgc eingetragen ffat, bie 
ungefS^r 75 unb 25 ^rojent jeben !3[a]^rgangeiS gemeinfam finb: 



3a§r 


j^na^en 


1 




75 0/0 


25 7o 


75 7o 

1 


25% 


6 


d' b' 


d'— c^ 


1 

j d' a' 


d' c" ' 


7 


d'-d'' 
c'~a' 


d'-c« 


c' f^ 


8 


d'-^h' 
d'— d^ 


d' e^ 


d' d'^ 


h p 


9 


h P 


c' d^ 

1 

1 

! c' e« 


h p 

b — es^ 


10 


c' d« . 


b f« 


h-g^ 


11 


h-d^ 


a— e^ 
b~g« 


1 


b-g« 
a— e* 


12 


a— g« 


1 h-f^ 


a—g' 


13 


h e'^ 
b— es^ 


h— f« 


a— a^ 


U 


b-e'^ 


g— es" 
a— g' 


h— fV 


h-a^ 
a— g*^ 


15 


h-e« 


a— g^ 


h r 

1 

1 


h gis^ 
as~r 



33efonberi? in SRücffic^t auf bic öBttig unbegrünbeten @in« 
ujönbc öon ^rofcffor SRoUc^) gegen bie 3"^^ri5fP9t^it ^^^ 
5ßautfenfd^ett, meiner eigenen unb Xi). ©. gtatau^ 
©timmumfangunterfuc^ungen mü id^ nod§ l^ertjorl^eben, bag 

') @. 93eri4t über ben V. murtfpftb. ^ongreg 8er(in 1911. e. 226. 
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• $m ©eminotmufifle^rtr Otto Swlenriet^ in ^eibelbetg 
iti fe^t umfaiigiet(^cn Uitteifiic^ungen ju foft genau beit 
flleii^ett ißefultateit gcCangt ift, rao^l btt bcfte üßemetS bafUi, 
bag mit in bei in gigut 44 batgeftfUteti 97oteitiei^e ein (£ntc 
)Di(fIung8gefeS bei tinbUdien Stimme ju fr^ti ^ahta. 



S)UT(b[4nittlicEic ShmmuntfBnge bti jtinb«. 
Ziie falben Slotcn = Jtnaben, Die Dttrtel Üloten = aKfib^en. 
3Rit bem (Sintiitt bei (Sefc^Iec^tSieife Snbett 
|ii^ bie Stimme bei beiben @ef(^[ei^teiu, unb {wat bei ben 
Jhiaben augeroibentlic^ ftaif; ti tritt bie müiutlii^e ©Hmine 
auf, bie als ©lunMage ein augeioibentlic^eS SBai^Stum bei 
jotten S(e^Ifi>))fsfbilbe Ooiaulfe^t. SSelc^e Qtogen ^^etünbeiungen 
babei flattftnbeu, bafüi geben bie biei SlbbiCbunaen, bie i^ aüS 
bet $^vF<oIi>9i^ bei @limtne unb £))to(|e Don ^ournie 
entnehme, einen pbf^en ^n^alt 
(^ig. 45, 46 URb 47). gournte 
^at abei aui^ foriifaftige UtefTungen 





gifl 46 Sifl 46 Sifl- 47- 

Siannli^ci ffcblfopf 3Qtib[i4ei JtfgHopf filnbli^n fle^lfopf 

42 SoSre 0«. CM) 30 Sa^K (• i) 10 Z^W- (*/') 
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5ifi. 48. 

^rftnberung beS 
@timmumfandd nact 
ooSenbeter ^xihtn 



u. t^au (Dtettel 9}ote) 



vorgenommen, Don benen td^ nur ol^ ©efomtrefultat onffi^ren 
mü, bog bie berfd^iebenen Seile be9 fte^l!o))fe9 mä^renb ber 

$u6ert&t^entmic(Iung ein SBad^^tum auf« 

^ Ji ^ ^ meifen, ba^ jmeimal fo grog ift al^ boiS^ 

flj wr- "^vj ~— jenige, meldte« fte feit ber (Seburt 6ii8 jum 

^-L nn — I Seginn ber 5ßubert5t^entmidflung aufju« 

meifen Rotten, f^ournie ift aud^ ber 
erfie, ber auf bie eigenartigen SerSnbe« 
rungen ber StimmbSnber felbft »S^renb 
ber $ubertSti^))ertobie ^inmeift, SBeobad^« 
tungen, bie id^ mit $Ia tau bei unferen 
Unterfud^ungen nic^t nur beftStigen, fon» 
Mt8enlwid(un0 beim ^^^„^ ^^^j^ y^f^re 3Ser3ffentlid§ungen gejeigt 

^aben, erl^cblic^ erweitern fonnte (iJtg. 49 
unb 50). 

33eim meiblic^en ©efd^Ied^t ift bad fEia^iinm ber Organe 
meniger au^gefprod^en, bementfpred^enb aud^ bie ®timmänbe« 
rung nur menig bemerfbar. 9lud§ l^ierüber ^aben 93el§nfe 
unb 93rbmne (Sr^ebungen burd^ 9iuubfrage Bei gad^Ie^rern 
unb «Se^rerinuen angeftettt. gwnSc^ft fud^ten fie feftjufteHen, 
ob ein Unterfc^ieb jmifc^en ben Stnaben« unb SRSbd^enftimmen 
bemerfbar fei, unb famen bei i^rer 9iunbfrage }u bem 3lefu(tat, 

bag ein mefentlid^er Unter« 
fd^ieb ftd^erlid^ nid^tborl^anben 
fei, nur feien im allgemeinen 
bie {{nabenftimmen ftarfer unb 
Mftiger. 8(uf bie $rage nac^ 
bem Unterfd^iebe jmifd^en 
ilRäbd^en^ unb ^rauenftimmen mürbe bou 219 X)amen geant« 
mortet; bon biefcn meinten 66, bafe fein Unterfd^ieb jwifd^en 
grauen« unb ÜRSbc^enftimmen bor^anben fei, 13 galten bie 
f^rauenftimme für meid^er, 56 galten fte für ftürfer unb boKer, 
17 meinen, baß fte tiefer fei, 16 geben an, baß fie m^ ©o« 





glfl. 49. 



gifi. 50. 



/ 
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Jjranifthtncn md) bcr Pubertät ju aWcjjofojjraiiiftinttcn ge- 
worben feien, 10 au« ©o^iraniftinnen ju ffontraoltiftinncn. 

5 aui^ 9Re))ofo))raniftinnen ^u ^ontraa(tiftinnen unb nur 

6 ou« ffontraaltiftinnen ju ©o^roniftinnen. 3Son Swtcreffe 
bfirftc für @ie avL(S) bo§ SrgeBni« ber ©nqu^te öon Se^nfe 
unb 93romne baräber fein, ob man au« ber Jlnabenftimme 
auf bic f|)8tere iWSnnerftimme fd^Ueßen fann. S)ie meiften 
beantmorten biefe grage bamit, bag ba« unmöglich fei, nämlid^ 
108 t>on 167, unb ba« tft wol^l auc^ ba« Sltd^iige, benn t)on 
295 ©eminariftcu fangen 34 frül^er ©opran, jefet 2^enor, 55 
früher ©opran, jefet Safe, ßb früher 9llt, jegt 5£enor, 112 
früher Mit, jegt Sag. ®ie SRegel öon (SaftTj: „Fenfant 
qui 6tait alto, devient ienor, et le soprano devient baryton 
ou basse", eine SRegel, bic er felbft fc^on für nid^t JEonftant 
anfielet, ftimmt alfo mit ben Unterfud^uugen Don Sel^nfe unb 
93romne burd^au« nid^t fiberetn. 

X Die Stimmen ber (Srwad^fenen finb nad^ i^ren äußerften 

(Srenjen unb Umfangen in neuerer 3^it öon ©teben« unter» 
fud^t morben, beffen 9tefu(tate ic^ bem IBüdEiIein DonSlDelli« 
entnehme. S)atnac^ ift bie tieffle Stimme, bie je beobad^tet 
worben ift, bic be« im 17. ^ö'&^^wnbert lebenbcn beutfd^en 
Safpflen Sifd^er, ber ba« Fj (mit 43 iSd^mingungcn) ^ertjor* 
anbringen Dermod^te. $eut}utage ift fd^on ba« C (64 
©d^mingungen) eine groge Seiftung. S)er gcioo^nlid^e ©opran 
gelangt bi« ju bem c* mit 1024 @d§mingungen; e« bUtftc 
bemnad§ bie mittlere Orenje für ben Saß 100, für ben @o|)ran 
1000 ©d^wingungcn betragen. S)ie ^atti fang aber noc^ 
ba« g* mit 1636 ©d^mingungen, bie Sucretia Sljugari 
ba« c* mit 2084 ©d^wingungen, aWife 3[aw ba«>* mit 2560 
©d^wingungen. Die ungemö^nlid^en ®ren|en für ben Sag 
finb alfo 50 ©d^wingungen nad§ unten, für ben ©opran 2500 
©d^mingungen nad§ oben. 3(ud§ @tet)en« beobad^tete gan$ 
augerorbentlid^e ^Ji^zn im ©d^rei f))ielenber ftinber, Sonl^ö^en 
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Don 2Ö00 i\$ 3000 Si^tDingungeii. ^^ eiinncic ®te ^iei 
an unfere öden mitgeteilten SRefuItate &ei ben ©SuglingSuntet- 
(uc^uiigen. ICie SBeitetlung bei einjelnen SonqualitSten @o)iTan, 



[^=1 «cupfliillm», 

I I SBiHtlfHBiim. 

[Illlllll «osfflimmt, 

[ {fflffl l Umfang in ÜuSnobmifdaen. 

Sie. 51. (Üla^ epiel — Stod^iauftn — SR. 64mibt.} 

3)it tinjdntn ®tafft[n gtBen ben etiimnumfana an fÜT : Safi, flaTiton 

Xtnoi, flantro'SIt, ^o^en Sit, 3Rc)jo-@o))Con, Sapntn. 

^tt, Xenoiun&tSag fe^en®teoR btefeiS^a&elle, bie einer meiteren 
(SriauteTHns iiii^t bebutf. 9Iuc^ finb bpit bie betben Slegi^ei, 
fflrwP' unb gaßfetttegift«, ßeflentmanbet gettennt barge^eKt. 
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33te ade übrigen Sigenfci^aften U^ SRenfd^en mit bem 
9l(ter an ®(onj einbÜBen, fo gel^t anä) bet @titnme fd^Iieg« 
Vid) i^re SVaxte, i§re ©onoritSt t)et(oren; fte wirb im Sllter 
bei ben aOma^lid^ Derfnöd^ernben Re§(fo))ffnor))eIn unb bei 
bem ©d^minben ber SRuSfelfraft immer . jittriger unb unftd^erer 
unb mirb fd^lieglid^ !aum nod^ mol^rnel^mbav. S)abei barf aber 
nid^t überfeinen werben, ba^ ei^ ja^Ireid^e ©reife gibt, bie ftd^ 
biig in bai^ ^d^fte lOeben^aUer eine flnre, burd^bringenbe Stimme 
erhalten §aben. y.^ 

9llle bie bii^^erigen ÜRitteilungen unb Unterfud^ungen be« 
jogen ftd^ im wefentlid^en auf bie @ingftimme. f^ür bie 
©pred^ftimme gilt baS gleid^e, menn aud§ i^re S)urdnfdnnttt!^ 
läge im großen unb ganjen betrSd^tlid^ tiefer fein mirb aU bie 
S)nrdnfc^nittSlage beim ©ingen. (Sine äteil^e t)ouUnterfud§ungen, 
bie id^ felbft mit @Tmad6fenen unb Sinbern t^orgenommen l^abe^ 
ergab mir, bag bie männlid^e ©^ired^ftimme fid^ um ben 
burd^fd^nittlid^en Umfang Don A unb d bemegt; bie meiblid^e 
@))rednftimme ift, fo mie bie ünblic^e, ungefähr eine OftaDe. 
P^er angunel^men. 2)aiS ©d^manlen ber ©t^red^ftimme fogar 
im ein}elnen SSoIal ift unter UmftSnben I^Sc^ft betrSd^tlid^. 9lud§ 
fd^on bie 3lrt unb SBeife bei^ Spred^en^ mirft auf bie S^onJ^ö^e 
unb ben Umfang, in bem bie S^onfd^manlungen erfolgen, be« 
beutenb ein. ®o gibt äSillrotl^ an, bag mir bei ber gemS^n« 
lid^en Unterhaltung M tägltd^en Sebenü in 3JloU \pxtd)tn unb 
bie f (eine S^er j aliS SloninterDaK ber ©t^red^ftimme beDorjugen, 
bag wir bagegen beim Vortrage fofort mit ber großen £er$ 
in SJur fjjred^en; 5|3aulfen gibt A-dur, M. SBart^ C-dur 
aU S^red^tonait an. ^ä) möd^te l^injuffigen, bag faft aQe 
SRenfd^en beim öffentlid^en Sortrage er^eblid^ ^5^er ft^red^en, 
al^ i^re gem9^n(id§e Stimmlage ift. @itt iweifellofer f^el^Ier, 
ber, wie mir f})8ter fe^en werben, bei gewiffen SBerufen fogar 
ju red^t fd^weren Störungen führen fann. 
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SBann \oH ber ©efanQunterrt^t beginnen? Über bie @4ftbidungen 
bed @(l^uI<@l^orgefande9. — ®ef unb^eitlic^e äQir!ung bet Slimmübungen. 
©raiej^n^e unb pl^^ftologifd^e 93ebeutunQ be0 ©ctulgefangeS. — ©ingen 
in ber Pubertät, bei ftnaben, bei ^ftb($en, bie baburd^ entfiel^enben 
©tirnntfiörungen. — ©efangSunterric^t ber ©UDad^fenen, feine ©efa^ren 
unb ©d^ftben. Störungen ber ©efangSßimme. ^ie funltioneHe 

6tintmfc$n)ft($e. 

3)1, ^.I SRa^ ben gegebenen ))^^ftoIogifd^en ©runblagen 
wenbett wir un^ nunmehr ju gewiffeu S'^agcn, bie ben ©cfangg- 
unterrid^t in bct ©d^ule Betreffen, junäc^ft gu ber gragc: 
wonn foff ber ©efong^unterrid^t in ber ©d^ulc beginnen? 
Se^nfe unb 93rowne beantworten in i^rem 93uc^Ietn biefe 
^rage bamit, bag ba^ 8. bi^ 10. ^a^r ol^ 9lnfang geft^gt 
wirb, bag aber niemals eine anftrengenbe gefanglid^e Sütigfeit 
in biefer Qtit ausgeübt werben barf . (Stwa^ . auiSfü^rlid^er 
befd^Sftigt fid^ ©törf in feinem wenig gefannten, aber t?or« 
treffUd^en ©d^riftc^en über „^pxed^tn unb ©ingen" mit ber« 
felben^rage. SDie Slntwort biefe^ l§ert)orragenben Sar^ngologen 
ift fo wid^tig, bag id§ fie au^fü^rlid^ mitteilen mug. @r fagt 
barüber: ^@ine ber wid^tigften unb oft bentiUerte f^rage ift 
jene, ob man ben ©ingunterric^t geitlic^ beginnen foK, ober 
ob bie^ erft nad§ ber @ntwid(lung^))eriobe )u gefc^e^en l^abe. 
SDte @m))irie weift nad^, bag bieten grogen ©Sngern unb 
©Sngerinnen, mit ganj Dolubiler Stimme, bie leidste 9lrt ju 
fingen, bie leidste Seweglid^feit i^rer ©timme fd^on in frii^efter 
SJinb^eit gegeben war. SBenn aud§ l^ierau^ für aKe anberen 
©änger einen ©d^Iug gu giel^en nid^t geflattet ift, fo ftel^t ei^ 
bod§ auger 8xvd\tl, bag wir in ben garteten Organen bie 
\p&Ux gewfinfd^te SBeweglid^feit leidster au0bi(ben fönnen, aU 
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in bett boQfommen unb DöQig entioicfelien Organen. — S)a 
©tngen nichtig anbereiB aU eine 3Ru^fe(bemegung ift, unb jmQr 
ber Derfc^iebenften 9)?u^fel9ru))))en bei^Kel^I!o))fe!?, bei^ ©d^lunbe^,^ 
^adjtni \x\to,, fo fann biefe aRui^feltiitisfett ntd^t jeltüd^ genug 
geübt toerben." 

,,93eim äRSbd^en mug biejenige 3^^^ i^^ SBeginn beiS 
©ingenS gewählt merben, mo matrmit SBefttmmt^eit fd^on 
anbete geiftige gS^tgfeiten entmicielt »eig, too bai ©ebäd^tnii^, 
ba^ feinere, ha^ murtfalifd^e ®ePr bereite toorgefc^ritten ift. 
@ine genaue ©renje anjugeben, ift gerabeju unntoglid^; benn 
eg gibt fflnber bort' 4 big 6 ^[al^ren, bie mit Seid^tigfeit eine 
äRelobie nad^}ufingen unb ju bel^alten tmftanbe finb, n^S^renb 
anberen, fonft begabten Diel Siteren ftinbern jebe^ mufifalifd^e 
@e^ör SU fehlen fc^eint. 93ei 3RSb(i§en ift.bai^ 9Uter Don 7 
big 8 Sauren in ber Siegel bagjenige, m man Doraugfe^en 
barf, bag fte ben ffir ben mufifatifd^en Stl^^tl^mug notmcnbigen 
®inn fd^on erlongt l^aben." $8fer gibt in feiner Slrbcit über 
bie menf c^Iid^e ©timme auf ®runb eigener jal^Ireid^er (Srf a^rungen 
an, bag eg im allgemeinen unj^edtmägig fei, an einen eigent« 
lid^en fqftematifd^en ®efanggunterrid^t Dor bem 8. ober 10. 3a^r 
}u benfen. @r miß }mar nid^t alle ©efanggfibungen für ein 
frü^ereg 3([ter gerabeju Derbieten, jebod^ bebarf eg in biefem f^aSe 
ber grSgten Umfid^t beg li'el^rerg, um nid^t burd^ ein unjtoedt« 
mSgigeg ^erfa^ren ber ®efunb§eit ber ©timme unb beg ganjen 
SlBrperg aufg em))ftnb(id^fte )u fd^aben. (Sr erf(ärt, bag er 
e« für nachteilig ^alte, ftinbern unter 10 Qa^xtn einen eigent« 
lid^en ©efangguntertid^t ju erteilen, weil nod^ biefer Qeit ba« 
eigentliche SinbeSalter mit ber ^oQenbung beg {meiten Qaf^n^ 
med^fetg, mit welchem jugleic^ eine bebeutenbe @ntmidFelung beg 
ganjcn RBrperg unb ber ©timmorganc in^befonberc gegeben fei, 
in bag fd^on fräftigere Stnaben« unb äRilbd^enalter übergel^e. 

@tn ganj befonbereg SRigtranendDotum mirb aber bem in 
ber ©d^ule gewS^nlid^ ge))f[egten Sl^orgefang Don allen 

©u^monn, ©ttmrobitbunfi unb ^timmpffege. 3. Hüft. 9 
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©eiten juteil. ©d^on @atctoi( Ku^fprud^ über ben (Si^ot« 
gefang ift ^Sd^ft d^ataftetifttfdi; er fagt: ,,@§orfd^u(er, genötigt, 
im alter t>on 7 bi« 12 3[al^rcn in fel^r große« Sofalen unb oft 
in icr SKitte außerorbentlid^er ©timmmoffen ju fingen, fd^reien 
übermäßig; unb ol^ne ©d^onung für bie Sterte unb Sunge ^ört 
man bie IBnc a' b' h' c' eis" fo l^eftig ongeben, baß man 
ben SSerhift ber ©timme fidler tJorauiBfel^en fann. ^n biefer 
3^it ift ha^ Organ ber Siinber bünn, fd^neibenb unb greD, il^r 
Sruflrcgifter, ha& bei biefem ä^ftanb empfinbttc^ leibet, ift 
l^eQ, {c^reienb, Kaffenb (claire, criant, glapissant) unb unter 
bem 9tamen (S^orfd^ülerftimme l^inlanglid^ befannt." ©töcf 
urteilt über ben @inf(ug be$ (S^orgefanged in ))^onetifd^er unb 
pl^^fiologifc^er SSejiel^ung, bag \>on biefem ©tanb))unfte au^ 
ber (Si^orgefang ber ©timme ftc^erfter 9iuin fomo^( für 
Rinber mie für Srmad^fene fei. Rinber t)on 8 bii^ 12 Qla^ren 
feien ganj auger ftanbe, lungere Qüt, gar eine gan^e ©tunbe 
lang, unbefd^abet ber Seiftung^fä^igfeit i^rer garten ^e§lfo))f^« 
mu^fulatur }u fingen. (Sin föinb biefe^ Sltter^ fet;ne unb 
ffib(e bie 9)?udfe[mübigfeit nod^ nid^t genügenb, unb fetbft menn 
eS bei^ Singend mübe märe, mürbe bai^ 6d^u(finb faum magen, 
biei^ bem Se^rer gegenüber }u äugern. S)a§er fäme e^, bag 
JSinber, bie längere Qtit fingen, je me^r i^re ÜKu^fuIatur er« 
mübe, nur um fo größere ^nftrengungen mad^ten, um e^ mo« 
m5glid^ bem 9?ac^bar gleid^jutun ober i^n gu übertönen^. „3)ie 
golge liegt auf ber ^anb, ein t^aar ©tunben fold^en fiberan« 
ftrengenben ©efang^unterric^teig unb baiS befte Organ, bie befte 
©timme ift für alle S^tunft t^ertoren!" ©törf fommt ju 
bem SRefultat, baß ber ®efangi?unterrid§t in ben SSoIf^fc^nlen, 
ma« feinen ffiert für bie Slu^bilbung ber inbiüibuetlen gertigfeit, 
alfo feinen funflted^nifd^en SBert beträfe, meifteniB ein negatit)e8 
SRefultat f)ai^, unb betont babei, baß feine 9lnfc^auungen njc^t 
auf t^eoretifd^en ©Refutationen beru^en^ fonbern auf einem 
lar^ngoffo))ifd^en SBeobad^tung^material toon einer 
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SReil^c ton Qal^rcn. SDcrartige flinber leiben an 
fonftant mieberfel^renber ^cifcrleit, unb bei bet 
(arqn8of[o))tfci^en Unterfud^ung jeigt fic| ftatt einei? 
ttjol^Ientioideltcn Re^Ifo})fie« in t)iclen gSIIcn ein 
fogenonnter auggcfungener Jlel^ffopf mit 3Ser* 
änberungen^ wie man fie aud^ bei erfd^S^ften 
@8ngetn finbet. $om muftfalifd^en ®tanb))un[te au$ 
[^ aber aud^ ber S^orgefang, fo mie er eben in ber ©c^ule 
geübt ttjerben fönne, ba? ftd^erfte SKittel^ um ba^ ®e^8r 
für feine mufifattfc^e äßa^rnel^mungen ab^uftumpfen, unb baS 
fc^Iirnrnfte SWittet für bic Sw^i^i^w^^ip^^w^g ^^^ ©angegart. 
(Sin mufifalifc^eg O^r ober bic SSerfeinerung beS ^örenii, 
bie nirgcnbg eine fold^e 9?uancierung erforbere wie gcrabe 
beim ©ingen, fönne nur burc^ ben aUerforreftcften ®efang 
erlangt werben. ©tBrf mad^t bei biefer ®elegen§eit auc^ 
eine Sßemerfnng, bic ic^ ebenfalls gleid^ ^icrl^er fe^en will, 
ba fie meiner ))erfi)nlid^eu Slnfd^auung unb @rfa^rung burc^s 
an^ entfprid^t .unb für bie mufifalifd^e @r}ie^ung 
aller ^inber mir t)on 93ebeutung }u fein fc^eint. @r 
fagt: ^$ei ber enormen Slu^breitung, bie je^t \>ai JlIaDier« 
fpicl gefunben, leibet bic SSerfcinerung be8 ®e^ör?. 3)ie 
fertigen Slöne ber S{lat)iatur mad^en ei^ nid^t me^r unbebingt 
notwenbig, ha^ ba^ S{inb ben einzelnen S^on erlenne unb 
unterf c^eibe ; ba^er man aud§ jur beffcren Slu^bilbung be§ ®e« 
l^örd ^nftrumenten ben ^orjug geben foK, bei weld^em ber 
Scrnenbc ben Slon erft pnben mu§ unb ben gefunbenen 2^on 
behalten lernt, wie bei ber ®eige. @el^örproben im mufifalifc^en 
@inne, bie man gwifd^en ßlat)ier« unb 93iolit!|^elern anftcUt, 
fallen immer, wag größere S^onfinbigfeit anlangt, jugunften 
Unterer auig." Sic fe^en, bafe jwci fo ^ertjorragenbe SWSnner 
wie ®arcia unb €tSrf ben S^orgefang gleid^ermagen Ders^ 
urteilen, unb (Entgegnungen, bag man ben S^orgefang ja wo^l 
auf tjerfc^iebenc SSBeifc pflegen fBnne, werben bie beobad^teten 

9* 
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Satfad^en, bie ^ier aufgefteUt {tnb, bod^ ntd^t au^ ber SBelt 
fd^affcit. 

$ier t^erbient bie SRttteUung eineiS 93erliner Se^reriB au 
Sagen ft ein angeführt ^u loerben. SBie {(agenftetn be« 
tid^tet, fd^reibt ber Seigrer f olgenbermagen : ^@ine S)ame, bie 
mSl^renb i^rer ©d^uljeit a\x^ muftfalifc^en ©rünben bie britte 
fo/^fl^^C ©timme ju fingen l^atte, berfügte jwar über einen fel^r großen 
©timmumfang, aber bie 5t8nc f— h ber ÜRittellage »areu 
unbraud^bar." 

,;93ei ))erf£)iebenen ßinbern, bie aU 9 biiS 1 1 jS^rige burd^ 
ben fd^Sneu {(lang i^rer Stimmen auffielen, jeigte bie ©timme 
gegen @nbe ber ©d^uljeit ®))r3bigfeit, ^hU, BfteriB gStt5« 
lic^ei^ SSerfagen. Der Umfang mar meifteuig fel^r ge»ad^fen, 
ebenfo bie ®r5ge ber ©timme. ®i {tnb ba$ naturgemäß bie 
Jtinber, bie am I^Sufigften ju ©efangiSleiftungen ebenfo mie gu 
©prad^Ieiftungen ^erangejogen merben unb bie im 6^or natfir:: 
lic^ audö bie gülftrer finb/ 

„^n imei gSKen §abe id§ ba^ an ganjen SHaffen erfahren, 
bie in ben l^a^ren 10 — 12 toorjfiglid&e ©l^or- unb ©olo*. 
leiflungeu abgaben, am Snbe ber ©d^nljeit aber toerfagten. 
L ' S)abei mar baS (Snfemble a(^ f old^e^ nod^ burd^au^ angenel^m 
. in muftf alifc^ :s Sft^etif d^er |)infid§t. ©ololeiftungen »aren 
mangelhaft, aud^ (S^orleiflungen bejitglid^ ber Intonation unb 
ber ganj feinen 9?üancen." 

„Smmer jeigte ftd^, bafe ber finnlid^e Älang ber ©timme 

bei bauernber Slnftrengung im ß§or (?lufifi^rung) litt. Da« 

neben, namentlich bei ben Slrtiften, Unreinl^eiten in ber ÜKittel* 

^ läge f, g, a, h bei fonft gutem ©el^Br; bie einjelnen ©timmen 

unbiegfam, ^art, gtanjlo^." 

„Die S(inber flagen bei angeftrengten S^orleiftungen auc^ 
über ©c^merjen im f)alfe.* 

„gaft bei allen ©timmen, bie, wie id^ annehme, burd§ 
Überlaftung gelitten Igatten, fonnte idg äl^nlid^e ®rfc^einungen 
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fcftftcHen: ÜDctonictcn, Sremoliercn, ©Imijtofigfcit, SSerfagcn 
ber Stimme 6eim @utfa$ unb.beim piano^ Unbiegfamfeit {%h 
gcfungen^eit wie bei einer fd^ted^ten ^SarietcfSngerin)." 

,,9Beit ungefunber nod§ Hegen bie ^erl^Sltniffe in fd^Ied^t 
geleiteten {(inbergärten. Sieber mit bebeutenbem Umfange, 
unfinnige S^orCeiftungen im ©ingen unb ©prec^en, in ber 
$onl^8^e ber Sieber, ©d^reien fttttt ©ingen: ^c^ fenne XJinber, 
bie fester a(i^ fogenannte SBrummer gelten trog guten @t^bxi 
unb trogbem fie im t)or[d^uI))f(ic^tigen 9((ter gut gefungen 
Ratten.' 

,,@in anberer Se^rer ftagt, bag ,bie ßinber nad^ bem 
©ingen Don Siebern mit )u grogen ©timmumfSngen^' ©d^merjen 
im |)atfe l^aben/ 

X)er (S^orgefang herleitet gerabeju ju ben @r[d§einmtgen, bie 
©tör! fo lebhaft be[(ogt. äRir fd^eint ba^er, ia^ ber ©d^u I« 
gefang.in ben erften Qal^ren Doxwiejjenb aU Sin» 
jelgefang ober ©efang bon ®ruj)})en nur weniger i^^ 
Xtinbcr ge|)flegt werben folte. ^a, id^ werbe f<)äter 
in ber legten SSorlefung, wenn id^ bie |)qgiene beiB erften 
©efangunterrid^t^ furg bef))red§e , . ^^nen nä^er oue^fü^ren, 
bag ber erfte ©efangunterric^t, fo ))arabo{ eiB aud^ flingt, 
meineiS (SxaSiUn^ ol^ne ©efang erteilt werben foK; el^e man 
ium ©efangunterrid^t bei ßinbern lommt^ foKte man and) 
f^kx, wie ba^ beim S^unflgefange fd^on ISngft allgemein 
Siegel ift, bie Sltmung unb bie Slrtifulation jur 
ej:a!ten ^unftion )u förbern fiteren, unb bai^ ge< 
fd^iel^t wol^I am beften burd§ Vermittlung ber (CeHamation: 
„Le passage entre le language ordiaaire et le chant est 
form^ par la declamation" (ffod^). 

Dag aber anbererjeitg ein gefunb^citlgemäfeer unb t)or« 
fic^tiger ©efangunterrid^t bei jugenblic^en ^n^i^ii^M^tt in biet« 
fac^er SBeste^ung bon grogcr 93ebeutung unb grogem (Sinflug 
aud^ auf bie @ntwid(elung anberer f^ä^igfeiten fein fann, ift 
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gaii) unitt^eifell^aft^ 3)te 93ebeututtg beiS Sd^ulgefatige^ faitn 
fid^ in wohltätiger SBetfe ieigen: 1. tu (tefunb^eitlid^er SBejiel^ung, 
2. in etjiel^lid^er SBejie^ung unb 3. in (ejug auf bie Stimm« 
6i(bung felbft. 

3)te gefunbl^eitlid^e SBirfung geeigneter @timm« 
Übungen für Stnber mug ougerorbentHci^ l^od^ mtgefc^Iagen 
werben. SjS fann feinem 3®^*^ unterliegen unb ift burd^ 
forgfame 93eo6ac|tungen tüchtiger ^rjte ermiefen^ bag ®efang^:s 
Übungen burd^ i^ren @inf(ug auf bie SungentStigfeit, bie |)eri« 
tätig!eit unb ben ©toffroed^fel, gerabe meil gum ©ingen tiefe 
Sltmung^bewegungen notmenbig ftnb, fo günftigen @influg 
l^aben mie laum eine anbere @^Qmnaflif. @c^on biefe Über« 
legungen, ic^ tjcrmeifc @ie auf bie bortrefflid^en ?h6citen bon 
@rnft fßaxtf) unb t)on SBottermunb^ würben o^ne 
weitere^ bagu fü^ren^ ia^ ber ©efangunterrid^t mit bem 
Schulbeginn aufgenommen werben foQ; ja, ic| würbe nid^t^ 
bagegen ^aben, bag berfelbe bereite im St i übergärten in 
f))telenber SBeife in Slnwenbung fommt, immer t^orau^gefe^t, 
bag bie 9(nwenbung richtig unb infolgebeffen feine Sc^übigungen 
im befolge i^aben fann. SBenn fd^on ber @influ§ be§ 
Singen:^ in gefunbl^eitlid^er SSejiel^ung bei bem.@rwad^fenen 
fel^r groß ift, fo muß er auf ben wad^fenben ' ÄiSrjjer be^ 
^inbe^ in ber Xat noc^ t)iel ftSrfer einwirfen. ®ute unb 
energifd^e SBirfungen beim rid^tigen ®tbxan^ fonnen fid^ 
aber naturgemäß leicht in t^erberblid^e bei fehlerhaftem ®e« 
braud^ umwanbetn; jebod^ werben wir barüber einge^enber 
noc^ f^äter ju reben ^aben. 

SSor allen fingen muß aber, el^c ®jefang§übungen be» 
ginnen, gerabe ang SRödffid^t auf bie vertiefte 9?efpiration ftet^ 
erft fcflgefteHt werten, ob bie 9?af^enatmung aud^ frei 
ift. 3)icfe SJorbebingung, bie befonberg ilKorig ©c^mibt, 
5£;i^cobor @. f^latau, 93e^nfe unb 93rowne unb ^af^U 
reid^e anbere objeftitie ^Beurteiler niit t)ottem JRed^t energifc^ 
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Betonen, fann natürU(^ burd^ ben ©efanglel^rer aOein nid^t 
erfüllt werben. !J)cm Seigrer werben wol^I nur bte aUergrBöften 
^Seränbexungen, abfolute, d^ronifd^e SJcrftojjfungen ber 9?ttfe, 
nid^t entgelten, auf mäßige SBe^inberungen aber wirb fld^ fein 
SlugenmetTläum rid^ten. ©d^on beSwegen ift eiJ notwenbig, 
ba^ er befbnberi^ beim 93eginn be^ @efangunterrid§t9 einen 
für biefc 3^^*^ befonberS auiggebilbeten ®d^ut* 
arjt jur Seite öat. 

3Bie ia^ @tngen bie @ntwidCeIung bei^ 93ruft[aftend 
burc^ bie ttbung ber ^tmung^mu$fu(atur fBrbert, fo wirft e^ 
naturgemäß aud§ gleid^jeitig fSrbernb auf ben Kreislauf be$ 
33Iutei^ ein, befonberl auf ben 93(utge]^alt ber Sungen unb 
mittelbar burd^ bie erl^eblic^e Steigerung beiS Suftbrudfg wül^renb 
ber ©efang^tStigfeit aud§ auf bie ^erjtätigleit. I^ft bod^ an^ 
wieber mittelbar bie @inwirlung it^ @ingeni$ auf ben ©toff^ 
wec^feln nic^t unbeträd^tlid^, ba \a befonberS bie S)rüfentätigfett 
unmittelbar t)on ber Oualität be^ Sirei^lauf^ ab^Sngig ift. 
Setrad^tet man ba^ ©ingen t)on oemfetben ©efid^tgpunft au^ 
wie anbere ^r))erübungen, f o §at e^ \)ox ben fonftigen Übungen, 
wie ©c^wimmen, 9Jubern, 35ergfteigen unb anbeten mel^r, ben 
Vorteil, bag eiS tSglic^ an jebem Orte geübt werben fann unb 
fomit ganj unabhängig t)on ^rtlid^feit, ^al^re^jeit unb ^ilf^« 
appaxattw ift. „©od eS aber \>on nad^^altigem @inf[ug auf 
äBo^lbefinben unb ©efunbl^eit fein, bann muß e^ aud^ mit 
forgfSttiger ©rüublic^feit mxh 9{egelmSgigfeit nad^ ben S3or^ 
fc^riften einer SRet^obe geübt werben, welche aud§ ?or ber 
Rritif ber SBiffenfc^aft befte^t'' (®rnft Sart^). Qn fe^r 
pbfd^er, au^fü^rlic^er SEBeife l^at@rnft 93art§ biefe gefunb« 
^eitlic^en SBirfungen be^ ©ingenig in einem fleinen ©d^riftd^en 
(Sei})}ig 1898) au^einanbergefeßt, beffen ©tubium id^ Ql^nen 
nur and ^erj legen fann. Unb wad er in ben oben jitierten 
SBotten für bad ©ingen im allgemeinen fagt, gilt natürlich ganj 
befonberd für bad ©ingen im ©c^ulgefange. (Snblic^ l^at, 
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wie ba^ SBel^ufe unb iBrotone unb Sottermunb l^erDor« 
^ebett, bie Stimmübung im Sd^ulgefange aud^ SBorteil ffir bie 
(Sntmicfelung unb @t3r!ung ber 6))rec^ftimme. 

2>ie erjiel^Iid^e SBebeutung bei^ ©d^ulgefange^, 
bie ebenfalls bereits SBel^nle unb 93 ro tone ftarl betonen/ 
i^ebt ®t8rf mit folgenbcn SBorten l&erbo.r: ,,53ei bem 33eftreben, 
nid^t nur realiftifc^e, fonbem aud^ ^umoniftifc^e iBilbung bem 
juffinftigen iBürger )u Derleil^en, barf bie Schule nid^t fielen 
bleiben ; fte mni trachten, baS ©efü^lSleben wad^ }u erl^alten, 
folonge bie ^nbit^ibuen jung unb nod§ einbvucfsfä^ig {tnb. 
ÜDie @d^ule l^ot eS langft erfannt, bog eS fein beffereS SRittel 
aü bieüRufi! gebe, um baS ©efü^Uleben beSSfinbeS 
in urf))rünglid^er f^rifd^e ju erhalten; unb unter 
aKen Srfd^einungSformen ber ebIen*S{unft ift feine ffir jenen 
3toecf geeigneter q(S ber ©efang, benn fein mufifatifd^eS ^n« 
ftrument ift ber menfd^Ud^en ©timme nur annS^ernb ju t)er« 
gleid^en, unb burd§ feineS fSnnen roir in gleicher SBeife bie 
innerften Siegungen unfereS gfi^IenS unb l^enfenS ju foId§ 
innigem 3(uSbrud( bringen." 

^ie SBebeutung beS @d^uIgefangeS enblid^ in 
bejug auf bie meitere ®ttmmbi(bung: im fpSteren 
Seben beS SRenfc^en mügte eine augerorbentlid^ erl^eblic^e 
fein, menn ber ®d§u(gefang in rid^tiger SBeife ge))f[egt mürbe. 
2>ie S(agen barüber, bag bieS nid^t allgemein, ja an^ nid^t 
übermiegenb ber t^aO ift, ftnb leiber nur }u berechtigt, unb 
S(naben, bie gute S^orfänger maren, ftnb fpSter nur feiten, 
nur in SluSnal^mef SKen , aud^ gute Sänger gemorben, eine 
grfal^rung, bie fd^on l^ofef granf in feiner ©d^rift: De 
vitis vociis et loquelae, 1823, feftfleden fann: „9luS einem 
(Ef)ox ftngenber {{naben mirb ffir fpSter^in faum ein guter 
©änger ^ertjorgej^en." granf ge^t beSwegen fo weit, bafe er 
fogar ben gefamten ©efang Dor DoKenbeter ^ubertötSentmidCelung 
bireft Verbieten will: ^beSwegen foHen bie SItern i^re @8§ne 
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unb Söd^ter nid^t t)ot t)o(Ienbeter ^ubertati^entioicEelmig fingen 
Ittffeu." 

S)tefc gorbermig ^o\t^ gtanf« crfc^eint un« ^cutc 
}u toeitge^enb. 916er toenn toix bie )al^(ret(^en gröbUd^en 
Verflöge, bie beim ©efangunterric^t in ber ©c^ule begangen 
werben, beobachten unb il^re f^olgeerfd^einmigen unter bem 
Se^Ifopf f))iegel nid^t nur, fonbern auc^ ol^ne tt)eitere inftrumentede 
Unterfud^ung burd^ ba^ O^r bebauernb feftfteKen muffen, fo 
fSnnen mir il^m bod^ nid^t unred^t geben. SBelc^e ®efal^ren 
ber in ber ®d§ule üblid^e (Si^orgefang mit fic^ bringt, l^abe 
id^ bereites im Eingänge biefer S3orlefung ermähnt. Sluger« 
orbentlid^ gefteigert merben bie üblen SBirfungen c^ber bzf 
fonber^ burc^ ba^ Übertreiben beiS Stimmumfanges. 
3)aS erfle, toa9 ber ©efanglel^rer in ber ®c^ule iunS(^ft ej:aft 
tjorne^men foHte, »8re bie SeftfteUung beiJ Stimm« "' 

umfanget jebel einzelnen {(inbeS. SoDten bariiber J 

and) SBod^en toergel^en, bis bie Stimmumfänge jebeS SinbeS 
genau geprüft unb in Siften gebud^t finb, unb foKte barüber 
aud^ bie gefanglid^e ^robuftion etmaS ju furj fommen, fo fann 
man fid^ boc^ bamit trSften, bog auf biefe SEBeife unb menigftenS 
mS^renb biefer Qtit nid^tS gefc^abet merben fann. 9?atürlid^ 
fann ber Stimmumfang immer nur in (Sinjel^^rüfungen feft« 
geftedt merben, unb meiere UmfSnge mir im großen unb ganjen 
bei Sd^ulfinbern in t^erfd^iebenen 3l(ter§I(af)en ftnben merben, 
l^abe id^ Q^nen ja bereits in. ber t)origen ^orlefung angegeben. 
(SS ^errfd^t aber eine unjmeifel^afte Steigung Dor, bie Stimm« 
umfSnge fomol^l nad§ ber |)8^e mie nad§ ber Siefe ju über« 
treiben, eine Satfad^e, Der ftd^ mo^t jeber auS feiner eigenen 
Sc^uljeit mirb enlHnnen fSnnen, unb bie o^ne befonbere 
Wlnfit faft in jeber ©efangSHaffe immer mieber Don neuem 
feftgefteHt merben fann. 

333ie iaS übertreiben beS Stimmumfanges, fo fc^äbigt j^ 
natürlid& aud^ baS Übertreiben ber Übung felbft. ®erabe 
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bei bem ©efauge ber S^ittber muffen reid^Uc^e 
@r§oIungi^))aufeu gemad^t »erben. S)iefe @r§o(ung3< 
paufen^ bie i n ber ®efangiSftunbe gemad^t werben mäffen, foQen 
bann nad) ^oKenbnng ber j|ebe^maltgen ©efangftunbe nod§ \>on 
einer größeren @r§oIung^))aufe aU ber nad§ onberen ©tunben 
beig Ünterrid^td üblid^en gefolgt fein, di lommt wirfüd^ nic^t 
barauf an^ bag im ©d^ulgefange mit ))rS(^tigen S^ren ge« 
pxnntt xmxb, unb felbft bei ;,6erfi^mten'V®c^uIc^ören (id^ »id 
mit Slbfld^t ieine 92amen nennen) ift mir jebe^mal ber me^« 
mStige ©ebanfe aufgetaud^t, mie ja^Ireid^e t)on biefen fd^önen 
Haren Stinberfttmmen burc^ bie forcierte ttbnng fd^Iieglic^ leiben 
muffen; toerben bod^ oft (S^öre Don Sd^ülern ))robujiert; bie 
fd^on auf ber SBfil^ne an ben (S^^or bie l^öc^fien Slnforberungen 
an @timmfraft unb ^u^bauer fteUen. 

ÜDäg bie 9iSume, in benen ber ©efangunterrid^t ftattfinben 
foQ, feine trodfene unb fiaubige Suft entl^alten bürfen, ift eine 
fo felbftoerftänblid^e f^orberung, bag id^ fie l^ier eigentlich gar 
nic^t )u ermahnen brauchte, unb boc^ mirb ani) biefe gorberung 
burd^aui^ nid^t immer erffiOt 

SBa^ foQ man nun baiu fagen^ ha^ c9 nod§ i<^^l- 
reid^e ©efangle^rer gibt, bie beim SBeginn ber 
Pubertät nic^t rechtzeitig bie ©d^üler mit bem 
@ingen aufl^Sren laffen? @l genfigt burd^au^ nid^t, bog 
am SBeginn eineiB ©d^ulja^rei^ barauf^in bie ©timmen ge))rüft 
werben, ba oft genug mitten im Sc^uljal^re bie SJeränberung 
ber ©timme etnfegt unb burd^ t^ortfegung ber'®efang^äbungen 
bie grBgten ®d§5bigungen mand§mal nid^t nur für bie Stimme, 
fonbern audg ffir ha^ aOgemeine SBo^l bei^ ßinbe^ ermadgfen 
fönnen. S)arfiber ftnb fid^ mol^l aQe guten ©efangiSpSbagogen 
unb ©efang^Srjte einig, bag ba^ ©ingen ber Knaben mä^renb 
ber ^ubertSt aufhören mn^, unb jmar nid^t nur bei ben 
ttvoa^ feltener eintretenben 9)?utationiBt)eräuberungen, bie man 
aU „©timmbrud^" bejeid^net, fonbern an^ bei ber admä^Iid^en 
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SBetänberuug b« ©timme, bie ja geroB^iilidi eintritt. Iia tS 
abti immer aoä) einige ^äbogogen iitib merlroürbigeriöeife 
fögat ölrjfe giöt, bte ber SKeinung finb, bog baS aJeitetfingen 
bei bet anutatioR nickte fi^abe (iä) bertceire in legterei ^inr^l 
auF3Kii<fenjie), fo raiH ii^ Seiten nur einige,ber einf{^lägigen 
Sifa^rungeu ^iei mitteilen. Um gleicti mit bet Sliigna^me ju 
beginnen, fo fagt üliactenjie übei haS ©ingeu mä^renb be8 
@tiinmme[^fele folgenbe?; „SSenn nui bie nötige ©orgfati 
angewenbet mirb, braucht man toütirenb bei ^ubeität#jett ben 
©efong nic^t DoQftünbig au$)ufe|en. Senn bei einem Stnaben 
bei genitffen Z'äntn bie ©timme Iieifer unb loaifelig nirb, \o 
baif i^m nii^t geftattet merben, biefe ZHt ju fingen. ISr 
foU ange(|alten werben, fic^ auf bie mittleren %'6nt feineS 
©timmumfangg ju befi^iünfeit, foQ befonberS Ueimeiben, fic^ 
in ben dii^eien %'6mv onju^iengen, unb bem Organ SRuge 
gönnen, föi bie @eftaltung bet neu ju ermeibenben tiefen 
Sogen ju reifen." ©c^on bie „SBennS", mit benen ÜRorfengie 
feine ©äge eiuieitet, beioeifen bie ©diroüdie feiner Xebuftion, 
unb ber ^inmeiS barauf, bag tS berüEimte ©änger unb 
©Sngerinnen gegeben ^abe, bie i^ren ©efangunterric^t roä^renb 
ber $ubertüt^jeit o^ne @i^äbigung i^rer f^iäteren ©timme 
futtgefeßt ^abeit, benieift gor uiä|t?; benn eS fte^t biefen lot* 
folgen eine Diel größere SRci^e Bon ^iatfoi^en gegenüber, bie 
baS ©egentcil feflftcffen. ©o fonftatiert gran!, boß ®e. 
{ongBiibungen ntS^ienb beS 3)IutieienS nt^t allein bie ©timme 
in biefer ßeit, fonbein oud^ für bte gUnje fpütere 3"t grünb= 
\\ä) Derberfien. ,@o erüfirt ©tBr( ouf ©runb feiner reichen 
(Erfahrungen bo8 9(uff|9reH bei ©efongunterri^teS me"'""*-"' 
bei ben Stnaben roä^renb ber Ißubertötgjeit für u 
notmenbig; fo fil^rt Sßalentin in feinem ^onbbi 
^^^[io'i'gi^ in bem ei bem @ffange einen bebeutenbe 
mtbmet, an: „Slton mug im allgemeinen aiS Siegel fe 
bag ein Wta\^, beffen ©timme fic^ bricEit, \)üä ©ingen 
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ber gattjeu ttbergattg^ieit unterlaffen foK. SRand^e ^erfonen 
löntten bann gar feine mufifalifd^en Slone l§ert)or6r{ngen. ^\i 
aber aud^ biefe§ nxd)t ber fJfaH, fo forbert bod^ im^er ber 
©efang eine unt)erp[tni^mSgige Hnftrengung, todä^e bie regel- 
rechte (Sntmtdelung fel^r leidet unterbricht. (Sin 93ruber bon 
!{)oni}etti beging bie Unborftd^tigfeit, feine ©efangübungen 
tt^S^renb jener g^Uf^^ngeit fortjufegen^ itnb t)erIor auf biefe 
SBeife feine Stimme. @ie entmidfe(te Tid^ bagegen nad^ 93 e n n a t i 
auf bai^ befte in einem 8§nlid^ begabten SRitfd^filer, ber jene 
(Spod^e mit 9{u^e abwartete.'' (Snblic§ l^at ©arcia in einer 
93ef))red^ung bei^. äRadenjiefd^en 93ud^ei^ mit Stecht jene 
eingaben getabelt, inbem er barauf l^inmied, bag er felbft feine 
@timme burd^ ^^ugerad^tlaffung biefer mid^tigen Siegel t)ertoren 
l^at. ®d^on in feiner ©ejanggfd^ule fagt er barüber: ;,SB8§tenb 
biefer Rrife, wo man bie 9?atur aHein wirfen (äffen foff, 
fönnen wir nid^t genug empfehlen, @efunb^ett unb Strafte )u 
fd^onen." 

2Bie bei Stnaben, fo follte nad^ meiner ÜReinung aud^ bei 
SnSbd^en in ber ^ubertStl^jeit, ganj befonberS bei 93eginn ber- 
felben, beim Eintreten ber erften äReuftruation, ba^ ©ingen 
unterlaffen werben. @iS ift Aufgabe ber Öel^rerin, barüber ju 
wad^en unb baffir )u forden, bag ber ©efanglel^rer barfiber 
berftänbigt wirb, ba bie birefte SJerftänbigung jwifd^en ©d^ülerin 
unb ^efangte^rer l^ierbei wol^t au^gefd^Ioffen erfd^einen mug. 
@benfo foKen bie äRübd^en jebe^mal Um (Stnfegen ber ^eriobe 
ha^ ©Ingen unterlaffen. !(uc§ für bie SSolf^fc^ute gelten biefe 
Regeln, ba ja bie 2Kenftruationen bei ben 2Kobd^en gar nic^t 
fetten fd^on am @nbe be^ 11. unb anfangt beig 12. SebeniS« 
jal^re^, mand^mal in augerorbenttid^er @tSrfe, eintreten. (Diefe 
pl^qfiologifd^e @rfd^einung ifl eben für baS ^eranwac^fenbe 
SRäbd^en oft mit wefentlid^en ®ti5cungen be« Slllgemcin- 
befinben«, aud^ ber Stimme öerfnüpft. 

SlKe biefe. Erwägungen, aber auc^ folc^e gefaug^ted^nifd^er 
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Slrt laffen ei^ münfc^en^wett erfc^einen^ bog ber ©efangunter« 
rtd^t ffir äRSbd^en t)on ©efaug^Iel^rerinnen erteilt merbe. ^a^ 
forberte auf bem britten mufif))Sbagogtfd^en Stongteg mit Sted^t 
grau Dr. 3)?finer«8ie6cnwalbe. «ud^ bie SReferotc Don 
|)otI8nbcr uub JRollc, bie bort gegeben würben, ftnb in 
ntel^r aU einer ^infi<^t bead^ten^wert. ^efonberi^ bag ^iolle 
gegen bie SRaffengefang^aufffi^rungen ber ftinber \pxa^, trifft 
ganj mit meinen 9(nfd§auungen jufammen. 

^nii anbere Störungen bei^ Slllgemeinbefinbeni^, 
bie ben @d§uI6efud^ an fic^ nid^t l^emmen, foKten oom ©efang^« 
untenid^t o^ne weitere^ unb immer bi^penfteren. !Da^in gePrt 
j. 33. fd^on ber einfädle Schnupfen. S)ie Sltmung^tStigleit ift 
babei fo mefentlid^ beeintrSd^tigt unb bie Hnftrengung beS ®e- 
fanget l^at fo groge ©efa^ren für bie SBeiterleitung be^ 3n< 
fcftionäftoffe^, bog biefe SRegel für ben ®efongIel§rer jur 
Sorfd^rift gemod^t n^erben foOte. !Dog Stotorrl^e; SSerfiopfungen 
ber 92ofe unb onberei^ mel^r ben ©efongunterrid^t gür Urfod^e 
t)on fc^weren ©d^äbigungen für bie ©timme unb boi^ SlKgemein* 
befinbctt motten fonnen, unterliegt feinem groeifel; oud^ borüber 
fottten in ben SJorfd^riften für ben ©efongle^rer ^inmeife ent* 
polten fein. 

.92id^tberüdfftd§tigung oHer biefer 9{ege[n, gonj befonberiS 
ober ber ftd^ ouf bod (Singen mS^renb ber ^ubertät^jeit be? 
}ie^enben, ^oben in monc^en göOen gonj d^orofteriftifd^e 
Störungen ber Stimme jur golge. 3lm befteft §ot Sl^eobor 
®. 5^0 ton biefe borgefteüt. (£r unterfd()eibet t)ier SIrten 
berfelbcn: entmeber bleibt ber SQSed^fel ober bie ^eiferfeit auf* 
foHenb longe beftel^en, 1 biig IV« ^d^x^, unb erft bann t)cr« 
fd^minben gonj oKmü^üd^ bie (S^oroftere ber finblid^en @timme, 
ober t9 jeigt [\ä) bei ben Stnoben ber onbouernbe ©ebroudg 
ber golfettftimme, mül^renb ber Sff l^Ifopf öugertid^ unb (or^ngo'« 
f{o))ifd^ bie (Srfd^einungen ber SRutotion jeigt, ober ei^ perfiftiert 
bie {inblic^e @timme, ober enblid^ eiS jeigt ftd^ btx ben Wa\)^ 
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d^cn eine tiefe unb rau^e ©timme, ä^ntid^ ber ÜJlännerftimme, 
mS^renb bei ben jtnaben ftatt bei^ Übergangen in bie Wdmm^ 
ftimme nur eine ganj geringe Seränberung ber @timme in 
bejug auf bie ^o^enlage unb fel§r geringe^ äßad^^tum be^ 
Sttf)ltop\t^ beobad^tet mirb. ÜDer ©d^ulgefangle^rer mug ber- 
artige SSorgSnge fennen, um i^nen gegenüber bie gro§e Stuf* 
merffamleit anjuwenben, bie ^(atau mit ißec^t t)on i§m 
forbert: „1)ie mutierenben @d&filer muffen frü^^eitig t)on ben 
Übungen befreit unb biirfen erft nad^ bem t)oIIen Slblauf be^ 
(Sntwitfelungggefcfee^ wi^bcr jugetaffen werben. Qfnbeffen muffen 
fie bie erften SBoc^en ^inburd^ nod^ fd^onenb be^anbelt merben 
unb biirfen feine in ber |)8§e anftrengenben Übungen ani* 
führen." 

S93ie @ie fe^en, ergeben fid^ fd§on aui^ biefen 93eobad^tungen 
ber ©timmflörungen in ber (Sd^nle, bie burd§ übertriebene 
Slnforberungen an bie @timme ^ert)orgerufen merben, eine 
Stnga^l bon ^^gienifd^en ©runbfagen. @n (äffen \\^ aber 
au§er biefen noc^ eine Steige bon anberen gefunb^eitlid^en 
äJorfc^lagen für ben ®d§u(gefangunterric^t mad^en, bie wir 
fpSter nod^ einge^enb befprec^en wollen unb bereu wirflic^e 
S)urdE)fül^rung wo§I )u einer ißeform bt^ @d^u(gefangunter« 
rid^teiS führen mug. S)a id^ in ber legten $$orIefung auf 
btefe Sorfd^läge nS^er eingel^en wiK, wenn id§ bie gefamte 
©efunb^eitSpflege ber ©timme in ber ©d^ule unb in ber 
Sorfd^ule befpred^en wiK, fo t)ertaffen wir für l^eute biefen 
©egenftanb unb wenben uni^ bem ©efangi^unterrid^t ber 
(Srwad^fenen ju. 

^ag ein fqftematifdger ©efang^unterrid^t erft nad^ tioKem 
9{b(auf aller $ubert8tiSerfd^einungen beginnen foK, ja mehrere 
3[al&rc nad^ bem t)8ffigen Slblauf berfelben erfjt wirftid^ ernft« 
lid^ betrieben werben barf, ift wo^( eine allgemeine unb gut 
begrünbete Jlnfd^auung. ©anj befonber^ bann ift biefe Sor* 
fc^rift gegeben, wenn ei^ fid^ um ^erfonen l^anbelt, bie i^re 
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©timmc berufsmäßig miigbitbeit, o(fo Sänger mtb ©ängcrimicn 
tüerbcu ttjoffcn. SBJirb ein ©efanglfd^üfer in ba3 Sonfcr- 
t)atorium aufgenommen, fo foK biefe Slufnal^me unter 
allen Umflänben abl^ängig fein Don einer Dor« 
l^erigen forgfamen Unterfud^ung burd^ einen be« 
fonberig für bie gefangltd^cn SSerl^ältniffe fad^tjcr« 
ftänbigen Slrjt. SBir bebürfen an ben Jlonfertiatorien nid^t 
nur ber Stimmp^^fiologen unb ^rjte aU S^ojenten, bie über bie 
©timmbilbung SJortrögc Rotten, fonbern wir bebürfen einc3 wir!* 
lid^cn Stonferöatorinm^arjteig, fowie mir ben ©c^ularjt nad^ 
langen Stampfen belommen ^aben, ber bie jungen ©d^ulrefruten 
barouf^in ^jrfift, 06 fie ben tlnforberungen ber (Sd^ule gewad^fen 
finb ober nid^t. 2)en ©efangfd^üler einfad^ auf $robe auf:« 
nel^men, um burc^ ben SSerfud^ feftiuftellen, ob er ben 2ln* 
ftrcngungen eineg ernften ©efanggftubiumig gemad^fen ift ober 
nid^t, ba^ birgt eine fo groge ©efal^r für ben betreffenben in 
fid^, ba% feiner ber ®efangllc§rer mol^l bie ffierantmortung 
bafür übernel^men bürfte, menn fie il^m immer unb t)onftänbig 
flar mürbe. Seiber gefd^ie^t ba^ Umgelel^rte t)on ))rit)aten 
©efangle^rern red^t ^äufig, fo ba^ erft nadft 3 — 6 monatlid^en 
anftrengenben Übungen, menn fd^mere gotgeerfdt|cinungen für 
ben Uöxpn eingetreten finb, ber Strjt um fein Urteil erfud^t 
mirb. ^^ t)ermeifc @ie bieSbejügtid^ auf bie 8tu8ffi§rungen 
t)on 3lt)elliiS unb f^latau unb miK ^^nen bie t)ortrefflid^cn 
aaSorte zitieren, meiere flSrner in feinem fleinen Vortrage: 
^Über bie ^^giene ber Stimme" barüber fagt : „SBer ben 
©efong jum Sebenigberuf mahlen mill, foffte ftetig öor^er einen 
fad^t)erftänbigen ?lrjt befragen, ob feine gefamte Ronftitution 
unb feine Stimmmerf^euge einer folc^en ""ilufgabe gemad^fen 
finb. 9?ert)5fe, bleid^füd^tige, burd^ fd§(ed^te @rnä6rung ober 
burd^ 97ot unb @orge l^eruntergefommene Seute muffen einen 
anberen Seruf mahlen. Seute mit mangelhaft entmidelten 
SRefonaniräumen erlernen niemals einen mol^lflingenben unb 
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au^bauernben ©efang. @^ tft traurig ju feigen, tbie fold^e 
SDtenfd^en i^re unt)erfc^u(beten äRanget burd^ ttberanftrengung 
ber ®timme in ftunbenlangem üben überroinbeu woKen unb 
bamit bie @timme immer me^r unb me^r fd^Sbigen." Sftod^ 
trourigcr aber ift e^, wenn bic ©cfauglel^rer fein SJerftänbnig 
für bie SScrpitniffe geigen ober i^r äuge il^nen gegenüber fo? 
gar abrtd^tlic^ t)erf daliegen. 2)eiS^a(b ift bie f^orberung burd^« 
au^ gerechtfertigt, ja fie ift jur unabmetiSbaren 9{otmenbigfeit 
geworben, bag beruf^mSgtge (Sefangtel^rer fid^ über bie allge- 
meine |)^giene ber ©efang^ftimme, über bie f9r))erlid^en $or> 
au^fe^ungen, bie haß Oefong^ftubium erforbert, forgfältig 
informieren fotten, unb ba§ Re bic Renntni)^ biefer Information 
nac^toeifen müßten, el^e fie überl^aupt gur @rtei(ung t^on ®e' 
fanggftunben bered^tlgt finb. ^n heutiger 3^^* glaubt jeber 
aui^gefungenc ©anger unb jebe i^rer einft t)ie((eid^t ))räd^tigen 
^Stimmittel t)er(uftig gegangene Sängerin, gum ®efang§« 
^äbagogen prübeftiniert ju fein; aber felbft ein guter @8nger 
unb eine tiorjügtic^e ©Sngerin braud^en auf ©runb i^re^ 
eigenen gefänglichen ^Snnen^ nod§ nic^t imftanbe ju fein, ben 
©efang anbere gu leisten. (Sine ^rfifungSorbnung für berartige 
Se^rer unb Sel^rerinnen be^ ffunftgcfangcig fel^It un§ leiber unb 
mirb ftd^ aud^ mo^I fd^wer burd^fü^ren laffen, menn nic^t baig 
@ro^ ber guten ®efang^))Sbagogen fid^ jufammentut unb biefe 
gorberung a\x& eigener 3!nitiatit)e ju öenoirf liefen fuc^t^). 
Äraufe l^at burd^iau^ Slled^t, wenn er bie gorberung ftefft, bag, 
mie e« bie erfte unb t)ornel&mfte Slufgabe jebe^ Sel^reri^ fei, fo aud^ 
befonberg e^ bie bei Oefanglel^rerl fein muffe, auf bal forg* 
fältigfte gu inbitjibuafifteren, b. 1^. feinen Unterricht, feine 
©d^ule, feine SDJet^obe ben SInlagen unb ben SBebflrfniffen bei 
©d^ülcrl anjujjaffen. @r muffe Umfang, K^aratter, 3)e^n» 



*) S(uf bem brüten mufifpäbagogifc^en ^ongreg )u SBerlin (Kpril 
1906) legte (Sornelie oan ganten eine folc^ebutc^ eine Jtommiffton 
in mü^eooQer Arbeit auflanbe gebrachte ^rüfungdorbnung oor. 
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Barfeit, Slu^brud^fä^igfeit ber jeiDetligeti ®ttmme genau prüfen 
unb erft nac^ rid^tiger (Srfenntnid. ber gefamten Sigenfd^aften 
feinen 85ilbung«ptan entwerfen. (Sr bfirfe nid^t Bcftrebt fein, 
ettoa§ grembei^; toai il^m tyieUeid^t al^ befonberi^" erftrebeniS« 
wert erfd^iene, in bie ©tiutrnc ^i^einjubringcn, fonbern nur 
bie xf)m anvertrauten Stimm* unb .^(uiSbrudiSmittel ol^ne Sin* 
wenbung gewaltfamer Sinwirlung ju ber il^nen erreid^baren 
(Sntfattung bringen. (£r bürfe meber bie ^ii^e nod^ bie Sliefe 
forcieren. <Sr l^abe befonberi^ ben ausgiebigen ©ebraud^ bei^ 
Sfefonanirol^rei^ ju leieren, beffen SigenflSnge ja )ur SerftSrlung, 
Stunbung unb (Sr^^ung it^ SBol^Iflangei^ ber Slel^lfopftSne 
ju Derwenben feien. ÜDiefen gorbcrungeu fteHt nun Äraufc 
feine (Srfal^rung an-®efangtel^rern.gegenäber; eine (Srfal^rung, 
bie id^ ja t^orl^in bereits fd^itberte unb bie t)iele anbere Srjte 
aud^ gemad^t l^aben: ,,2Benn id^ auS meinen ärjttid^en unb 
anberen perfSnlid^en Erfahrungen fiber ©efangunterrtd^t einen 
6c§IuJ5 jic^en barf, \o ru^t bicfer jum großen Seil in ben 
|)Snben t)on ^raltifern, w'eld^e ftd§ meiftenS aU für il^ren 
t)erantmorttid^en 93eruf nid^t genfigenb t)orbereitet erweifen. 
9$()n t^eoretifd^en jtenntniffen, Slnatomie, ^l^^fiologie, S^eorie 
ber Sonbilbung ftnben fid^ bei fold^en Se^rern faft gar leine, 
oft fe^r falfd^e, nod^ öfter fel^r munberlid^e, faft m^ftifd^e SJor- 
ftedungen. @o be^au))tet ber eine, um unbewußt bem ©d^üler 
baS äßefen ber Siefonanj ju erflüren, bie (Stimme fSme ani 
bem |)interIopfe, ber anbere, welchem mo]^( ein ttwai ftSrIer 
t)erlSngerteS ^Infagro^r als wünfd^enSmert tiorfd^mebt, Tte lüme 
aus ber Stirn, ber britte, fte fäme auS ber 9?afe, unb maS 
ber bijarren SSorfteKungen nod^ mel^r T^nb. @in anberer Se^rer, 
welcher me^r ©ewid^t auf bie Stmung legt unb biefe immer 
im ÜRunbe fä^rt, lagt feine ®c^ü(er bie abfonbertic^fteft ^tx^ 
renlungen beS SJruftforbeS unb ber 9li))))en ausführen, mie er 
fagt, um bie 9Itemfü^rung (eic^t unb (odFer ju mad^en. @in 
granatiter lägt bie Sonftubien unauSgefegt auf ü mad^en, 

(Bu^mann, StinunMIbung unb Stimtnpflege. 8. Vufl. 10 
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wieber ein anbetet tul^t nic|t el^et, al% ii^ et bie i^m not^« 
menbici etfc^einenbe @ntff}(xnnung bet @timm68nbet bei bet 
voix mixte biiS gu einem in ©äufeln au^Itingenben $iani[fimi) 
abgebStti))ft fjat tmb bet ^al^te §tnbutd§ fium))f finnig gemad^te 
S^gting t)ot jebem forte gegebenen S^one bi^ in bie Sugfpigen 
äufammenfd^tedt. SefonbetS bet weiblid^e S^eit bet ©c^üfet 
ift Q^, bet, fc|on t)on tjotnl^etein mit jatteccn unb ttjeniget 
mibetftanblfS^igen ©emeben unb Organen au^geftattet, ben 
fd^Iimmen f^olgen bet fatfd^en SBe^anblung, bet ttbetmübung 
unb ttbetanfttengung bet Stimme am leic^teften t)etf&Dt. ®e« 
mö^nlid^ wirb ber unwiffenbe unb unerfahrene Se^rer burd^ 
bie falfc^e Seurteitung ber Stimmlage baju t)erleitet, einen 
3Re3)ofo))ran }um ®o))ran^ einen 93ar^ton )um S^enor aui^- 
bilben ju motten, fetten umgefe^rt, ober eig ftnb gang über* 
triebene Slnforberungen an bie Seiftung8f8§igfeit bt§ jungen 
Organa, meldte z^ frü^geitig ermüben unb Iran! mad^en, mie 
unau^gcfe^te, öiele ©tunben beg S^age§ bauernbe Übungen, 
bie t)on ben jungen ©ängern ol^ne Slufftc^t t)orgenommen merben. 
3eigt fid^ bann bie Stimme matt, glanjtoi^, in ber äRitteU 
U%t unb im $iano t^erfagenb, fo mirb nid^t ettoa ©d^onuug 
unb Befragung beig Slrjteg angeraten, fonbern ancm})fo§Ien, 
fid^ burd^jufingen. ®ewö§nlid6 mirb ber STrgt t)on ber fanatifd^en 
Sel^rerin, einer abgemirtfd^afteten ^rimabonna, bie i^ten fri^. 
jeittgen ©timmüerluft natürlid^ bem Ärjte in bie ©d^ul^e fc^iebt, 
mit entfdftiebenem 2)?i§trauen abgelehnt, unb anftatt au^ i^rer 
cjgenen frühen 9?ieberlage ben einjigen rid^tigen ©d^tuß ju 
giel^en, bafe fic felbft ein Opfer be^ SRifebraud^g i^ret ©timme 
gemotbcn ift, tjetfdfttießt fid^ bie el^emalige 3)it)a ^artnScfig bet 
ÜRit^ilfe beig fad^funbigen Sltjte^ unb Vererbt bie eigenen gel^Ier 
auf ehie neue ©cneration, bie oft genug bie testen, fpärtic^eu 
SKittel einet fjamilie bem $|«ntom einet glänjenbcn Sänget* 
fattiete ojjf ett." ÜDa8 pnb Seobdd^tungen, bie öon ja^fteid^en 
anbeten fad^t)etftänbigen ^tjten nut beftatigt metben fönnen. 
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©er Unfug, bcr auf biefcra ©cBictc l^errfd^t, tft in löftlic^er 
SBcife in einem geuilfcton t)on Otto SEBeife „SBic man fingen 
lernt* in bcr „granffurter Qtitnxii" t)om 15. Januar 1898 
gefd^itbcrt worben; unb wenn ®ic felbft einige Srfal^rungcn 
über ä^nlid^e ÜDinge gefammelt l^aben, fo rate ic^ 
3^nen, bicfe föfttic^e Satire ju lefcn. ©ie finben 
fte abgebrudt, unb gwar mit SRed^t uollftanbig, iu S^l^eobor 
©. glatau« SSeröffcntlid^ung: ^ÜDie funftionelle ©timm^ 
fd^wSd^e'', mem SBud^e, auf ba^ wir gleid^ nod^ etma§ 
nSl^er eingel^en muffen. Sbenfo tjerweife id^ betr. ber Rronf* 
l^eiten ber ©Sngerftimmen auf ba^ t)ortreff(ici^e SEBerfd^en Don 
^m^ofer. 

S)ie allgemeinen ©efunbl^eit^regetn, bie für bie ©timme 
gegeben werben ISnnen, unb jwar nid^t nur für bie ©timme 
be§ SBeruf^fängerd aOein, f^at SliSrner in feinem bereite ge- 
nannten SBfid^Iein überftd^tlid^ unb boKftänbig }ufammengefagt. 
@r weift barauf l^in; bag, je ftärfer bie ©timme berufUd^ an- 
geftrengt wirb, befto forgfältiger i^re ^ege fein mu§/bamit 
fie gebraud^^fä^ig bleibe. 2)er (Sinwanb, bajj ei^ Seute gebe, 
bie biefe ^Pflege unb rfidtfid^tigooHe 33el)anbtung i^rer Stimme 
nid^t burd^ffi^rten unb bod^ eine t)ortreff(td^e ©timme befSgen, 
wirb mit Siedet t)on Körner juritdgewtefen, ba Seute mit 
fotd^en unoerwüftlid^en Stimmorganen offenbar nur feiten feien. 
ü)ie meiften 3){enfd§en mfigten mit i^rer ©timme l^aui^^älterifd^ 
unb öorpd^tig umgel^en, wenn fie biefelbe jur ffirjielung i^re§ 
öebengunter^atte^ bauernb gebrauchen ober fte fid^ jur Sr* 
l^iJ^ung ber Scbenigfreube flangöoff erhalten woHten. .SlHges 
meine ®efunb§citgregeln nenne id^ Q^nen l^ier nur in furjen 
©tid^worten : jebeS $emmni^ ber Sltmung mu§ befeitigt werben, 
engeg ©d^n Iren, falfc^e Jlleibung ift in biefcm Sinne befonbcrS 
fel^ter^aft; ftaubl^attige« }u falte Suft mug Ui beruf(id§er Sin« 
wenbung ber ©timme ftetS tiermieben werben, ebenfo ift Slabaf 
unb 9l(fo^oI fd^Sblid^. (Sine giinftige (Sinwirlung fann eine 

10* 
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t)ernüttfttgc Slb^ärtung §crt)orrufcn : hai grcitragcn bc§ |)alfcl, 
ha$ natürltd^ mit SSorftc^t Begonnen »erben mug, bte S(6« 
l^Srtung be^ |)atfei^ burd§ $Suftgei^ unb regetm8gige§ ®urgetn 
mit foltern SBaffer. Scfonberi^ fd^äblic^ ftnb ju enge Jlragen 
infolge ber SBIutftouung, bie 9?afe, ©cl^irn, Slugc unb ©timmc 
fd^Sbigt. ©d^Iec^te ®en)ol§n]^eiten fönnen auf bie (Stimme 
fd^äbigenb einmitfen, fo ju I^Sufigei^ 9iäufpern^ ia^ burd^ SBaffer- 
fd^lutfen leidet unterbrüdft werben fann. !Ba im flarfen Sixptx 
aud^ eine ftarle Stimme gefunben ju werben ))f{egt unb um« 
gefeiert, ift allgemeiner ©port, SRubern, ©d^wimmen, ©d^litt« 
fd^u^laufen, Sawn-Sennii^ fel^r cmjjfel^lett^wert. Qn bejug auf 
bai^ atabfa^ren ift Sugerfte Sorftd^t anjuraten. ©an) Befonber^ 
em))fie^It Römer bad 9iubern, waS aud§ Bereiti^ g tat au 
in feiner „^^gienc be§ Stzfßop\§ unb ber ©timme'' ]§ert)or* 
l^eBt. SluiSfü^rlid^e Siegeln, bie me^r ober weniger auf bie^ 
felBen ©tid^worte rebu}iert werben fönnen^ geben äßanbl, 
%t>tlU9, ®ouguen^eim unb Sermo^ej fowie Saftejc 
unb Befonberd %latan, auf beren SlrBeiten id^ @ie ^ier 
t)erweifen mujj, um nid^t ju lange Bei biefem ®egenftanbe ju 
üerl^arren. 



Sei^ttte Q3ot(efuttd. 



2)te oerfd^Hbenen formen ber Stimmfc^toftd^e ($§onafi§enie). — Ur« 
fad^en, Itennaeid^en ber $§onafl§enie. — @ntn)idelungfiftörungen unb 
I8eruf8ft5rungen. — Störungen ber Spred^flimme, ber ilommanbo« 
ftimme, ber Singflimme. — Unterfud^ung unb ^el^anblung ber Stimm« 

fc^roftd^e. 



2Benn id^ mic^ Bei ber 93ef))red^ung ber fo t)ielfad^ in ben 
Seruf fäjwer eingreifenben ©timmftSr^ngen aud^ nic^t aDju 
fe^r auf bie @injel^eiten an biefer ©teKe einlaffen fann, fo 
l^alte id^ ei^ bod^ ffir notwenbig, @ie mit ben gewS^nlid^ften 



ii 
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Utfad^en unb (Srfc^einung^formen ber @timmfc^wSd^e 
($l^onaft^enie) belannt ju ntad^em 

3unSc^ft barf nid^t Dergeffen iDerben, bag e^ ftdg bei 
btefcn @timntfti{ruttgen meift um ^erfoneu l^anbett, toeld^e 
bereite neuro))atl§if(^e Slntagen jetgen, fo ba§ man fie al^ 
ttert)9§ obet mit einem trefflt(|en beutfd^en Slu^brude aU 
,,reiifam'' anfe^en fann, b. ff. aU ^nbit^ibuen, bei benen bie 
^{eijfc^melle gegenüber ber @tnmirlung aujjerer (Sinflüffe mel§r 
ober toeniger ftarf l^erabgefe)}! ift. Oft l^anbelt eiS fid§ um 
au$gef))roc^ene 9?euraft^enifer, mobei freiließ ntd^t ol§ne meitereiS 
gefagt werben fann, ob bie 9{ert)ofitSt ober 9{euraft^enie ül9 
^a[\^ unb Urfad^e ber ®timm[d^mSd^e anjufe^en ift^ ober ob 
nid^t bie nert)Sfen Stetjerfc^einungen erft eine f^olge ber be^ 
ftei^enben (SttmmftSrung fntb. Qroti^dlo^ seigen ftd^ aber 
aud^ in ben Familien ber ^^onaftl^enifer fo t)ielfac§ 
nert)8fe @t5rungen, bag eine neuropatl^ifd^e ^af\9 mol§I an- 
genommen n^erben barf. Sine fernere $rabi9))ofttion jur Sr^* 
merbung pl^onaftl^enifd^er ©tSrungen (iegt in ber allgemeinen 
fiJrperlid^en Einlage it9 Stimmorganed. ®o fönnen Ser« 
bilbungen unb Derfc^icbenartige (SntfteKungen beiS ©timmtoerl- 
seugei^^ bie jwar fo gering fein fSnnen, bag fie bie gemö^nlid^e 
^nioenbung ber @timme nid^t bel^inbem, aber bod^ bie ftSrfften 
@rfd^etnungen mad^en, fotoie bie fel§r anftrengenbe 9(uSbilbung 
im jtunftgefang mit einem berartigen Organ t)orgenommen 
toirb, ober menn ei^ burd§ Sommanbieren, Slufen ufm. über- 
anftrengt n^irb, ber ®runb baju fein. S)iei^ bejiel^t fid^ nid^t 
nur auf g^el^ter im @timmorgan felbft, fonbern aud^ minbeften^ 
in gleichem 9){age auf abnorme (Srfd^einungen unb gformation^« 
anberungen hti Slnfagrol^re^; j. 93. einen abnorm gebauten 
@aumen, fel^ter^afte 3<^§nf^^I^u)<9 # d^tonifc^e ©d^meüungen 
ber ^aU* unb Slad^enorgane ufw. S^ei(ic§ gibt ei^ auiSge« 
geid^nete ©änger, bie d^rontfc^e ©c^meKungen ber ©aumen« 
manbeln ^aben, o^ne ba§ ber £on bat)on aud^ nur im ge< 
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ringften beeinflußt mürbe. Wlan barf alfo nur feftfteKen, 
ba§ beravtige $[6normitSten bie Urfac^e ber ^l^onaftl^ente fein 
fiSnuen, o6er eiS burd^au^ nic^t immer fein muffen, ©anj 
befonber^ l^äufig aber jeigt fid^ aU Urfad^e ber $^onaft]^enie 
bet fe^Ierl^afte ©ebrauc^ ber @timm' unb ®))rac§merljeuge, 
tvorauf $oftl§umu^ SDte^je^ juerft aufmerffam gemad^t 
"^at. ttberauiS l^Suftg ift ferner bie Qtit beiS @timmn)ed^fe(iS 
beim mSnnlid^en ©efc^Ied^t ber erfte $(nfang t^on @timm» 
ftürungen gemefen; ebenfo tann eine leidste @rfran{ung ber 
Stimme burd^ einen Statarrl^ ben 9lu^gang^))unft ffir eine 
^^onaft^enie bilbeu, menn ber Patient tro^ be^ beftel^enben 
abnormen Suf^^^i^^^ f^i^^ @timm))robuttiou in ber gemiJ^n- 
lid^en SBeife ju DoQffil^ren fud^t unb bie^ naturgemäß nur 
unter Jlufwenbung flärferer Slnftrengungen inn fann. (Sine 
^^onaftl^enie ber @))red^ftimme fommt fel^r l^Sufig juftanbe 
burd^ eine falfd^e ^nmenbung ber @))red§tonl^0^e. SBie l^Suftg 
fel^Ierl^afte ©efang^metl^oben bie Urfad^e ber ^^onaftl^enie ber 
©ingftimme ftnb, läßt fid^ taum mit ©id^erl^eit angeben; ba^ 
aber überaus Pufig biefe Urfad^e ffir bie ^l^onaft^enie t^or« 
liegt^ ift teiber fiber aQen 3^^if^I ergaben. S)ie ^^onaftl^enie 
ber ßommanboftimme, bie mir fo Pufig bei Offizieren ftnben, 
liegt gteid^faDiS nid^t nur in fel^Ierl^after Slnmenbung ber 
©timme begrfinbet, fonbern oft genug aud^ in einer ttber« 
anftrengung in ber fel^Ierl^aften Sage. 

S)ie ®ef amtlel^re t)on ben Urfad^en ber $]§onaft^enie 
bietet ein fo mannigfaltige^ SBilb, baj^ bie erfte Unterfnd^ung 
beS Patienten oft genug nid^t ol^ne meitereiS ^larl^eit fd^afft, 
unb baß nur ber erfal^rene ©timmarjt imftanbe ift, bie <S>ü^:s 
läge rid^tig }u beurteilen. 93or aKen Singen mirb ber @timm' 
arjt ftd^ baDor lauten muffen , auf ixt t)on bem Patienten 
felbft lonftruierten urfäd^lid^en ß^f^^^^^'^ti^^d^ feinet ttbelS 
allju großes^ ©emid^t }u legen. Oft genug fommt ed r)ox, 
baß ber ©efang^lel^rer befd^ulbigt mirb, obne baß biefer 
eigentlid^ bie <3^ulb an ber ^^onaft^enie trägt. 
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• 

!Die jtenttieic^enber^l^onaftl^eniebofumentierenfid^ 
für beu untetfud^enben ^xii fe^r oft in 3{9tung unb ©d^meUung 
bei Siad^enl unb allerlei Abnormitäten in ber 9iad^enfcl^Ieim« 
^aut ]üb% 9iötung unb ©d^wedung bei^ Stel^lbedFell, ^erbidfung 
unb d^ronifd^er ©dJ^weHung ber Hinteren Ste^IIo))fwanb, äJerfSr:: 
bung unb |)Sdfrigfeit ber @timmli))))en, ftrfimmung unb ßrtoeite« 
rung ber fleineu ©efäge, meldte auf ben ©timmlippen ftd^tbar 
finb, ungleid^mägiger SinfteKung ber <Stimm(i))pen, leidsten 
SS^munglerfd^eiuungen ber einjelnen ©timmulfeln, aDg^meinen 
S{ongeftit)}uftanb in ber ©d^Ieiml^aut t)on Stadien unb ße^lfo^f :c. 

S)ie @rfc^einungen, bie ber Patient felbft em^finbet, alfo 
bie fubjeftiDen Störungen, finb ebenfaKi rec^t mannigfaltig: 
fc^neüe (Srmübung beim ©pred^en, jti^eln im |)alfe, |)uften< 
reij (2:i^eobor @. gtatau ^at befonberl auf bal pl^on« 
aft^enifd^e StSufpern unb auf ben ^l^onaft^enifd^en |)uften ^in» 
gewiefen), Steigung ju häufigen © c^Iudf bemegungen , (Snt- 
ftel^ung einel fd^merj^aften Slroden^eitlgeffi^ll unb SerSnbe« 
rungen ber ©timme t)on (eid^ter ^eiferfeit bil ju t)S(Iiger 
A^l^onie. %f), ©. glatau fagt bie fubjeltit^en ®qm))tome 
jufammen all SRei^erfd^einungen unb (Srfc^Spfunglerfc^einungen, 
Qn ben erfteren gepren bie Sttagen fiber 2:rodFenl§eitlgeffi§I, 
'Zxnd, Strafen unb ^Brennen im |)alfe, ©d^merj; }u le^teren 
bie me^r ober meniger groge Unfö^igfeit, bie ©timme anju« 
menb^n. 9?id§t feiten fommt el ju Slbmel^rbemegungen unb 
äJiitbemegungen bei ber 8(nftrengung ber Patienten, bie 
©timme bod^ noc^ ^ert)or3ubringen. 

S)ie @ntmidfeIunglft(Jruhgen ber Stimme geigen 
fid^ in ben t)erfc^iebenen fl^ormen ber 9Rutationlft9rungen : all 
t)ertilngerte SRutation, all fcrfiftierenbe giftelftimme unb all 
peroerfe ÜRutation, b. f). tiefe unb raul^e ©timme beim 
äRSbd^en, l§o^e unb »eiblid^e ©timme beim ^aben. Se« 
fonberl bie ))erfi{)ierenbe gifte(ftimme mirb fe^r oft beobad^tet. 
S)ie 9RSnner f))red^en bann in ber 2:onl§3^e, in toetd^er grauen 
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unb Rinber fprc(|cn, b. 6. t)on a — e'; aflcrbiitg« fommcn 
aud^ ttefentliä) l^ö^ere Sagen babei t)or. 

S)ie|Berufi^ft8runseu ber Stimme füttnen am beften 
eingeteilt merben naäi ber ^xt, wie bie @timmanroenbung t)om 
Sernf erforbert wirb, fo trag man ©türungen ber ©pred^- 
ftimme, Störungen ber Rommanboftimme unb fold^e ber @ing« 
ftimme unterfd^etben fann. 

!X)ie funftioneUen ©tBrungen ber ©pred^ftimme- toerben 
in ber Stimme ber gewöhnlichen Untergattung nur feiten ht» 
obad^tet, bagegen entwidFeln fte fid^ fel^r ^Sufig im Snfc^Iug 
an bie befonbere Stimmanwenbuug, welche Se^rer, ^rebiger, 
S)oienten ufw. ju mad^en ))flegen. 'Zai fann man am beften 
beobad^ten, wenn man biefe ^erfonen in ber beruf^mSgtgen 
Hnwenbung il^rer Stimme beobad^tet unb nun S^onl^öl^e, S^on« 
ftärfe, 2:onfd^wanIungen feftftetit unb mit ber gew8§ntid^en 
Spred^ftimme beiS täglichen Umgang^ t)ergteid^t. So wirb 
man nur fel^r feiten finben, bag S)03enten aud^ bei il^rem Vor- 
trage in ber gewo^nlid^en Stimmftürfe bei^ täglichen Umganges 
f))red^en. S)er ^rebiger fpric^t in ber Stird^c ganj anber^, 
al^ in ber tSglid^en Unterhaltung, ber Se^rer in ber Sttaffe 
rebet oft in ganj anberer Sonlage al^ in ber gemütlichen 
Unterl^altung be^ täglid^en Seben^. S)ai^ gleid^e gilt Dom Sc§au- 
f))ieler. 3^^^^^^" nähert fid^ bie Vortragi^ftimme, bie Sd^au« 
f))ielerftimme :c. bod^ im großen unb ganjen ber Unterl§altung§< 
ftimme. So lommt eg, bag gerabe bei biefer ?lrt ber Stimm- 
flörungen bie Störung and) auf bie Sprec^weife be^ tSglid^en 
8eben5 fibergreifen fann; fo mad^en fic| befonbcrg bei Se^rern 
unb ^rebigern fel^r puftg bie ))^onaft^enifc^en Störungen 
aud^ in ber Umgang^fprad^e bemerfbar. 

iDieStörungcnberSprcdöftimme f elbft geigen eben- 
falls ftarfe @rmubung, oft mit fReijerfc^einungen t)erbunben, 2)tud 
in ber ^I^gegenb, ©nftenreij, fd^nelleig SSerfagen ber Stimme 
big jur tJÖHigen Stimmlopgfeit, ferner gittern ber Stimme, ti^n* 
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\aU^ mit [tarier (Srmübmtg, Unterbred^en ber ©timme, iai bii 
inm frampfl^aften" gfeftfteDen ber @titnmlippen ge^en fann 
(f^joftifd^e 2lj)^onte). 

S)ie Störungen ber Stommanboftimme jetgen fic^ 
ebenfalliS in t)erf(i^iebener 9lrt : aU ftarle (Srmfibung mit Steig- 
erfd^einungen, mobei bie Steijerfd^einungen fo fc^merjl^Qft 
merben {9nnen, bag bie Offiziere ftc^ t)or bem Stommanbieren 
gerabeju Sngftigen. |)ier finbet ftd^ oft t)oIIfommener ©timm« 
au^faQ (9))^onie). (Die ®t)red^ft{mme bleibt bagegen l^äufig 
gans unbeeinflugt t)on ber ^^onaft^enie ber ftommanboftimme, 
tüa^ bei bem Sonl^ö^enunterfd^ieb — ba bie SRuf- ober 
Stommanboftimme eine Oftat^e über ber gemS^nlid^en @))red^« 
ftimrac liegt — leidet erflärfid^ ift. gerner tritt bei ber 
^^onaftl^enie ber Stommanboftimme fe^r Pufig eine ftarfe 
^erabfe^ung ber ^^tenfttät ein, bie Stimme toirb aümS^lid^ 
(eifer, n^eniger tragfS^ig, unb fc^Iieglid^ jeigt ftd^ eine doH^ 
ftänbige Sl^^onie. 

9{ie( mannigfaltiger fteKen fid^ bie (Srfd^einungen bei ber 
^^l^onaftl^enie ber ©Snger ein, mobei man im grogen unb 
gangen aud^ gemiffe Stategorien beutlid^ unterfd^eiberi tann: 
bie @rmübung mit SReij, bie ©tBrungen ber Intonation, bie 
Störungen in ber ©timmftSrfe, ber ©timmbauer unb bie 
©törungen bed Stlange^. 

über bie @rmübung mit Stei) ift bem ©efagten nid^tS 
SBefonbereiS ^injusuffigen. 3)ie Störungen ber^ntönation 
beftel^en barin, bag bie 2;Sne entioeber nic^t getroffen ober 
nid^t in ber gleid^en ^ö^e gel^alten. »erben. S)ie ©timme 
betoniert bann nac^ oben ober nad^ unten, ©emöl^nlid^ geigen 
fid^ bie erften Störungen in ber mittleren S^onlage, beim 
Senor j. 33. bei c' ober d'; erft fjjätcr -Verbreiten fie ftd^ 
über ben gangen 2:onumfang. £^. @. ^^latau gibt an, bag 
bort, wo feine lofalen SetSnberungen bie ©timmftörung t)er' 
urfac^en, fie gemö^ulic^ biffuS gu fein ))flegt, b. 1^. fie ber« 
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breitet fid^ fibei ben ganzen S£onumfang gleic^mSgtg, bie 
Störung [dtt bann bei bem 93erfud^, ben %on lange au^ju« 
l^alten^ fd^on t)om Slugenblide beil$ 8(nfe|eng ab in ba^ O^x. 
^latau betont, bag er in biefen gäDen mit bem Spirometer 
eine auffaDenb geringe 9ltemIa))ajitSt feftgeftedt ]§abe; fänben 
fid^ bagegen (ar^ngeale 93erSnberungen ober fold^e im ^nfo|« 
ro^r, fo ))flege bie @t3rung gemö^nlic^ nur iirlumffri))t ju 
fein. HDerbing^ lönnten fid§ beibe Slrten natürlid^ anä) \>tx» 
einigen, ^a^ meiner (Srfa^rung fann man biefe fc^arfe 
Unterfd^eibung in @timmft8rungen mit unb o^ne {ofale Ser« 
Snberungen faum burd^fül^ren. 9[ud^ l^abe id^, fomie mein 
Slfßftent 3u^ft^^9/ ber unfer einfd^ISgigeiS ^atientenmaterial 
eingel^enb bel^anbelt l^at, mol^I in einigen fällen ein Qu* 
fammentreffen in bem genannten Sinne feftfteüen lönnen, aber 
biefen Sefunb burd^auiS nid^t }ur Siegel erl^oben. 

SSon Qntereffc ift bie Slrt bc^ betonierend» Qn -mand^en 
gäHen fe^cn tic 5ßatientcn ben SEon tiefer an unb Ilettcrn 
bann erft aKmS^lid^ in bie ^B^e ju bem gemoKten SEone. 
;^n anberen ^Sllen mieber fd^Iagen fte ben gemoQten 2^on an, 
bermeifen aber nur einen iD'foment auf ber Slon^B^e unb finlen 
bann mit ber ©timme ab ohn treiben, mei( fie biefed Vih 
finlen befürd^ten, burd^ ftSrferen Sltemaufmanb bie @timme 
in bie ^öl^e. S)ie ^Variationen in ber 9lbmeid§ung finb 
mannigfaltig genug. Sluc^ l^ängt bie ©törung jtoar manchmal 
t)on einem ^örfel^Ier ab^ aber bied ift ftc^er nid^t bie Siegel. 
S)ie meiften ber t)on mir beobad^teten Patienten l^ürten ba^ 
!i)etonieren fel^r mol^I unb t^ermod^ten bod^ nid^t, ed auiSju« 
gteid^en. äßanc^mal trat ba^ S)etonieren aud^ nur bei ftarfer 
©timmantoenbung ein, atfo bei ftärfcrem Slnblafen beig Stimm- 
inftrument^, oft bagegen gerabe beim piano, mS^renb bie 
©törung beim forte Derfc^minbet. 

©c^manlt ber Zon um bie i^o^e bei^ gemoUten £one^ 
forttoS^renb l^erum, fo bejeid^nen mir biefe Störung aU 
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Stremolteren. Slremolteren fann entmeber eine ü6le®ewo§n« 
l^eit fein unb fc^on beim Oefanguntertic^t infolge fel^Ierl^after 
S^ed^nil angenommen werben/ ober e^ tritt al^ @rmübung^< 
ober SReijerfc^einung auf, mic bei ber tremorartigen ^orm ber 
äßogipl^onie Don 93. f^rSnlel. äßan baif aber gerabe bei 
bem S^remolieren nic^t überfeinen, bag aud^ infolge Srtlid^er 
^emmniffe j. S. infolge Don ©c^weUungen ber ®timmli))pen, 
©d^tt^ellungen an ber OberflSd^e ber ©timmbünber ebenfalls 
unreine Intonationen, bie [xä^ tremorartig anl^oren, entftel^en; 
auc^ wirb nid^t feiten tremoliert infolge fel^Ierl^after S(nfS|e, 
bie befonberS beim S)rud( auf ben ^e]§IIo))f beim $regton 
entftel^en. 9luc^ mug man fd^Ueglid^ beim Slremolieren baran 
beuten, bog ti eine fenile (Srfd^einung fein fann. CSin leid^teiS 
@c^manlen um einen gewollten S^on wirb oft aU lunftlerifd^fc^Sn 
em))funben unb mit 9lbfi(^t probujiert. 8(u(^ ift ju bebenlen, bag, 
wie wir gleid^ feigen werben, felbft ein geübter ©Snger nid^t im* 
ftanbe ift^ benfelbenS^on ganj ol^negel^Ier eineßeittangfeftsul^alten. 
Sei Störungen ber ®timmftSrIe in ber ©efang^ftimme 
jeigt fid^ ein gewiffer ©egenfa^ gu bem, wa^ wir bei ber 
ftommanboftimme fennen lernten. äBSl^renb fid^ bort bie 
Störung in einer Äbnal^me ber Qntenfität jeigt, jjflegt bei ber 
©efang^ftimme, wenigfteniS im erften (Stabium ber (Störung^ 
ba^ ©egenteil fid^ geltenb ju mad^en. S)er Patient ift nid^t 
mel^r imftanbe, gewiffe £8ne piano anjugeben. äBenn mix an 
bie t^l^^fiologifd^en SSerl^ältniffe beulen, fo wiffen wir, bag 
jum piano-®ingen mittlerer unb p^erer SlSne eine befonberi? 
feine Slnfpannung ber Sel^Ifopfmu^IuIatur ge^Srt^ wül^renb bie 
©tärle beiS; 9lnblafen§ entfpred^enb uad^Iaffen mn^. (&^ gibt 
nun @Snger genug, bie im beginn biefer ©törung gewiffe 
£9ne, befonber§ ber ^iSl^eren Sagen, nod^ au^gejeid^net forte 
angeben IBnnen, wobei bie ©efamtleiftung. offenbar nur auf 
ber Slnblafeftarfe beruht; öerfud^en fie aber, bie gleid^en J8nc 
piano ju machen, fo fd^wan!t ber SCon, ober ei^ fommt 
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ä6eil^au))t fein S^on jum 93orf(^etn. (S6en[o Derfagen fie 6et 
ber Stngabe bed ©d^toedtoned — b. ff. eined pianissimo bei 
gtnnenbeh unb aOmä^Iic^ jum fortissimo anfc^meQenben, 
barauf mieber gum pianissimo abfd^toellenben Zowt^ — in 
biefen Slon^ii^en DoQfommen. 

. S)ie ©törungen ber Sauer jeigen ftc^ Darin^ bag bie 
S£3ne nid^t (ange au^gel^alten werben ISnnen. S)ie Stimme 
beginnt {mar rid^tig, l^ört aber balb mit il^rer ^unftion auf. 

(Snblid^ ftnb bie ®t9r ungen beS ff lang ei^ fel^r mannig« 
faltig unb bebürfen Don feiten be^ unterfud^enben ffel^(fovfar}te§ 
ber griJfeten Slufmerffamleit. 

3)ie pglid^)te unb aud^ gugleid^ für bie @rl^altung ber 
Stimme fd^lec^tefte Sfangt^eränberung ift ber befannte $regton, 
ber auf einem fel^lerl^aften Snfe^en be^ S£oneiS berul^t. 2)ie 
eigenttid^e S(ftion ber gefamten Stimmbilbung mirb Don feiten 
ber Sänger, bie am $regton leiben, fo ftarl in Un ßel^lfo))f 
Derlegt, bag ber SSnger mit (Semalt bie 5t8ne l^erau^juquetfc^en 
fudgt. S)er bann entftel^enbe Stlang mirb in berfc^iebener 
^eife bejeid^net: n toirb ge))regt, l^alftg, gebrfidCt genannt. 
SEBer fein O^r auf bie (£rlennung btefed StlangeH eingeübt 
l^at, Prt i^n im Stonjertfaate (eiber red^t oft, felbft fc^on ba, 
mo ber 3"^^^^^ ^^ allgemeinen fid^ nod^ an einer ))rS(^tigen 
{((angmirfung erfreut. iD'fan fann berartigen Stimmen, faO^ 
nid^t eine ^nberung ber gefamten Sonbitbung eintritt, mit 
Sic^erl^eit einen balbigen Untergang Dorl^erfagen. 

Sßenn man ben $oIa( A auf irgenb einer S!on^öl^e ber 
mittleren Stimmlage fingt unb babei ben 3ungenrüdFcn bem 
©aumen nS^ert, fo bag bie Stimme ftd^ burd^ einen giemlid^ 
engen Spalt jmifc^en ß^^tgenrüdCen unb (Säumen ^inburd^- 
brangen mug, fo entftel^t ein eigentümlid^er SHang, ben man 
atö ©aumettton bejeid^net. 9?id^t fetten entfte^t biefer ft(ang 
bei ju groger 3ungenmanbe(, Sfter^ an(^ bei d^ronifd^er SSer«: 
grögerung ber (Saumenmanbel. Ob man in folc^en fällen 
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jur ^etauiSna^me taten \oU, l^ängt, mt früher f(|ott gefagt^ 
fo fel^r t^on tnbtt^ibueden UmflSnben ab, bag man batubet 
feine 9tegel aufjuftellen t^erntag. 

SindCtet l^at bie l^ierbei ju berücfftd^ttgenben ®efi^t^- 
fünfte in einer größeren . Arbeit au^ful^rlid^ ^ufammengefteOt. 
@i^ mag barau^ nur l^erDorge^oben fein, bag aud^ fleine 
©aumenmanbeln, menn fie d^ronifd^ t^eränbert ftnb, mand^mal 
einen SReijsuftanb unterl^alten, ber ju ^erSnbernngen ber 
Stimme führen fann. S^reten ©timrn« unb ©prad^ftton^u 
bei c^ronifd^er SlonftHitii^ auf, fo fommt ei^ nad^ SBindFler 
t)iel barauf an, an meld^er ©teile bie S^onfiOen in ber 
iD'fanbelbud^t felbft fi|en, toa^ oft nur burd^ bie $aIpation 
mit bem Ringer ju ermitteln ift; ed fommt nid^t barauf an» 
tt^ie fie bie ®aumenb9gen überragen. „®9 fönnen ftarf in 
ben Sftl^mu^ t)orf))ringenbe (Saumenmanbeln, n)enn fie ber 
äßanbel geftielt aufft^en, ^ar feine ober nur gelegentlid^e, 
für bad ©timmorgan nie nad^l^altige Sefd^merben berurfad^en, 
n^Sl^renb S^onpOen^ bie faum in ben 3ftl^muiS l^ineinragen, 
ganj inten fiDe 93e[d|werben gu berurfad^en imftanbe ftnb.'' 
(SS l^anbelt fid^ aber bei biefen t)on äßindCler angegebenen 
S^atfad^en me^r um bie (Srmfibung^^ unb SReigerfc^einungen 
ber ®efangftimme a(^ um bie SSerSnberung beS Slange^; 
benn ein ©aumenton mirb naturgemSg, faD^ er überhaupt 
t)on einer l^^pertropl^ifd^en 97{anbel erjeugt mar, nur bei 
ftärferer S3eeintr8d§tignng bed "SRaumt^ entfte^en fSnnen. 

3Ran foDte annel^men, bag bei ber ©efangSftimme burd^ 
Vergrößerte ©aumenmanbeln ber befannte Stel^Iton^ bie ftojjige 
Stimme^ bie S n 8 b e I ft i m m e erzeugt mürbe. S)a^ ift jebod^ nur 
fetten ber ^aO. 97{eift entfielt biefer l^Sgtic^e ftlang (be« 
f onberi^ befannt ift er Bei ben S^enBren : JtnBbeltenSre) baburd^, 
bag ber gefamte Slonanfa^ fo geSnbert mirb, bag ber Sun^m- 
grunb fid^ übermSgig ber Ibinteren IRad^enmanb nS^rt. @o 
entfte^t für ben au^tretenben tBnenben Suftftrom ein ^emmni^, 
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eine Krt (Stauung. ®d^on ©arcia gibt an, wie man bem 
angel^enben Sänger einen 35egriff ' t)on biefer Jhtäbelftimme 
beibringen, il^m bie fel^lerl^afte l^age be^ 9lnfa|ro^re^ babei 
}um Semugtfein bringen fann. Sägt man il^n ein A 
fingen unb übt nun einen iDrud auf ben SEBinlel jn^ifd^en 
Unterfiefer unb ^orberl^al^ in fc^rSg nac^ oben gel^enber 
Stid^tung au^^ fo mirb au^ einem t^or^er rein fUngenben A 
ein gefnöbelteg. 

3)er „^offU Zon^* foK nac^ Spl^raim auf mangelnbe 
„Äojjfrefonanj" jurüdfjufül^ren fein unb in ju groger SOSeite 
be$ Shtfa^rol^re^ feinen ©runb ^aben. 

S)er ,,t^erf(i^[eierte S£on" toirb t)on (Spl^raim auf eine 
Pdterige SRad^enmanb jurüdfgefül^rt. ©er ,,pljerne Slang" 
ber @timme ^at meift feine Urfac^e in einem mSgig nafalen 
Seillange^ ber nid§t feiten auf ein fe^Ier^aftei^ Serl^alten be^ 
©aumenfegelg gurfidsufül^ren ift.. 33ei gel^obenem ©aumen- 
fegel refoniert mä^renb beiS ©ingen^ bie 9?afenp]^Ie nur fo 
Diel mit wie jeber ^o^traum, ber einer tönenbcn ^öl^Ic be* 
nad^bart ift: inbirefte nafale Stefonanj. 9(n bie ©teile biefer 
inbirelten nafalen Stefonanj tritt bie birefte nafale Stefonanj, 
wenn bad ©aumenfegel fd^laff l^erabl^Sngt unb bie tSnenbe 8uft^ 
faule in boKem @tral^l in bie Slafen^l^le l^ineingelangt. 

,;$aud^ig'' wirb ber Slang genannt, bei bem t)iel wilbe 
Suft neben ber Stimme ^rbar wirb; (Sp^raim nennt il^n 
aud^ einen „faferigen Slang". ®r fjjric^t öon einiLm Slon, 
ber fid^ anl^Brt, „alg ob er in SBattc gewidtelt" fei. S3ei 
biefer ©timmbilbung fd^liegen bie ®timmli)))3en gewö^nlic^ im 
SBruftftimmregifter nic^t, fo baß eS gu einer wirflid^en SSruft« 
ftimme überl^au))t nid^t fommt, eine Slatfac^e, bie fid^ be» 
fonberjS burd^ bie ftroboffopifc^e Unterfud^ung ergibt. @ie 
lägt ftd^ aber aud^ nad^weifen, wenn man bie für eine 
beftimmte Stimmlage berbraud^ten 9ltemt)olumina mißt. @in 
befonbere§ Senngeic^en biefei^ fel^Ierl^aften Slangei^, ber auger« 
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otbentlid§ leidet }u @ttmmertnübuttg fül^rt, meil eine grögere 
SWenge toon Öuft tjerSroud^t wirb, ift e^, bag beim piano 
toefentUd^ mel^r 8uft Derbraud^t wirb afö beim forte unter 
fonft g(eid§en Umftiinben. (S^ jeigt fid^ alfo gerabeju ein 
pert^erfeiS 93etl^alten be^ 9ltemt^erbroud^e§ (^feubopiano). 

äBill man bie ^^onaftl^enie im einzelnen gaKe rid^tig 
ttjürbigen, fo ift nid^t nur eine fe^r forgfamc Unter fud^ung 
be^ Seffllop^e^, be$ Sio^eniS, be^ iD'funbe^ unb ber 9?afe not:» 
menbig, fonbern t)or allen ^Dingen aud^ eine ^rfifung ber 
Munitionen be^ gefamten ®pred§« unb ©timmapparate^; benn 
ei^ jeigt fid^ oft genug, bag jwar mit bem S^el^lfopffpiegel 
feine ©tSrung nad^jumeifen ift, ba| fid^ bagegen in Htmung 
unb ®timm))robuItion ougerorbentlid^e Sbmeid^ungen t^on ber 
9?orm i)orfinben. 

^n ttjeld^er SBeife nun biefe funftionelle Unterfud^üng 
ftattiufinben l^at, barauf einjuge^en, mfirbe l^ier }u meit 
führen. SWur ein in biefen fpejieHen ÜRet^oben erfahrener 
unb gut au^gebilbeter Hrjt ift imftanbe, aKe (Sinjel^eiten 
babei fo aufjunel^men, mie ba^ für bie SSel^anblung ber ©tiurm- 
ftörung notmenbig ift. (Si^ mag nur furj barauf ^ingemiefen 
merben, bag bie Sltmung in il^ren t^erfd^iebenen Slnmenbung^« 
arten ju unterfud^eu ift, unb eöentueH aud^ bie ^^nen ja 
belannte gra))6ifd^e Unterfud^ung ber ^tmung^funftion t^or^^ 
genommen werben muß, wobei fid^ bann oft genug erftaun- 
Iid§e ^bweid^ungen t)on bem normalen Ablauf ber Bewegung 
nad^weifen laffen. !J)ie ©timmfunition muß gejjrüft werben 
in bejug auf il^ren S^onumfang unb ba^ SerJ^ältnii^ jur ®))red^' 
ton^S^c beg Patienten, ßg muß feftgefteHt werben, wieweit 
ber^atient bie einmal angenommene ©timmftörfe feftgul^alten, 
imftanbe ift, ob er bie S^onl^ol^c feftl^alten fann — ^^rüfungen, 
welche nur mit 3(nwenbung gum Sleil ted§t {om))Iisierter 
SRetl^oben wtrflid^ ejcalt au^gufü^ren finb. 

Oft genug bebarf e^ l)erartiger bil ing einjelne gel^enber 
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Unterfuc^ungen n\d)t, S)er erfal^rene (Stimmargt fann auc^ 
burd§ tetatit^ einfädle SRagnal^meu fid^ balb ein Silb Don bem 
Slu^fatt ber gunitlonen machen. 9?aturgem86 muffen bte 
©timmeinfä^e gejjrüft werben, ebenfo wie bie 2lrt unb SBcife, 
wie ber ®timmonfa| gemad^t wirb. !Die Sar^goffo))ie mug 
burd^ bie 9(nwenbuug be§ ®tro6offo)3^ bie Slrt unb fBetfe ber 
®timm[i))))en6ewegungen wäl^renb be^ Slönen^ genau nac^« 
weifen; beftimmte lönc muffen intoniert werben, wobei feft^^ 
geftefft wirb, in weld^er SBeife j. S. boi^ Xremolieren bei 
biefen S^Buen ftattftubet; ber Kel^Ifojjf mufe in feinen SBe« 
wegungen beobad^tet werben, wobei befonberg and) auf anbere 
eoentueU t^orl^mtbene fel^Ierl^afte SRitbewegungen gu ad^ten ift. 
3n SJ^nlid^er SBeife, wie bieg l^ier für bie OefangSftimme 
au^einanbergefe^t würbe, wirb aud^ bie @pred^ftimme unb 
Stommanboftimme bei $^onaft^enifd^en {u uuterfud^en fein. 
3)ie ^Prüfung ber ©prec^ftimme wirb leidet mtttelft einer 
Stimmgabel, bie mit t^erfd^ieblid^en ©ewid^ten Derfe^en ift, 
gemad^t werben fSnnen; benn e^ ift notwenbig, bajs ber 
5ßaticnt fclbft ba3 fontroHierenbe Sioninftrument nid^t I^Srt. 

@d§(ieg(id^ wirb and) bie genaue Unterfud^ung ber 
Srtifulation^bewegungen beim ©ingen unb ©pred^en \>qx» 
genommen werben muffen, bk Stefonanjerfd^einungen werben 
geprüft werben muffen, bie Sibration^au^breitungen, t)on benen 
wir öor^in gefjjrod^en ^aben, werben feftgeftettt werben muffen 
u. a. m. 

©ie fe^en, bag eine groge Slnja^l t)on geflfteUungen }u 
mad^en finb, unb ba wir e^ bei ben ^^onaftl^enifern mit 
^erfonen ju tun l^aben, beren ©timmorgan fe^r fd^nefl er* 
mUbet, fo wirb ber Slrjt oft genug ge}wungen fein, bie 
Unterfuc^ung nid^t auf einmal gtetd^ ju beenben. Sßürbe 
man äffe biefe Ißroben unb ©erfahren l^intereinanbcr bei 
einem Patienten anwenbeit woffen, fo brandete man einige 
©tunben ba}u, wag faum ber ©efunbe augl^S(t !Der Slrjt 
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wirb bee^alb öfter ^ro6en unb Serfuc^e aniufteOeu l^aben, 
bü er }u einer ej:alteii f^eflfteQung aller Hu^faU^erfc^einungen 
fommt unb bamit ju einer äBfirbignng ber Urfad^en berfelben 
refp. }u einer rationellen S9e^anblung. 

SBa^ nun bte Sel^anblung anbetrifft, . fo mag ^iernnr 
l^erDorge^oben fein, bag ei^ naturgemäß in fel^r bielen gSQen 
barauf anfommen mirb, bie Urfad^en ber f^el^Ier ju befeittgen, 
foweit biefelben noc^ angreifbar finb, j. 93. fe^Ierl^afte ©efangd« 
metl^oben ober fe^lerl^afte Spred^meife, fel^Ierl^afte SInwenbung 
ber 9(rtiIu(ation$fteIIungen u. a. m. S)aneben werben aber 
aud^ fpesieO fprac^SrjtUc^e S3el^anblung^metl^oben ftet^ in 
SBetrad^t fommen muffen, fo bie 93i6ration be^ ftel^lIo))feiS, 
bie (S(eItrifation bedfe(ben mit beftim'mten $(p))araten, bie 
Übertragung Don @timmgabeI«93ibrationen auf ben S(e^Ifo))f 
u. a. m. S)er mid[)tigfte %til ber SBel^anblung wirb aber mol^l 
ftetd barin beftel^en, bag burc^ eine rationelle ttbung^tl^erapie 
bie fe^Ierl^afte Sltmung, bie abnorme Stimmanwenbung unb 
bie fc^Sblic^en ©ewol^nl^eiten im Slnfa^rol^r befeitigt werben. 
3!)ie ttbungen felbft werben naturgemäß bbn ben pl^^fiologifd^en 
©efegen abiuleiten fein, bie @ie ja aui^ ben oor^ergel^enbtn 
Sorlefungen fennen. (S^ wirb b^mnaä) bie Sltmung in bejug 
auf (Sin< unb Slu^atmung richtig eingefibt werben muffen, ber 
letfe ®timmeinfa|, beftimmte XonP^en, cjralte ürtifulation u. 
a. m., worauf wir jum Sleil aud^ noc^ nS^er eingeben werben. 

3um Schlug biefer SSorlefung möd^te id^ Sie aber nod^> 
maU baDor warnen, auf ®runb beiS l^ier 9Ritgitei(ten nun 
etwa JU glauben, bag ®ie felbft ein Urteil itier eine eDentueQ 
bei 3§nen t)orl^anbene ))^onaft^enifc^e Störung l^aben. @elbft 
ber erfal^rene Slrjt unb SttmmpSbagoge wirb bei f\^ felbft 
nur allguleid^t, burc^ fubjeltit^e Symptome oerleitet, eine 
falfc^e gSl^rte bei ber ^eftfteOung feiner ©timmftörung ein« 
fd^Iagen. 3)ie objeftiDe Unterfud^ung lann immer nur burd^ 
einen anbern erfolgen, unb baß biefer anbere am beften ein 

(Stt^mann, Cttmmbiltmig unb @ttmm)>flege. s. Xufl. 11 
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in bcn fpcjieUen üKctl^oben bcr funftionetteit ©timmuntcr* 
fuc^ung gut auggebilbctcr Slrjt fein wirb, liegt Kar auf ber 
^anb. ^n^ batf man nid^t Dergeffen, bag nic^t all}u feiten 
bie organifd^en ^emmniffe, bie fic^ in 9?afe, Machen :c. tjor* 
finben, lofal bel^anbelt werben muffen, wenn bie ttbungsft^crapie 
3u einem gebeifilid^en (Srfolge führen foQ. @i^ wirb alfo in 
allen, %&ütn t^on ^^onaft^enie, fe(6ft in ben leid^teften, ftetg 
ber ©timmarjt ju State gejogen werben muffen. !Der ©efang^^ 
^jäbagoge, ber unter feinen ©d^ülern ^^onaft^enifer ^at, wirb 
aber ftetig gut tun, fc^on um pd^ felbft bor fpätercn Sor« 
würfen gu fd^it^en, mit bem ©timmarjt ^anb in ^anb ju 
arbeiten unb il^n rechtzeitig um feinen Siat ju erfud^en, wenn 
er felBft fie^t, bag weitere rein pSbagogifd^e äHagual^men 
nid^t jum 3^^^^ führen. Slnbcrerfeit^ wirb aud& ber 8(rjt 
ftetS gut tun, feine ÜbungiStl^erapie nidjt fo weit au^jube^nen, 
baJ5 man t)ou „Oefang^ftunben" reben fann, fonbern er wirb 
immer bal^in ftreben muffen, nad^ äßöglid^feit balb ben 
Patienten wieber ben ^änben feinet Sel^rcr^ ju übergeben, — 
natürlid^ nur unter ber Sorau^fe|ung, bag ber ^rjt bie über« 
jeugung ^at, bag bie ^^onaftl^enie nic^t burc^ eine burd^au^ 
fel^Ierl^afte unb fc^äblic^e ©efang^metl^obif l^erDorgerufen würbe. 



elfte «orfefttttö* 

^ie 8precl^|)imme in ber Sd^ule, ^el^ler ber Spred^fttmme bei Seigrem unb 
@cl^ülem. @pred^|)immfe§ler in einzelnen berufen: Seigrer, ^rebtger, 
Offi}tere ufro. — (^olgeerfd^einungen be§ fel^Ierl^aften ©ebraud^ed ber 
©timmc: ^eiferfeit, ®rmübung, SSerfagen bcr ©timme. — öefeitigung 
ber @t5rungen: SCtmungSübungen, @timmübungen (®tnfa$übungen)^ 

SCrtifutationSübungen (ilnfa^übungen). 



2)f. ^. I SQSäl^renb wir in ben legten SSorlefungen bie ffir« 
fc^einungen bef^irac^en, bie fid^ t^on bem fel^lerl^aften (äefangd^ 
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unterrid^te in ber Sd^ute im ©ttmmaterial ber ©dualer 
bcmctfbar machen, fowie bicjcnigeu,; bic bcfonberg bei ber 
©efang^ftimme ber SSeruf^fSitger Dorlommen, tvenigften^ aU 
SrgSnjung mit furjen |)iumeifen auf bie jol^treid^en 9lrbeiteit, 
bie bereits auf bicfem ©ebicte ejiflieren, erwa^nteu, muffen 
mir und je|t mieber etmaS jiingßi^efikr mit ben.g erlern 
befddäftigen, bie im ©ebraud^ ber (Spred^ftimme junSd^ft 
in ber ©d^üle eintreten. 

@emig ift gmifc^en bem fe^Ierl^aften ©ebraud^ ber ©e- 
fangftimme unb bem fel^Ierl^aften ©ebraud^ ber ®))red^ftimme 
fein fel^r großer Unterfd^ieb; nur barf man nie t^ergeffen, bag 
bie geian&üilt Seiftung ber Stimme eine meit pi^ere Sraft 
erforbert aU bie fprad^üc^e unb an ben {te^Ifo))f meit me^r 
Slnforberunflep ftettt. ©ol^er treffen wir aud^ SBerufSflBrungen 
ber Stimme gerabe bei ©Sngern meitaud am ^Sufigften an. 
9(ber aud^ bie ®))re(^ftimme fann^ befonberd bann, menn i^re 
Stnmenbung im SBeruf oft ftunbentang ol^ne Unterbrechung er« 
forbert mirb, unb menn biefe Änmenbung fel^Ierl^aft ift, fd^were 
@tSrungen hervorbringen; mie ja bereits bie lurjen $in« 
meife ber legten SSorlefung ®te lehrten, fo finben mir be* 
fonberS bei Se^rern nic^t feiten mel^r ober weniger ftarfe 
Stimmftörungen, bie ftd^ in berfd^ielenen formen ber ©ttmm« 
fc^mäd^e Sugern, unb tSnnen faft immer bie Uffad^e ber 
(Srfc^einungen auf fe^Ierl^aften ©ebraud^ ber Stimme gur(ldt^ 
führen. (Sine 33eobad^tung mirb red^t oft unb allgemein 
gemad^t: bag bie Seigrer in ber Slaffe bei weitem 
3U laut ^pxtöftn. ©erabe jugenblid^e Seigrer, bie nod^ nic^t 
fel^r fange in Slmt unb SBurben finb, begel^en auf biefem 
©ebiete bie gröbften (Sjcjeffe, wä^renb ber ältere $8bagoge 
burd^ längere (Srfal^rung gewBl^nfid^ gelernt l^at, feine @timm* 
mittel bem SBerufe anju^affen. Sluc^ )3flegt bie ©timme nic^t 
nur }u laut^ fonbern audb ju l^od^ gebraucht }u werben. Oft 
erfennt man bie ©timme beS bojierenben SefjrerS odr ber 

11* 
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gefc^Ioffeiten Slaffentür gar nic^t toieber^ ia fte ge9enü6et 
feiner fonfttgen Sprec^ioeife einen DBQig DerSnberten Jtlang 
belommen l^at. 

2)ad ju l^ol^e unb iai gu lanit ®pxtä)zix 
bringt ferner faft unmittelbar nod^ ben ^el^Ier 
mit fic^, bag bie @timme ju l^art gebraucht mirb, 
bag befonbetiS bie SofaUnfünge ftet^ mit un« 
mSgigem coup de glotte gemacht merben. ^at 
man ferner einmal (Gelegenheit, einen berartig ffirec^enben 
Se^rer in bejug auf feine Sltmung etmaiS genauer }u beobac^ten^ 
f fie§t man balb, bag er bie (Einatmung nic^t gerSufd[)loi^, f o 
tuie hai bie $]^^fiologie ber Sltmung berlangt, gu machen 
))flegt, fonbem baj^ jebe (Einatmung mit lebhaftem 
Sleiben ber einftrömenben Suft t)er6unben ift. Diefe 
9ieibung ift offenftc^tlic^ ein g^i^^^^ bafür^ bag bem ein« 
tretenben Suftflrom an irgenbeiner ®teQe U^ Slrtifulation^» 
rol^red ein {)inbernii^ entgegengefe^t mirb^ unb gemS^nlid^ 
bilben bie einanber genSl^erten @ttmmlip))en biefe^ ^inberni^. 
®ie gelten nid^t^ mie mir biei^ in bei $^t)fio(ogie fennen 
gelernt l^aben^ unb mie id^ 3^"^^ ^i^^ ^^ lebenbigen ffe6Ho))f 
bemonftriert l^abe^ fräftig Doneinanber, fonbern nähern fid^ 
fogar mSl^renb ber Einatmung; fie machen alfo eine perDerfe 
flition. S)ie ger8uf.d§t)oQen (Einatmungen finb ganj gemöl^n- 
lic^e (Erf (Meinungen einer gefteigerten (Erregbarleit. S)er Sc^au« 
fpieler auf ber S9fi^ne menbet fte an, um bie mad^fenbe Seiben« 
fc^aftlid^feit }u marlieren, ja er fteigert bie Saftigen unb 
gerSufd^t^oUen ^^fpirationen bis jum infpiratorifd^en Slone; 
maS im Slffeft, ali^ borfibergel^enbe (Erfd^einung, leine n^eiteren 
bleibenben folgen l^at, fann aU bauernbe ünmenbung fel§r 
fd^mere golgeerfd^einungen l^en^orrufen. Unb fo finben mir 
benn gar nic^t feiten ben energifc^en jugenblic^en Seigrer nad^ 
wenigen lOfal^ren feiner SeljrtStigfeit mit ^einer fd^meren 
®ttmmft9rung bel^aftet, bie i^m bie meitere ^uSfibung feinet 
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SBernfe^ unmSgltd^ gu mad^en fd^eint unb auc^ junSc^ß mu 
möglich mac^t. 

!Dag Sl^Itmmfte ift, bag bec Seigrer bie gleichen f^el^lec, 
bte er fel6ft (ege^t, l»on feinen ©d^ßlent t)etlangt. (S9 tft 
eine ganj geroB^nlic^e ©d^ulregel, bag ber @(^ü(er laut 
antMOYten foQ, unb jeber Don ^^nen, m. $., toitb ®elegen< 
^eit gel^abt ^aben, ©c^ulllaffen fennen ju lernen, in benen 
gerabeju gebrüKt wirb, unb wo jebei^ leife Antworten unb 
©^red^en als unartig gerfigt, ja fogar beftraft wirb. S)ie|e 
f^orberungen werben nid§t nur t)on ben laut, ftarf unb l§0(^ 
fpred^enben Seigrem gefteUt, fonbern aud^ bon benjenigen, bte 
im Saufe ber 3al^re unbewußt ju einer natürlid^eren Spred^s 
weife gelommen ftnb. S)er ©c^üIer foD unter allen UmftSnben 
unb bei jebem Se^rer laut fpred^en; freiließ wirb ^injugefe^t: 
,,unb beuttic^". ?Iuf le^tere^ werbe ic^ g(eic^ noc^ nSl^er 
eingel^en. 93(eiben wir junSc^ft nod^ bei beut )u lauten 
©pred^en. !S)a^ gu laute ©pred^en wirb, wie -gefagt, in ber 
®d)uU gegfic^tet. 92un ift aber ba$ gu (ante Sfired^en eine 
birefte Hemmung ber 3)eutlid^feit; wenn Der $o!a(fIang )U 
fel|r überwiegt, wirb ba$ ftonfonantengerSufc^ erfticft unb 
un^Srbar. !Die Siegel für bie ®d§fi(er in ber SHaffe foOte 
lauten: ©pric^ mSgig laut, aber artifuliere fo 
beutlid^, wie bu hur irgenb lannftl ober noc^ ein* 
fac^er: ®px\äi beutlic^I Sti^i ftc^ in einer SHaffe ein gar 
gu munbfau(er ©dritter, ber ftc^ burc^ unbeutUd^e 9lrtifu(ation 
audjeic^net, fo brandet ber Seigrer, nm bie !Deut(i(^feit ber 
9(rtif ulation gu fteigern, il^n nur einige 9RaIe flfiftentb ant< 
Worten gu (äffen mit ber Sebingung, bag bied fo gu ge« 
fc^e^en l^abe, bag jeber in ber @(^u(f(affe il§n lierftel^t. Um 
babei DerftSnblic^ gu werben, m u g er feine S(rttf ulation^organe 
auftrengen. 

©erabe fiber ben Zon htS Sprechend ^at ein fel^r Beben* 
tenber ^Sbagoge, 2)iefterweg, fic^ au^fii^rUc^ t>erbreitet: 
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„Wzx ben Ston, in tuelc^em ein SRenfc^ fpnd^t, für etwa^ 
rein ^tugerltc^e^ Italien foOte, mürbe fel^r inen. - (Sr l^angt 
mit ber inneren S3ef(^affenl^eit bei^ ^nbibibunm^ anf j engfte 
}ufammen. Stolpe SRenfd^en — rol^er 2lon, wie umgefel^rt. 
2)ie innere Uhfultur gibt fid^ beutlid§ burdd bie Unfultur ber 
©prac^organe ju erfennen. ^M((^ ^auptarten würbe id^ in 
biefer Sejiel^ung unterfc^eiben : ben ntunbfaulen/ trSgen, 
fd^Ieppenben Xon — hai S^\(l^tn ber ©eifteiStragl^eit; Uix 
fpi^en, fd^neibenben, geüenben %on — ber Slu^brndF be^ 
tüdFifc^en, Iiebe(eeren ^erjenl; ben maffiben, plumpen, unge« 
fd^Iac^ten Zon — bie Signatur ber ©emein^eit. 993al§re 
93i(bung gel^t 'oon innen a\x^, unb pe t^erebelt nottoenbig ben 
2:on;' aber aud^ bie ftultur be^ $tugeren mirft auf 
b a^ 3 n n e X e } u r ü df . Seibe^ fte^t In notwenbiger SBec^feU 
mirfung. ®oet^eg 3Bort gilt: ^92id^ti^ ift äugen, ni^tiS ift 
innen/' @in untrüg(id[)e^ ^eidgen ber ©elbfterjie^ung unb ber 
SBel^errfd^ung beiS SeibeiS unb feiner 3üge(ung ift eiS, menn 
ein SRenfd^ bie il^m anerfc^affenc grobe Seiblid^feit, fc^mere 
3unge, bidCe Sippen, plumpe ätugerlid^Ieit überhaupt, ju woffU 
flingenber, innoerlic^ anmutiger Siebe gejtoungen l^at — ein 
Sriump^ bei^ ©eifteiS über bie 97{aterie. „®pric^, bamit id^ 
bic^ fe^e!'' S)ie ©prac^bilbung ift barum tual^rlic^ 
eine ma^rl^aft geiftige ©^mnaftif. !Z)ag unter i^r 
l^ier etroa^ ganj anbere^ berftanben wirb aU Ortl^ograp^ie, 
®a^fenntniiS ufm., bag biefe natürlid^ aber aud^ baburd§ nic^t 
au^gefd^Ioffen werben, Derftel^t ftc^ Don felbft. @ol»ieI aber 
ftel^t feft: SRo^eit im @pred^en, monotone^ ©eleier, äßangel 
ber 'Sfjente, Sifpeln ober ©c^reten, unorganifc^e^ Sautieren 
unb ^rohuniieren ufw. ift ba^ fiebere S^i^^^^ eined SDkngett 
an Silbung innerhalb unb augerl^alb ber @d§ule. S)en ©alon« 
ton fiberlägt ber Se^rer benen^ bie in ®a(onil (eben; aber 
wal^re ©prad^bilbitng ift imb bteibt fein ftetei^ Slugenmerf. 
2Ber ben rollen S)ialeft feiner |)eimat überwinbet unb bie 
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j^od^beutfd^e Sprad^e in feine ©emalt befommt, üerebelt feine 
S^afur unau^6Ieib(id§/ 

3)ie Siegel für bie ®(^u(fprad^e mirb alfo lauten muffen: 
®pi'i(^ mä§ig laut, aber artiluliere beutlic^! 
S)te ©d^abigungen, bie burd^ ju lautet @pred§en unmittelbar 
bie ©timme ber ©d^üter treffen fonnen, pnb leiber noc^ nid[|t 
f^ftematifd^ unterfud^t n^orben; e$ märe aber mol^( tm 9Iuf= 
gäbe ber ©c^ulSrjte, bie tjon ber größten 33ebeutung für bie 
ftnblid^e ©timmpflege märe, berartige 93eobad[)tungen unb 
im 9(nfd^(ug baran bann awtii f^ftematifc^e Unterfuc^ungen 
t^orjune^men. äSenigftend lenne id^ eine Steige uon SRenfc^en, 
metd^e baiS fd^reienbe ©pred^en, ba^ in ber ©c^ute bei i^nen 
gi^o^a^Ji'g^it mürbe, mit in i^r fieben genommen unb eine 
migtonenbe, geUenbe ©timme t^on ber Sd^uljett l^er beibel^alten 
^aben. 9nd^ fann eS nid§t munberne^men, menn burd^ ba^ 
übermägig (aute unb fd^reienbe ©d^ulfpred^en bie jarten 
©timmlippen über il^re natfirlid^e @(afttiität l^inau^ angefpannt 
merben unb buid^ i^äuftge Sßieber^olung einet fo übertriebenen 
©timmbilbung erfc^Iaffen, fo bag fd^(ieg(id^ au;^ bem fd[)reienben 
S^on ein l^eiferer mirb. !3)er Sar^ngologe, ber ju 9iate ge^ 
jogen mirb, ftel^t gar nid^t feiten ganj uner!(ärlic^en Srfd^ei- 
nungen gegenüber, menn er bie fd^reienbe ©c^ulfprad^e nic^t 
in ben Streik feiner Überlegung miteinbejiel^t. S)a mit bem 
Schreien au^ rein p^^f ilalifd^en Urfac^en oben« 
brein eine Sr^ö^un^ beS 5£one$ einl^ergel^t, fo 
mirb bie Spred^ftimme nod^ unangenehmer. ®anj 
befonberg jur Qüt beg ©timmmed^ftl« ift bog fd^reienbe 
©prec^en gefä^rlic^; benn ^ier bleiben oft allein burd^ bie 
fehlerhafte ©pred^ftimmanmenbung bie gteid^en ©d^äbigungen 
ber Ste^dopftätigfeit }urüd( mie bei fel^terl^after SBeiterübung 
beg ©efangeg. 2Benn ber ©efangle^rer nod^ fo uorftc^tig ift 
unb ben äRutierenben auiS bem (§.fjox entfernt, fo nü^t bai^ 
natürlid^ nid^t^, menn ber ©d^üler mä^renb ber ganjen übrigen 
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3eit in ber Sd^ule ju übermäßig fautem ®pxtä)m angel^alten 
mtrb, ja ei^ lamx burd^ einen fUr lautet Spred^en fanatifc^ 
eintietenben Seigrer in ben allgemeinen ®d[)u(ftnnben noc^ 
er^ebtid^ mel^r gefc^abet roerben aU burd^ fel^ferl^aften ©efangS' 
nntevrid^t, ba im ©efang^unterrid^t notgebrungenen bie ^nbibi- 
bualitSt ber ©timme menigftend begitglic^ i^ter OualitSt 
berUcffic^tigt »itb, mäl^renb bie^ im gew9^n(i(^en @(i^ulunter« 
ric^t niemals gefc^iel^t. 

Unter ben @c^nlanftatten, bie befonberi^ auf ein fd^neibigei^ 
lautet, mand^mal fogar frSl^enb l^ol^ed ®)3re(^en achten unb 
bieiS forcieren, [teilen bie ft ab et t en an ft alten obenan. 
(Serabe ^ier fodten aber befonbere $orfid^tlmagrege(n walten^ 
t>a ei^ ftd^ l^ier nm junge Seute l^anbelt, bie fSmtlid^ fpSter 
Offiziere merben woQen unb bemnad^ in i^tem Berufe einer 
gang befonben^ gefunben unb miberftanbi^fS^igen Stimme 
bebürfen. 

^(^ ermäl^nte bereitiS, bag ein ju lautet ®{)red[)en aud^ 
gemSl^nlid^ ein gu l^o^e^ ®))red^en jur $oIge f^at; aber aud^ 
ba^ )u l^o^e Sprechen aDein, o^ne f^orcierung ber StSrle^ 
mirtt fd^Sbigenb. SBenn man Sefeproben mit ©d^filerh t)or« 
nimmt unb mS^renb biefer groben bie burd^fc^nittlid^e £on« 
pi^e beftimmt, ma^ mit Stimmgabel ober bem |)armmtium, 
beffen X9ne man mSl^renb bed SefeDorgange^ (eife anfd^I&gt^ o^te 
äßfitie gelingt, unb banac^ ben gemö^nlid^en Unterl^altungiSton 
be^ betreffenben @d^äler$ burd^ ein paax gleichgültige fragen in 
ä^nlic^er Seife ermittelt, fo erftaunt man oft Aber ba$ groge 
3ntert)all, ba$ gmifd^en beiben ä^onl^S^en beftel^t. 3c^ ^abe 
gar nic^t feiten SConbifferengen t)on einer Ouart unb mel^r 
feftfteQen fönnen. |)anbelte t§ ftd^ um ®d[)filer mit ®pxaö^* 
fehlem, fo maren biefe meiften^ fe^r überrafd^t, u^enn fte^ 
aufgeforbert, auf bem tieferen S^on gu lefen, fül^lten, mie ber 
gefamte Sefeborgang erl^eblic^ leidster bonftatten ging. 3)urd^ 
bie (Sntf)?annung ber ©timmlippen merben alfo 
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fc^on Diele ftSrenbe (Sfemeute aud bem ®))red§« 
tjorgongc entfernt. ^ 

!!)amtt fd^mtnbet aud^ ein meitere^ fe^Ierl^afte^ 9)?oment, 
baiS fid^ mit bem ju tauten ®))red^en einfteKt: ba^ ift ber 
l^arte ©ttmmeinfa^. 93ei lautem unb J^ol^em @))recl^en 
fpringt ber coup de glotte förmlid^ ing 0§r; läßt man tief 
unb teife fpred^en, fo Derfd^winbet er. S)ie SSerftSnblid^feit 
ber ©prad^e fann aber burd) \>c^% tiefe unb leife Sprechen 
niemals Sinbuge erleiben, menn bie ^JlrtifuIation^tStigfeit 
fc^Srfer gemad^t mirb. ^k\t ift meiften^ }u fd§(aff. !Durd^ 
bie {{orreftur in bem mel^ifad^ au^einanbergefe^ten @tnne mirb 
bann fd^liegüd^ ber ©c^merpunlt ber ®))rec^6ett)egung auf ia^ 
$lrtifu(ation!^ro]^r dU ben »iberftanb^fä^igften SEeil be^ 3l)))ia- 
rated fibertragen, unb baiS ©timmorgan entlaftet, gefd^fi^t unb 
gerabe bamit gefräftigt. 

2Ba^ Don ben f^el^Iern be^ @pred^ftimmgebraud^eiS in ber 
®d§ule gilt, mad^t fic^ bei benjenigen ^Berufen, bie mit ber 
®))rad§e Dormiegenb arbeiten, begreiflid^ermeife gang befonberiS 
ftarl unb in no(^ erl^ö^terem 9J{age geltenb. !Die ®))rac^e 
ber Seigrer als ber gunSd^ft burd^ il^ren 93eruf ^ier ^Beteiligten 
erleibet, wie fd^on im Eingänge biefer $or(efung gefogt, burd^ 
fe]^(erl^afte Slnwenbung ber ©timme ^Sufig fd^were (Sinbuge. 
^Iber aud^ abgefel^en Dom £el§rerftanbe l^aben wir in ben 
^Berufen ber 5ßrebiger, ber Offijiere („Jfommanborufer")^ ber 
9{ed^tSanwä(te unb Sogenten Slnforberungen an baS ®timm* 
unb @))rad§organ, bie gegenüber ber 93enu^ung ber meiften 
übrigen äJ^enf^en gang enorm gefteigert finb. SBa^renb wir, 
{Jlatau unb i(^, bei unferen ©timmunterfud^ungen in ber 
©d^ufe einen erfd^rccfenben ^rogentfafe Don d^ronifd^ l&eiferen 
Rinbern fanben, alfo- feftfteHen fonnten, bafe bie Reifer feit 
als @timmft9rung beS jugenblid^en ©timmorganeS befonberS 
überwiegt, unb gwar in ben meiften gSHen wo^f bnrc^ fel&Ier« 
l^aften ®tlx(ix\6^ beSfelben, [teilen fid§ bei ben genannten 
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berufen auger biefer (Erfd^eutung (eiber nod^ t)ie( fc^it^erere 
Ü6el ein. Sllle bie Srmubungj^erfd^einungen, bie mit in ber 
t)origen ^orlefung fd^on befprac^en; ja eiS fommt l^iet no($ 
ju weiteren ©türungen, nnb ftatt ber Srmübung unb bem 
f($Iieg(td§en ^erfagen ber ©timme tritt ein Stram))f ber 
©timmlippcn ein, ber anfangt nur geringe, fpäter immer 
größere Hemmungen mad)t, iii^ t^ fd^Iiegtic^ foweit fommt, 
bag ber 93etroffene äber-^aupt fein SEBort mel^r l^erauSibringen 
fann, fonbern bei bem jebegmaligen SSerfud^ ein Sufammen« 
f(|nfiren be^ $a[fei^ tierfpfirt, ba^ il^m bie ©timmprobuftion 
unmögUd^ mad§t^ fpafttfd^e 31 p Ironie. 3^if^^i^ ^^^ S^' 
ttjö^nlid^en gormen ber |)ciferfeit ber JBeruf^ftimme, bem l^arten 
9(nfci^Iag, ber ftd§ burd§ ba^ 93emfil^en ergibt, mit ©emalt bed 
Öbcfö ^err $u ttjcrben, ben barauf fotgenben übertriebenen 
®timmli))penf(|lüffen, ben erften leichten fpaftifd^en (Srfd^ei' 
nungen unb ber fc^lieglid§ fpmpletten fpaftifc^en ^pl^onie, ber 
t^SUig frampfi^aften ©timmlortgfeit, [m\> DÖUig flüffige Über« 
gänge Dor^onben. . 211^ erM S^i^^^n ber fpaftifd^en ©timm« 
fd^lüffe fann man fe^r oft bie geriiu[c^))o(Ie unb gu 
Pufige ^nfpiration fonftatieren. Sie ptj^ftfaUfclen SBe= 
bingunge», bie berfelben jugrunbe liegen, l^abe \d) 3^nen ja 
bereites mel^rfac^ au^einanbergefe|t. 9?atürli(| mug man feft- 
fieQen, ob für biefe^ infpiratorifd^e @eriiufd^ feine Urfad^e im 
9Infa^rol^r oorl^anben ift; l^at man bie^ feftgeftedt, fd ift eS 
f(ar, ba^ ^^ fic^ nur um ein ©erSufd^ gmifd^en ben ftd^ 
einanber bei ber ^nfpiration nS^ernben unb auf biefe SBeife 
ba^ Sinftrömen ber Suft l^emmenben ©timmHppen l^anbeln 
fann. ^n leidsten gSKen Don fpaftifc^en ©timmfiörungen 
ber ^Berufe ift e^ gauj erftaunlid^, mt man bereit«^ baburd^, 
ba§ man ben ^^atienten auf biefe^ fel^Ier^afte 3f"fpirieren 
aufmerffam mac^t unb mit il^m bie rid^tige, abfolut gerSufd^« 
(ofe l^nfpiration einübt, auf ben ©pred^« unb ©timmbitbungg« 
Vorgang forrigierenb einwirfen fann. 9?od^ mel^r tritt biefe 
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fFomltur jutage, »entt man ben $ntitnteit le^tt, bng er ftatt 
fein» ^Sufigen, tucfaitigtn, flttntn ^nftiiialioneit einmal 
tief einzuatmen unb nun boS gewonnene S^uftquantum ju 
einei mbglidift langrn S^fpiration . ju Dermetlen ^a6e. @ie 
fe^en je|t, mit wii^tig bie SlnSeinnnbetfe^ungen bei ftU^eren 
SJorlefungen geiüefen flnb; benn mir ^ufien ja fi^on in ber 
elften ^pilefung fonftatieren tömien, bog bei ber ÜSeobai^tung' 
beg normal ())re(^enben 3Renfc§en für bie ©fire^atmung Iii$ 
eine seiSufc^Ioft, fmje unb tiefe ^nfpirotion mit borauf 
fplgenber m38lic£)|i langfnmer lSj(pirntioii ergifit. attle 9tl. 
mungßübungen, bie man jur Rortettut ber Srft^eimmg »er- 
wetibet, muffen alfo auf biefen rein ))]^qfiotogifc^en, ou8 bei 
39eobaä|tung ber normal ffirei^enben SD^enfc^en gemonnetien 
Satfa^en bafieren. 

3i^ pflege bie SltmungSÜbungen burdi geeignete g^mnnftifdie 
33eniegungen ber oberen IS;tremitatfii gu uiiter^üten unb mi(^ 
babei ber Von Sc^teber in feinet nortreffU^en „3iiniiiei' 
. g^ninaftil* (bem beften Sui^e, boS je über biefen (Segenftanb 
gcfi^riebeu tootben tp unb welE^eS aKe früheren unb fpäteten 
bei weitem überragt) gegebenen SJotfi^riften gn bebienen. $on ben 
nSl^erenStugfii^rungen übet aKe biefe t^ormen ber^tmungiübiingen 
niill Jäi ^ier nur biejenigen mtebergebeu, bie 
mit ganj befonbetS geeignet ju fein fi^einen. 
9Ilg ©runbübung, bie ben foHgeiibeu 
g^mnaftifdien Übungen Dot^etjuge^en t|at, 
ifl jüete baS Üben ber @in: unb 9Iiigatmung 
in ©rnnbfteQung mit faitft fiad^ an bie 
unteren feitlidien Seile ber %iuft nngetegten 
^änben angufe^rn. ^ier ^ot ber ÜBenbe 
gunSc^ft ben SJoigang ber <Sin> unb SIuS* 
atmung ju füllen unb in fein Sewugtfcin 
nufjune^men. ®urÄ| biefe« gü^Ien lernt 5'0- ^^■ 

et, bag bei bet einolmung ber SBtnftfnffen ficfi §ebt, be* 
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fonbeiS in bni Seiten (glattlfnatmuns), bag t» ^Sruftfafteti 

fi^ bei bei Su^atmuns \t\)t langfam fenit unb bag, Je Iang> 

j, famet^ft bif« tut, bej^o Ifinger au^ bif 

/ ;\ ' ] \ SIu^atmuRg ift unb befio gtöger ba# gum 

; < ' \ Spielen jui SietfÜguRg fte^enbe Suft' 

i ■■ ^ quontuin. S)a«5Ra5eKniif[En©ie ja bereit» 

■ ou!bererflenSBi)t!efutt9.(gig.62,©.171.) 

\ ; 1. 3)oS ?Irmfrei|'en in SBerbinbung 

\ f mit ffiin- unb ÄuJatmen. Die Mrme 

gangen junüt^ft geftiedtt neben bcm flötper 

^ernb unb befc^mben fobann in ber 

!Rt^tung Don borne aad) hinten bi^ am 

flppfe Borbei einen weiten flreis. Dabei 

wirb hiS^tenb ber aufroättBbeujegnng ber 

gig. 53. 9i,.„,f jiütürli^ buri^ ben geüffneten 

SRunb o^ne (Ser&uft^ tief ein-, bei ber SlbnSrtebeniegung 

fe^i longfatn aulgeatmet. Da bie ISinatmung im ^ei^SItniS 

gnt SIuAattnung tafc^ ge^t, fo werben bie ürme fc^ned erhoben, 

. ; Qber fe|r langfoni ^erabgefenlt. 

_J _^. (Sig. 53.) 

■' - ■'■■■■. 2. Da8 arm^eben feitwärtä. 

■, $ier werben bie 8ltme au8 i^rer 

^ *«- ; " ' am Stdrper ^erab^Sngenben Sage 

in geraber feitlicSer Siid^tung 

bis )ur fenFret^len Haltung am 

Jt[)t)fe gel^oben, fobann miebet 

gefenh; bei ber $e6ung wirb 

ein>, bei ber Sentung nirb 

ausgeatmet. Dabei ifl befonberS 

baiauf i» Otiten, bng bei $anb> 

5'fl- ^- rütfen in ber Soge bleibt, in 

ber er bei rn^ig ^eiab|3ngenben ürmen fii^ befinbet, wo er 

bfEannt(i{$ na^ angen fie§t. a3ei ber $rbung ber ürme b\9 



173 — 



iur »ageteci^tett |)a(tung mfitbe ber |)attbrü(Ien nad^ oben 
fe^en, bei weiterer ^ebung bx9 jur fenlred^ten |)altung mfiffen 
bte beiben ^anbrficfen einanber gegenüberftel^en. Serfud^en 
®ie einmal bie 9(rnte {o ju ^eben, bag nic^t bie ^anbrfiden^ 
fonbern bie ^anbftSd^en bei ber l^5c^ften @r§ebung einanber 
gegenfiberftel^en, unb mad^en ®ie gleid^ barauf bie eben be« 
fd^riebene rid^tige Slrmbemgung, fo »erben Sie ffi^Ien, bag 
t>on ber wagere^ten Haltung ab eine weit gr3gere 9(nftrengnng 
bei ber Slmtbewegung t)erfpiirt Wirb, wenn wir bie rid^tige, 
borfd^riftiSniSgige Übung machen.- iDieiS liegt baran, bag bei 
biefer Srt ber Slrml^ebung t)on ber wagerec^ten 
©teDung an bi^ gur fenlred^ten bie ©d^utter« 
blätter mitgebrel^t werben. @ie werben aber 
nid^t nur gebrel^t, fonbern auf biefe SBeife 
aud^ t)om X^orajc abgehoben, fo bag Die 
^Bewegung ber 9{ilp))en freier wirb. !S)a« 
mit fSrbert man naturgemSg bie für ha^ 
richtige Sprechen befonberd wichtigen foftalen 
^Bewegungen in erl^B§tem SRage. (§ig. 54, 
f. @. 172.) 

3. !I)a$ 3urficf« unb $orwSrt§ffi^ren 
ber Ellenbogen in Serbinbung mit @in« 
unb Slui^atmen. S)iefe Übung wirb eingeleitet, inbem man 
bie beiben 9(rme in bie $)iiften ftemmt ; nunmel^r brel^t man bie 
(SDenbogen fo weit aU mitglid^ nad^ leinten iurficf, fo bag 
fie l^inter bem Rixptx einanber mBgUd^ft genSl^ert erfd^einen, 
wä^renb ber 92ädten DoUfommen geftredTt bleibt. S)urd^ biefe 
93ewegung tritt bie J8cuft ftSftig l^erauiS unb ba^ (Sinatmen 
wirb befitrbert. SBeim 93orfü^ren ber SQenbogen nad§ Dome 
fann man über bie frontale SfSrperebene ndd) t)orn l^inau^- 
gelten unb bewirft fo eine etwa^ t)erftSrfte 9(ui^atmung. (f^ig. 55.) 

4. 9Ran legt bie ^Snbe bei geraber Stellung auf >bte 
ajtitte bed Mdtni unb f daliegt fie bafelbft; fobann brfidFt 




Sig. 55. 



k 



— 17i — 

mau ixt Sinnt, tnbetn mon bie ^änbe ^trabfu^rt, im l£IIeii< 
bogenstlent Iraftis buidj. Huc^ l^tttBei tiitt bie Üßiuft \iaxt 
^ttauS unb c8 niib mit bie[«m {jernbftoge» bei ^änbe iai 
Sinatmen, mit brm aKmüMic^en ^oc^gic^eii bfifelben baS 
SfuSatmen Seibunben. (gig. ö6.) 

6. XiaS ungleif^mä^ige 3:iefatmcit. 'Sabei fagt eine $anb 

möglidift ^ocd uutei bie S^fel^S^Ie unb legt fii$ mit i^ier 

glSc^e {ra[tig gegen bie ^iiiftmanb. ^n aubeie 3Irm miib 

in mügigei SBeugung iibei ben JTopf ge(egt. SEBenn man nun 

fiBftig einatmet unb bie eingeftemmte ^anb ret^t ftnt an ben 

!£(|Dto£ anbiucft, \o beugt fi^ bei JFEr)iei gong 

Don fe(bft na^ ber eingeftemmteii Seite unb 

ti gefc^ie^t eine (Sinatmung, bie bomiegtnb 

bui(^ SSewegung bei 91ippen ber fieien, ntii^t 

eingeftemmteii Seite bewirft miib. darauf 

merben bie 8(rme gemet^fclt unb biefelbe ttbung 

mit bei anbeten @eite toigenommen. S^er 

Srotd biefei Übung mitb unS flar, menn mii 

batan benfen, bag wir am ftBr)iet eine Steige 

Don affojiieiten SnuiFelbemegungen |aben, beren 

Sta. 56, Trennung ni(^t etioa in etfter Sinie bte SIriif> 

tigung ber m biefer Bewegung nBtigen 3Ru8feIn 

bebentet. @o Hub bie 3lugen[d|negmuefeln beif))ielemeire in 

biefer 8Irt alfojiiert; mit finh gewöhnt, Pct8 Beibe Stugen ju 

[erliegen, bet Sibft^lag erfolgt auf beiben Seiten gletc^mSgig, 

unb boi$ fSnnen mir, menn mir und SRfl^e geben, ein %uge 

aDein f^liegen, o^ne bas anbere gu bemegen. Sir f&^Ien 

aber, bai bieä eine gemiffe ünffreitgung foflet, nub eine ber« 

ortige ^nftrengung, bie eine 2ltuSfeIgrup)>e auSf^Iiefit, fonn 

fieser nii^t eine Übung biefei 3)iuSteln bebeuten, fonbein mug 

ongefe^en roerben aU eine SSiKenSBbung jm be|feien93e^eitf4ung 

ber betieffenben SRuSfuIatur. @ettau baS gleit^e raoQen mir bei 

bei r^muietitftlen S^orajmuSlulatui burc^ biefc ttbung eigielen. 
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6. S)oä äiigeiiianberfi^lQgen bet Arme mit (Sin. unb 
3(u8ütnKii. §ier6ei »erben bie OorioärtS fteftrtdte« ?trme 
(räftig nad§ ißtfiodrtB gef^Iagen unb babet iDttb eingeatmet, 
bann werben ftt langfam na<^ boni gefüllt, mS^ienb bie 
ätuSatmung erfolgt. (3ig. 57.) 

7. @in> unt ^uSatmen, wS^renb bie ^Snbe hinter bem 
Sto;>fe ftufammeitgefagt finb. TiaS gefdiie^t in bei 3Betfe, bag 
bie $Sube gefaltet nnb nun mit ben |)anbpac§en Mftig 
gegen ben 9Iaden gelegt werben. !?)te (SQen^pgen werben 
mögCtdirt iiaxt nad) hinten gefti^it. Ulimint man bief Stellung 
ein, fo fü^It man tn gang öEinlici^er 

Sßeife roie bei ber jroeiten Übung 

eine .augetorbentlicfie (Srleic^terung ,^' V,';i-=' 

bet töorotüten Bewegungen. ■"■■-.. 

Snblid; fann man oui^ jur !Ser' 
tiefung bet SttmungSbewegungen 
bie gerabe ffötfier^altung baburc^ 
6efi)rbetn, ba% man einen Stab 
hinter bem Dlftcfen unter bie (BUtw 
bogengelente ^inbur^ftecft unb bie 
$Bnbe f[a^ an bie ©eiten ber <*: 57 

SBruft anlegt. '^^' ' 

SEßae bie mit ben genannten gqmnal^ifc^en llbungen ber* 
bunbenen aimuugBtiotgange felbft anbetrifft, fo ^olte i^ ti 
nad} meinen ffirfa^rungen nie^t für riiiitig, me^r ol8 eine 
tiefe ginatmung ju matfien, ba ja ein me^rfad^eS tiefe« ffiin« 
otmen beim notmoten ©pre^en fit^erlic^ nidit öortommt. Iä8 
fo[[ immer nur eine tiefe ffiinotmung gemai^t werben, uub 
bonn bie langfame Ujfpiration batan ongef^Ioffen werben. 
3)te (SEfpirattDn felbP aber fann nnb muß fogar bei biefcn 
Übungen, nodfibem fie junScfift fonlinuierrit^ etfolgt ift, in 
mehreren Stoppen au8geffl^rt werben, fo bog bie grnp^ifc^f 
iBatftellung ber Übungen fo ougfe^en würbe: 



— 176 — 

!Die Segtünbung btefer mel^tfad^en !(u9atmung, o^ne ha^ 
natfirlid^ jwifd^en ben eiujelnen SIBfci^nitten tUva neue ^tifpi« 
rationen eingefd^altet werben bürfen^ l^abe iä) l^l^nen bereite 
in ber erpen SSorlefung gegeben. 

äEBenn bte SltmungSubungen genügenb t)orgenontmen finb, 
ge^en mit ju ben ttbungen ber Stimme über. |)ier 
l^abe id) fc^on feit 3»a]^ren baranf aufmerffam gemad^t, bog 
genau fo wie bei ber fpaftifd^en @timmfl5rung, bie wir beim 
Stotterer t)orfinben, aud§ bei ben @timmft9rungen, bie bet 
SBeruf mit [\^ bringt, bie Stimmubung t)on ber 
^IfifterfteUung aui^augel^en §at. Me bie ®j:fpi^ 
rationen, bie wir bei ben eben genannten SltmungSübungen 
Dornel^men, foDen bereite flüfternb gefd^el^en. 9luf biefe SBeife 
bringen wir bie ©timmli))))en in eine Stellung, bei ber gwei 
SDtu^Mpaare bereite wirffam ftnb: nSmIid§ ber eigentlid^e 
M. vocalis (M. thyreo-arytaenoideus internus) unb ber M. crico- 
arytaenoideus lateralis, ©el^en wir nunmel^r t)om glfiftern 
jur Stimme über, fo bebarf e^ nur noc^ bed |)tngutreteniS be^ 
M. transversus ju ber SBirlung ber genannten ÜRu^fuIatur. 
ÜRad^en wir bemnad^ nac^ einer tiefen Einatmung bie ^n9* 
atmung gunäd^ft ^and^enb, fobann flüfternb unb gelten nun 
Dom glfiftern jur Stimme über, fo l^aben wir nad^einanber 
biejenige SDtu^Matur in ^Bewegung gefegt, bie wir gleid^jeitig 
in 93ewegung fe^en warben, wenn wir ol^ne wetteret nad^ ber 
Einatmung bie Stimme angefd^(ttgen ptten. ©erabe biefe 
S^rennung ber Stimmfoorbination in bie einjetnen STompo» 
nenten ber Stimmbi(bung gibt bie ©ewä^r bafiir, bag feine 
fel^ler^ofte ^Bewegung, in biefer ttbung wenigfteni^, t)orfommen 
fann. ^n ber %at feigen wir aud§, bag felbft fd^wer f))aftifd^e 
Stimmft9rungen bie ^ißatienten nid^t an ber richtigen S(u^* 
fül^rung biefer ttbUng l^inbern. Sollten uuDorl^ergefel^enerweife 
bod^ |)tnberungen eintreten, fo ift ei^ gut, wenn man eine 
3eitlang H^ tnit Um ^lüftern begnügt unb fobann erft ben 
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Übergang bom ^lüfterit jur ©timme mac^t. $ielfnd§ ^ftitb 
anbete 9(utoten an^ ä^nlid^en SRudFftc^ten jur @m))fe^Iung Don 
l^lüfterfibungen ge!ommen (33ottermunb, @rnft 93artl^); 
e^ genfigt aber ntd^t nur, f^Iüfterubungen gu machen, fonbern 
man mug bie e^afte Übung bt^ Übergangen Dom ^(üftern jur 
Stimme für atte SSofale buri^ffi^ren. 3!(^ faffe be^wegen 
bei ben ©timmftörungen folgcnbe Übungen mad^en: 



§auc|en 



glüpern 



hl 
hi 



a_ 

o 
u. 
e. 
i. 



stimme 



©obann mirb Dom gtüftern bireft jur Stimme über- 
gegangen. (S^ fäDt olfo bai^ ^aud^en fort: 

gfläfHern @timme 

hl ^ -^ a 

ho 



hl 

h.e 

hi 



0. 

e 
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3ft man fomeit^ fo mirb man ol§ne Sc^mierigfeit bagu 
übergeben fönnen, bcnteife.nStimmeinfaft ju oben. !Cer 
gel^aud^te ©timmeinfa^ unb ber fefte Stimmeinfa^ mad^en \a 
an {tc^ bei normalen $erl^S(tniffen fiberl^au^it feine Sd^mierig- 
feiten, ba fie Don jebermanng O^r ol^nc weitere^ unterfd^ieben 
werben. !J)er Icife ober Diellei(^t beffer weid^c Stimm* 
einfaf mug Dor aHeu fingen Dom SIrjte ober Seigrer richtig 
Dorgemac^t werben fönnen; eig mufe ber 5ßatient barauf auf* 
merffam gemad^t werben, fein O^r auf ben beim l^arten 
Stimmeinfa^, aud^ wenn er nod^ fo leife unb Dorfic^tig gemad^t 

O^utjmann, ®t{mm(Ubung unb ©timmpfle^e. 3. 9Cuf(. 12 
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toetbe, ftet^ ^tBaren coup de glotte eiuguftelleu utib biefett 
bei bem Icifett ©tiuimcinfol ju tJctmciben. 83ei Scflitin biefcr 
Übung be^ leifeu (Stimmeinfa^e^ mitb gemB^nlic^, furj 6et)or 
man bie Stimme i)M, junSd^ft tiod^ ein Ui^U^ SReibegeräufc^ 
l^ärbdr. !5)ie[e^ öetliert ftd§ aber fc^r balb. aSBäl^renb wir Bei 
htm 93ofaI a ben gel^aud^ten ®timmeinfa| mit ha, ben feften 
einfad^ mit a bejeid^nen, fo begeid^nen mir ben leifen Stimm« 
einfaj} baburd^, ba^ mir unter ben $ofaI eine fein anfangenbe 
unb aümSI^Uc^ ftSrfer merbenbe Sinie fc^reiben. SBir fiben 
bemnad§ : 

: a . 



o 
I 11 



@nb(id^ bebarf ti ber fqftematifc^en Slxtifulation^ttbungen, 
unb l^ier muffen mir mit benjenigen Sauten beginnen, bie 
ftimml^aft langbauernb gemad^t merben lönnen; baiS finb bie 
ZanU m n w 8 j 1 r. !5)iefe merben, mie ba« fd^on 
^ol^anneiB ÜRfider borfd^Iug, lang intonierenb gel^alten, 
a(fo fo: 

mit 6timme: 
m - 

in : 

w . 

s 



J 
] 



r 
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Sie fe^en^ bafe mir auf biefc SBeife fc^on lange ju ben | 

in neuerer geit fo t)ielfad§ emj)fol§Ienen Srummübungen 
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(Slarl £)etmaitit, ®. ®))ieg unb ))ie(e anbete) gelangt 
finb. ä3et bem langanl^altenben S^tt^^^^^^n iit\n iDauetfante 
barf aber ntemali^ DerfSumt nierben, baranf ju ad^ten, ia^ 
ber ^Beginn nid^t etroa mit einem coup de glotte {t(| marfiert^ 
toa^, tütnn bie Slufmerffamleit nid^t barauf gevid^tet ift, unb 
bie Steigung ju fpaftifc^en ®timm[ip))en6ewegungen fel^r ftarl 
ift, nur allju leidet jiaffiert. 2Berben biefe ftimm^aften ®auer« 
(ante richtig gemad^t^ fo werben fie balb mit totalen 'on^ 
bunben, unb }war junäd^ft and) immer nod^ f o, bag bie Ston^ 
fonanten eine längere 3^it ftimml^aft gel^alten n^erben: 

i m____ _a 
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ufm. 



ufm. 

ffirft wenn ^ier leine gej^ler mel§r in ber ©timmanwenbung 
feftfieHbar jtnb, wa« ftetg unter m8gli(^ft genauer Rontrotte 
ber ffe§Ifo})ffunftionett ftattjupuben l^at, fann man ju ber 
SSerBlnbung ber Media mit bem 85ofal gelten, alfo Übungen 
wie bo do go mit mägtid^ft lang angel^altcnem SSofal mad^en. 
©obann übe id^ bie oben genannten tönenben 35aucrlaute in 
t)erfd^iebener SSofalöerbinbung, aber mit einer (Sj)>iration, alfo 
f olgenbermaßen : 

I ma mo mu mau 



ma me mi mei 
mä mö mü meu 



na no nu nau ufw. . , . 

1^* ; ^ 
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obet aud^ in einer einzigen Sjrfpitation : 

I mamomumau mamemimei mämöniömeu 

!Darauf folgen bie ttBungen ber Mediae: 
I ba bo bu bau 



ba 


^ 


bi 


be 


bä 


bö 


bü 


beu 


da 


do 


du 


dau 


da 


de 


di 


dei 


da 


dö 


du 


deu 


ga 


go 


gu 


gau 


ga 


ge 


g> 


gei 


ßä 


gö 


»t 


geu 


babobubau babel 



"^it ttbung ber tonlofen ^onfonanten ift weit 
einfad^er, ha fte geu)öl^nlic^ mit bent ge^auc^ten SJofaleinfa^ 
Derbunben finb, alfo gettB^ntic^ adS S(f^iraten gu gelten ^aben. 
©an) gweifeUo^ ift bie^ bei ben tonlofen SfeibegetSufd^en : f 
SS scb. |)ier fnfipft fxd) ber fotgenbe SJofal ftetiS burd^ einen 
|)aud^ on, ba ja mül^renb M tonlofen SReibegerSufd^e^ bie 
@timmli)))7en fidler in ber ^aud^ftedung ftel^en. 9?id^t ganj 
fo fidler erfd^eint bie? bei ben Sienne« p t unb k. gür un? 
9?orbbeutfd^e ift bie %mm§ ftet? mit bcm folgenben SSofal 
mit einem mel§r ober toeniger beutlic^en ^and^ t)erbunben, mir 
ff)rec^en fie alfo nac^ übereinftimmenbem ©utad^ten berSinguiften 
at? Slfpiratae a\x^. SBeniger fidler ift bie Slfpiration bt^ folgen^ 
ben SJofafö aber bereit? in (^übbeutfd^Ianb reff), im öfter 
reid^ifd^en 2)entfd^, mo jebenfaD? l^äufig ber folgenbe $ofa( 
mit einem ®ttmmfd^(u6 eingeleitet mitb^ alfo eine fogenannte 
ed§te S^enui? gef^rod^en mirb. übt man pa ta nnb ka, fo baß 
tnan ^tojfd^en ben @£^(ofit)Iaut unb ben folgenben 93ofal einen 
leif^tfn r^aud^ einfc^iebt^ fo ift natürlid^ ber ®timmeinfa^ 



» » 



* 
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ein fcl^r einfädlet unD ffil^tt niemate jum coup de glotte. ^n 
btefem ©ittue ift mo^I au(| bet t)on SBuIofger t)orgefcl^Iagene 
ÜButigSmobui^ mit bem t ju t)erfte^en. 

34 f)aU Sinnen l^icr iu furjen 3"9^" ^^^ 9Rctl§obc bcr 
Übungen gefc^ilbert unb ^l^nen nid^t nur bie einzelnen Übungen 
felbflt Dorgenfad^t^ fonbern ®ie felbft auä) jur $tobuftion biefer 
Übungen Dexanlagt, unb @ie feigen, bag biefelben fo einfad^ 
finb, t)ag fte ol^ne n^eitere^ t)on jebermnnn bcrftanben n^erben 
fSnnen. (Dal^er ift e$ xooffl nid^t gu biel »erlangt, 
menn mir aud^ bei geeigneten ©timmftürungen ber 
©d^fitcr ober bei genjiffen t)or6ereitenben Übungen 
für iie ©timmentroidfelung ber ©d^üler auf biefe 
Übungen jurüdt greifen. ^^ f)ai^ in meinem berliner 
3(mbu(atortum jal^Ireic^e fünf- unb fec^i^jS^rige Jlinber mit 
Qpxad)' unb ©timmftSrungen in 33el^onbtung gehabt, unb eig ift 
mir fietg gelungen, biefen Rinbern beif^iiel^roeife ben leifen 
©timmeinfa^ beijubringen, menn auc^ manchmal erft nad^ einiger 
3eit. SBenn id^ alfo in ber näd^ften SSorlefung auf einige biefer 
Übungen jurüdFfomme unb fie aU pxopljXjlatt\\^t unb l^^gienifd^e 
äRagnal^men jur fd^uIgemSgen Slnmenbung em))fel^Ie, fo werben 
@ie mir nid^t iren @intoanb mad^en wollen, ba§ bie Slufgabe 
ju fd^mer unb nid§t burc^fü^rbar fei. Um nid^t einfeitig ju 
erfd^einen, möchte ic^ ®ie begäglid^ ber Übungen aud^ nod^ 
auf bie üon ©ennig in feinem Keinen 35nd^e: ^?erne ge- 
funbl^eit^gemSg fpred^en'' angegebenen Übungen 5ur Pflege ber 
©))red^organe öermeifen, ferner auf bie 35üd§er Don Rarl 
^ermann unb auf bie \>on |)einrid^ |)errmann in feiner 
„©Übung bcr Stimme" gegebenen |)inttjeifungen. grcilid^ 
becfen fid^ bie 9lnmeifungen burd^au^ nid^t überall mit meinem 
93orge^en; jebod^ merben Sie bei ber Seftüre ber genannten 
SBerfd^en nac^ aVizm Dorl^er Slu^einanbergefe^ten fe^r leicht 
unterfc^eiben fBnnen, meldte Übungen biefer Slutoren afö 
mirflid^ jtoedfentfprec^enb angefel^en merben muffen. 
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aRaftnal^men jur äSet^tung ber 6timmfl5rungen in ber @(|ule: Unter« 
rtd^t in @tintmpflege auf bem Seminar, ®infflgung ber @timm(9fiiene 
in bie allgemeine ©efunbl^eitSIel^re auf ber Solfgft^ule. ©timm^^giene 
in ber oorf(|u(pPi4tigen S^xt: htm SSugling, im llinbergarten. ^9giene 
be§ erfien Sefeunteni^teS, beS fpäteren, ooQenbeien SefeniS, beS SiebenS 
unb ^e!(amierend. ^^giene beS Sd^ulgefanpnterrid^ted. 

9R. $.1 97ad^bem id^ S^nen bie f^el^Ier be^ ©ebraud^e^ 
bet ©efangftimme unb ®f)red^ftimme fowol^I in wie augerl^alb 
bet @^nU in furjen Qüitn bargefteEt unb ®ie mit ben 
Übungen Belannt gemad^t ^aU, bie }ut 93efeitigung Ut ent« 
ftanbenen ©totungen bienen, gelten toir nunmel^r auf biejenigen 
ÜRagnal^men ein, bie int Serl^ütung biefer @t* 
fd^einungen in ber @d§u(e bienen. SRir fc^eint bied 
ber niic^tigfte £ei[ unferer gefamten gemeinfd^aftlid^en Unter« 
fu(^ungen 5U fein; benn ei^ ift ftd^erlid^ weitaus leidster, 
Störungen ju berpten, aU entftanbene ©tBrungen ju 16e« 
feitigen, unb fo wirb eine rationelle, fd^ulgemäge Einrichtung 
ftd§ ftet^ barauf rid^ten muffen, bie SJerptung ber (Störungen 
anguftreben. 97un l^aben mir eine SReil^e bon 9)?itte(n in ber 
§anb, um biefe^ 3*^^ i" erreid^en. 

3un8d^ft märe eig nottoenbig, bie Seigrer jum 
SJerftönbuiS einer rid^tigen, gefunbl^eit^gemägen 
©timm^flege in ber ©d§u(e gu bringen, unb ha^ 
tamx meinet @rad§ten^ nirgenb^ beffer gefd^el^en al§ auf bem 
® e m i n a r. @^ foUten be^^alb auf bem ©eminar ^orlefungen 
über bie ®))rad^met{}euge mit geeigneten !S)emonftrationen unb 
praftifc^en Übungen gel§a(ten merben. Sie Jlenntniig ber 
®))rad§merf}euge ift, mie i^ ^l^nen gejeigt ju l^aben glaube, 
in bem SKaße, wie fie jum S3erft8nbnii^ oHer ber Übungen 
unb ber ^^giene ber Stimme notmenbig ift, ol^ne befonbere 
9)?ül§e }u Vermitteln; natürlid^ gepren eine Slngal^I bon l^n- 
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ftrumeuten unb !DemonftrationiSob]eften itotgebrungen baju; 
aber aKe biefe finb (etc^t ju Befc^affen, unb e^ toitb [\^ bet 
Untetrid^t aber bie Stimm« unb ©f^rad^roerfieuge nid^t nur 
an ben Unterrtd§t über ben allgemeinen SBau be^ menfc^lic^en 
Sixptx^, fonbern t)or aUen Usingen an ben über bie $§4fit/ 
Slbteilung ®djaU, anfd^Iiegen: "^a ja über bie ÜRet^obi! be^ 
©efangunterric^t^ ebenfalls auf bem Seminar t)orgetragen 
n^irb, fo laffen fic^ au^ aUen biefen Seilen beiB feminariftifd^en 
Unterrid§teg öottlommen genügenbe SSorfenntniffe für ein föftc:» 
matifc^eiS ^qgienifd^eiS ^orgel^en be^ Sel^reriS in ber Sd^ule gegen- 
über ben merbenben unb fid§ entmicfeinben Störungen ber Stimme 
unb Sf)rad^e erwerben. S(n ^nftrumenten, auger ben rein ))l^4fi« 
{aüfc^en^ gekürt baju nur menig: einige ber Don mir be« 
fd^riebenen 9(tmung^fd^lSud^e, ein biUigeiS Sqmograpl^ion'^), in 
Ermangelung eine^ 2eid^en{e]^(fof)fe^ ein |)unbe« ober $ferbe* 
{e^dopf ober and) nur ein fünftHd^er $e^lfo))f, iwei einfädle 
Sd^reibfapfeln, einige ®i))lmobeKe^ bie ben SDtebianburd^fc^nitt 
be^ Sop\t^ barfteQen, unb bann nod^ eine 9(njal§t t)on SBanb* 
tafeln, bie ja meifteniS bereite t^orl^anben finb, et)entueQ nod§ 
9i9ntgenbilber ber $(tmung. !Der Jl3nigfd^e Stammenfpiegel, 
3J{anometerrol^r, einfad^e§ ®ummtgeb(Sfe> SBIafebalg ac. bürften 
für ben f^l^^ftfalifd^en Unterrid^t bereite Dorl^anben fein. 

!Die Erteilung beiS Unterrid^tel mügte entweber t)on einem 
Spegialarjt ober t)on einem in biefem ^ad§e befonben^ an^' 
gebi(beten Seminar(el^rer t)orgenommen werben, unb mir fd^eint, 
bag bie Oberfd^utbe^ijrbe iu |)amburg, aU fie Sie, m. |)., 
ju biefem Äurfui^ entfanbte, l^ierbei ben rid^tigen Schritt ge- 
tan l^at. 

35er fo im Seminar vorbereitete 2e^rer wirb feine Rennt« 
niffe in ber Sd^ule an allen Qrten unb @nben t)ermerten 
lönnen. 93or allen !!)ingen wirb ein weit grögere^ Serftanb* 

'') S)ad ^^mogtopl^ion iann aur 3eit oon SRed^anifer ®an8!e 
in 3ei^l^nborf (SBannfe^^bal^n) für nur 50 Wlt bejogen werben. 
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ni^ für bie ©efal^ren be& ©efanguuterric^t^ unb für ben 
92u|en, ber burd^ einen rationell getriebenen ®efanguntcrrict)t 
Qcfd^offen werben fann, erwod^fen. Qn ttjeld^cr SBeifc bie 
SScrwertung bief er ff enntniff c aü ^^gienc beg Sefe« 
unterrid^tei^ unb^^gtene beiS erften ©efangunter» 
richte lg t)or fid^ ge^en fann, ba^ werbe id) fogleic^ avi^-- 
einonberf efeen ; jcbod^ mBd^tc id^ Dörfer borauf S'^rc ?lufmerf* 
fam!eit rid^ten, ba^ bei geeigneter !^urd^fü§rnng einer ber- 
artigen f^ftentatifc^en ^^giene ber ©tintnte unb ©^irod^e in 
ber ©d^ile aud^ bie Schüler Bereits fo Diel ftimmJ^^gieni« 
fd^c SSorftellungen in*fid^ aufnel^men, ba^ fie 
biefe für bo5 fpStere Seben frud^tbringenb Der* 
werten fSnnen. Sg fonn bod^ nic^t geleugnet werben^ 
bag unfere gefamten ©efunbl^eiti^regeln burd^ bie ©d^ule 6c« 
reitig weit grSgere SSerbr^eitung gefunben l^aben, aU bieig je* 
malÄ in früherer 3^i^ ^^^ S^K gewefen ift. Seit bie ®e* 
funblgeitSle^re nid^t nur gelegentlid^ in ber ®d§ule geleiert 
wirb, feit fie in mand^en gätien in gerabegu muftergültiger 
DttrfteHung in bie ©d^ullefebüc^er übergegangen ift, feitbem 
l^oben wie bei ber Durd^fü^rung aKgemeiner ftaatlid^er @e- 
funb^eiliSntagnal^men feinen SEBiberftonb in ber Set)8IIerung 
ine^r ju fürd^ten. Überott bo, wo bem 93oIfe biefe« SSer* 
ftänbntS burd^ bie @d^u{e nod^ nic^t oufgefc^Ioffen ift, fto§en 
flaotlid^e ©efunb^eitSmaferegefn nid^t nur ouf ftarfen SBiber* 
fprud^, fonbern auf totfräftigen SBiberftonb, ber unter Um- 
ftSnben fogar big gum S9(utt)ergiegen fü^rt. SBie bie all- 
gemeine @efunb]^eiti^Iel^re burdg bie ©d^ule in 
ba^ S3oI! pro^3ogiert ift, fo foll meine« ®r- 
ad^ten« aud^ bie ®efunb]^eitg))f[ege ber Stimme 
unb ©prad^e t)om ©cminar au« bem Setter mit- 
geteilt unb Don bem 93oIf«fd^ullel^rer burd^ bie 
©d^ule in ba« $oIf getragen werben. Dann ift e« 
fe^r wol^I mBglid^, bag auc^ bereit« in ber ^orfd^uljeit im 
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Sc^oge Der gamilie eine gemiffe |)^giene ber Stimme unb 
ber (Spxa^t beiS Sliube^ SBerftSnbni^ finbet^ ein ßiel Don bem 
toix ^eute noc^ rec^t weit, entfernt ftnb. Wa^ bie ^^giene 
ber ®^)rad^e in ber gamilie onbetrifft, fo ergeben fid^ i^re 
SJorfd^riften gonj t)on felbft au^ ber SJeobad^tung ber ©tö* 
rungen, bie im ^oitfe ber ftd^ entmicfeinben @^racl^e be^ SinbeiS 
erwod^fen. 3<^ §a6e fie feinerjeit auf bem Sonboner S(ongre§ 
(1891) tool^I jum erften Wlak au^fül^rlid^ Dorgetragcn: gern« 
l^altung fd^Ied^ter fprod^Ud^er Sorbilber, ^Darbietung ejcqlter 
^orbilber^ SBefSrberung be^ 92ad^a]§mung§trie6e^ unb ber 
©^jred^Iuft, ÜBerttjad^en ber gormation ber ©ebanfen ufw. ufw. 
?(6er ttud^ bie Stimme aHein !ann bereit)^ in ber gamilic 
einer geu^iffen @efunbl^eit^pf(ege jugänglic^ fein. 

3>a^ Sd^reien be^ SäugHng^ mirb im wefentlid^en 
aU ^emegung^fibung beigfelben angefe^en unb ift junSd^ft 
mit ©enugtuung ju begrfigen. SBenn baS erfte ref(efto« 
rifd^e ©d^reien Vorüber ift, foHte aber auf ein ju ftarfe^ unb 
intenftt)eiS Unluftfd^reien ftetig geiid^tet werben. 9?ac^ 8(blauf 
ber ref(eItorifd^en ©d^reiperiobe übt ha^ Slinb, wie wir gefeiten 
l^aben, in ber Suftftimmung feine ©timme §9d^ft jwedfent:^ 
f^jred^enb: leife, in ber natürlid^cn ©timmloge unb mit leifem 
©timmeinfa^; beim Unluftfd^reien treten l^arte ©timmeinfS^e 
ein, fibermSgige Slnfpannungen ber ©timme, unb eS ift flar, 
bag bei }u langem unb anbauernbem Unluftfc|reien bie ©timme 
©d^Sbigungen baDontragen fann. ^n ber 2;at finbet man nid^t 
feiten^ bag bie ©timme, wenn Stinber ju lange ol^ne Sluffid^t 
ge(affen würben unb a\i^ trgenb einem ©runbe übermSgig 
lange im Unluftfd^reien ftd^ probujiert Ratten, tagelang Reifer 
wirb. !Cafür wirb ja eine Derftänbige SRutter aud^ ftetiB forgen, 
ha^ man bal^in txaäiitt, auf bie Urfad^en beiS Unluftfd^reien^ 
}u fal^nben unb fie ju befeitigen. 9?ad^ 3lb(auf be^ erften 
Sebem^jal^reiS lommt befonber^ bei ungejogenen ober beffer 
gefagt bei nert)9^ belafteten Stinbern fibermägige^ ©d^reien t)or, 
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ba^ 6ii8 jum fogcnanntcit „3Scrfd^rcien'' ober ^SQSegBlcibcn" 
fiteren lann. ^enod^ fagt barfiBer: \%ia^ Ü6erma§ beiS 
©d^reienS, t)erbunben mit ber leibenfd^aftlid^en (Srregung, 
fd^etnt l^ter einen ^ram^f geraiffer Sltemmu^feln ju ergeugen, 
ber in bec Siegel nad^ wenigen @elunben t)orü6ergel^t unb fein 
Slnalogon in anbeten bnrc^ Überanftrengung ber betreffenben 
WlvL^Uln bcbingten Krämpfen finbet (Sd^reib*/ ©d^ufter*; 
aWeffcrfrämpfe ufw.)." (Derartige Srfd^einungen fännen f daließ« 
Iid§ JU bauernben ©timmftörungen führen, ^ä) l^abe t)or 
furjem einen Jtnaben, ben ©ol^n einei^ SBcrIiner Sweater« 
btreltor^, in meiner Se^onblung gel^abt, bei bem an^ gleichem 
©runbe eine d^ronifd^e^ junad^ft bnrd^ nic§t^ ju befeitigenbc 
^cifcrfeit entftanben war. (Srft nad^ fel^r langer, Dorfid^tiger 
Übung fam e^ ba^in, bag bie @timmlippen wieber eine an« 
nS^ernb normale gun!tion erreid^ten. S&enng(eic§ ber {(inber« 
argt 9?eumann biefe (Srfd^einungen aU fril^e Symptome 
ber 9!euraft^enie anfiel^t^ fo bin id§ boc^ mit i^m ber ÜReinung, 
bag man burd^ Energie bem {(inbe gegenüber fel^r balb imftanbe 
ift, ben SlnfaK }U lupieren ; e^ gel^Srt nur bie überwinbung 
baju, bem ftinbe bei ber erften Derartigen ©elegenl^eit burc§ 
ein paar ßlapfe ju einer griJgeren ®elbftbel^errfd^ung ju t)er« 
l^elfen. gfaft unmittelbar nad§ bem {(einen förperlid^en S^of, 
ber mit ben Stapfen oerbunben ift, fommen bie Sinber ju fid^, 
unb fdftou beim jweiten 3Rak pflegt ber SlnfaK wefentlid^ ge« 
ringer ju fein. 3^^9* ^'^ SWutter ben ©rfd^einungen gegen* 
über aber wom5g(id§ft ^Jlngft unb @orge unb bemüht fid^ um 
ba$ au^ Ungejogen^eit bi^^ jum fogenannten üBegbleiben ftd^ 
bur(5fd^reienbe ftinb in übergroßer 38rtlid^fcit, fo werben bie 
SlnfSQe erfal^runglgemSg immer häufiger unb tan^^n bei jeber 
©elegenl^eit auf. Hbgefel^en Don ben erjie^Iid^en fd^Ied^ten 
folgen ift bie Störung ber @timme l^ier nad§ bem übermSgigen 
©d^reien fe§r ba(b bemerkbar. 

aber aud^ beim ©piel foll ba^ Sinb nid^t ju fel^r 



- 187 — 

fd^ce'ten; roerben bod^ gerabe 6eim ®p\tl unglouBIid^e 2;on« 
I^B^en beobad^tet; id^ erinnere @te batan, bag bort6tet)eniS 
Sonl^äl^en öon 3000 ©diwingüngctt fonftatierte (pel^e ©eitc 
125). 3liä)t unwefentHc^ ift e$ ffir bie äRuttet ju miffen, 
bajs bie ^äuftgfte ^ranl^eit^ meldte bteibenbe Stirnrnftürungen, 
befonberg ^eiferfeit jut golge f^at, ber ©timmriftenfrain^)f 
ift unb bieiS meift beSl^alb, tneU nad^ SlbUuf be$®timni«s 
ri^enlramt^fe^, ber ja an fid^ bie @timme fe^r fd^wer 
fd^Sbigt unb tiefe (Srmübung^erfd^einungen l^erDorruft, nid^t 
genügenb auf eine gemiffe ©d^onung bei^ @timmorgan^ 
Sebac^t genommen n^irb. Ü^Suft ber @timmri|enlram^f ab 
— unb an^ fc^on ipä^renb beg SBerlauf^ belfelben — , fo foH 
man bie ffinber in fpielenber SBeife ju leiferem unb tieferem 
©pred^en }u t)eranlaffen fud^en. 

97id^t fe(ten l^abe id§ ferner beobad^tet^ bag Stinber^ bie 
infolge einei^ aluten ^atarrl^^ l^eifer geworben maren^ biefe 
^eiferfeit aix^ naä) 9lb(auf aller entjiinblidjen lofalen dx^ 
fd^einungen beibel^ielten. d^ l^anbelt fid^ l^ier um eine 9(rt 
Don ®ett)ol^nl^eitiSUI^mung ber ©timmbSnber. äReift 
genügt e^, bie Slinber jur S(nmenbung ber lauten ©timme 
ber früheren ©prad^e anjul^alten, um biefe merfwürbige @r« 
fc^einung ber Slutoimitation — bie übrigeng mit ^^fterie nid^t^ 
JU tun l^at unb nur im ßinbeiSalter liorfommt — jum SBer« 
fc^minben ju bringen. 3^ lenne aber aud^ gSIIe, mo ba^ 
freiwillige SSermeiben ber Haren ©timme biig in bie fpäteren 
Saläre l^inein feftgel^olten tpurbe. Umgefe^rt liegen bie Dinge 
bei folgenben UmftSnben. 

3)a ^inber geioö^nlid^ t)ie( ju laut, bafür aber bei 
weitem nid^t artifuliert genug ju fpred^en pflegen, fo fann man 
eine ftärfere Qnanfprud^nal&me be« Slrtifulationg* 
ro^reg baburd^ erjielen, ia^ man pc in fpielenber SQSeife 
jum gtüftern anl^Slt; man fann gecabeju gflflflerfjjiele erfinben, 
unb baÄ Rinb ift für jebc^ bcrartige ©^3tel, wenn e? i§m nur 
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in geeifltteter SBeife eutgegengebtad^t tt^itb, äugerft banfbar, 
}. SB. flfifternb auf beftimmte Sutfetnuttgen l^tn beftimmte 
aBortfoIgcn fprcd^eit, bic in bcftimmter SJBcifc beantwortet 
roerben^ mäffen^ unb anbereiS mel^r. 

9EBte in ber f^amiüe, fo foK aviä) in ben ßinber* 
gälten eine forgfättige Seobad^tung ber ftimmlid^en ^^giene 
ftatt^aben. 2Bie gUtaU; fo bin auc§ ic^ ber iißeinung, 
ba§ bie ©ingfibungen bereite in ber 93orfd§u(}eit fel^r gut 
SSetwcnbung finben fonnen, wenn bic Jlinbcr nid^t nur gc« 
niigenb nruftfalifd^eS @e§9r, fonbern aud^ ftimmlid^e ^ro« 
buItion^fS^igfeit befi^en. ^^bod^ muffen l^ier bie ^autelen 
nod^ Diel fd^ärfer fein aU in ber @d§ule, ba t^ ftd^ ja um 
nod^ Sartere Organe l^anbelt. (Deswegen finb 9ieigen< 
lieber unb gemeinfd^aftttd^ gefungene Stinber« 
lieber in ben ftinbergärten bire!t ju t)erbieten; 
gerabe bort foKen bie Stinber ftet^ einjeln fingen, unb bei 
f(einen 9ieigenf))ielen foK ein^ ober aUerPd^ften^ jwei ftinber 
einen SBer^ fingen, barauf bie näd^ften ben jweiten ufm. !{)ag 
babei ber geringe Stimmumfang einer Ouart ober Ouint 
nid^t äberfd^ritten werben barf, fantt nid^t oft genug betont 
werben. 

^ä) fonnte Ql^nen in bem bi^^^r ©efagten nur einige 
^inweife auf bie ®efunbl^eitiS))fIege ber @timme in ber t)or« 
fd^ulpflid^tigen 3^^^ geben. Stritt bai^ Sinb aber in bie ©c^ule 
ein, wirb bort Don berufUd^er (Seite in bie Sriiel^ung unb 
bie @ntwidF(ung be^ Slinbe^ eingegriffen, fo mug mit bem 
erften Schritte in bie ©d^ule aud^ für bic ^^giene be^ ßinbe^ 
geforgt werben unb bie ®d^u(^^giene beginnen. Qu bie f er 
®d§u[^^giene ge^i)rt aber jweifeltoi^ bic ^^giene 
ber Stimme unb ©jjrad^e mit in erfter Sinie. 

®er erfte Sefeunterrid^t ift burd^aul geeignet, alÄ 
®runblagc für bie ©efunbl^eiti^pflcge ber Stimme unb Sprad^e 
ju biencn. 9?un fommen aber fel^r Diele Slinber in bie Schule 
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mit nod^ red^t fc^Ied^t ertttDtdelter Stctifulation, gum 2:eit 
au^ bem ©runbe, weit in ber ^amilie auf bie 9(ttifutattou 
tuc§t genügenb äBert gelegt roirb. SBerftel^t man bai^ ftinb 
nid^t, fo fuc^t ei^ ftd^ bur^ ftärlete Slnn^enbung ber Stimme 
Derftänblid^er gu mad^en, unb fo ergibt ^ier ein gel^Ier beu 
anbeten, bie ju fd^laffe ürtilulation erzeugt bie ju ftarle unb 
fc^Ierl^afte Slnwenbung ber Stimme. S^e mon jum Sefc* 
unterrid^t übergel^t, foQte burd§ einige Sorfibungen menigfteniS 
bie fd^Srfere S(rtifuIation be^ Keinen @d^utfinbei^ angebal^nt 
werben; ja id^ würbe eg burc^aui^ nid^t für einen ^e^Ier 
galten, wenn man in ber erften ßeit be^ Sc^ulunterrid^t^ 
Ü6er^au:t)t auf ba^ Sefen t)er2id^tete. {(inber erlernen biefe 
^unft nad^ ber l^eute gültigen Sautiermet^obe ja ft^ielenb leidet. 
®ie würben fie nod^ Diel leidster erlernen, wenn eine tüd^tige 
ttbung ber 8(rtifuIation in bem ©inne t)oranginge, ha^ bem 
Sfinbe bie 3lrtiIuIationi^t)orgSnge miJglid^ft fd^arf gum SBewugt^ 
fein gebrad^t mürben. SBeim erften Sefeunterrid^t felbft foHte 
bai^ Sefebud^ fteti^ nad^ biefen gefunbl^eitlid^en 9tüdFftd^ten ein« 
gerid^tet fein, ^t mel^r bag Rinb SBewugtfein für bie fprad^- 
lid^en SSorgSnge l^at, je mel^r e^ auf bie ^rtifulation l^in« 
geteuft wirb, befto me^r wirb ba^ gefd^ilberte übergewid^t 
ber Stimme jurüdfgebrängt unb bie Stimme gefc^üfet werben. 
@ig ift beSwegen beim erften Sefeunterrid^t barauf gu ad^ten, 
ha^ bie SSoIate in ber Don i^nen bebingten 3)tunbfteltung 
fdftarf unb ftar, ober mit natürtid^er Stimmftärfe unb 33ruft* 
ton gefprod^en werben, bag bie eingetnen Saute eine m5gtid^ft 
fctjöne JMangfarbc unb SReinl^eit aufweifen, bafe bie Sd^üter 
bie "Sofate nad^ ^öl^e unb S:iefe, Starte unb Sd^wüd^e, 8Snge 
unb Stürge burd^ ha^ Dl^r unte.rf(i()eiben unb f))re<i§en lernen, 
bag bie ürtifutation ber Jtonfonanten fowol^t eingetn at^ in 
il^ren ^erbinbungen untereinanber unb mit SSoIaten gang 
forreft unb gewanbt wirb, bag enbtid^ bie Sltmung^fraft unb 
bie rid^tige Verteilung bei^ Sltmeng beim Spted^en unb Sefen 
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entmicfelt mrb (3l(6ert ®u|mann). 2)og bie (e^tgenannte 
S^orfc^rift (et bem erften Sefeunterridjt nid^t burd^fü^rbar ift 
liegt frei(td^ auf ber ^anb, benn bo^ ßtnb famt \a nod^ 
feine (Sngeren @ii^e lefen^ in benen e^ bie S^erteilung bei^ 
Sltem^ üben fSnnte; bogegen fann bieiS bereite bei ben @pred^^ 
fibungen, bie ja ben Sefeübungen t)or]^erge]^en foKen^ fe^r 
gut gemad^t werben. !^ie Sltmung^ubungen fönnen am %n^ 
fange ober an6^ in ber ÜRitte ber ©tunbe, DieHeid^t 5 2Rinuten, 
fo f dalägt Hlbert ©u^mann t)or, gemad^t werben. !S)er' 
artige Sltmung^übungen ftnb anä) für bie fotgenben ®tufen 
ber ©d^ule red^t empfel^Ien^wert. ^n begug auf bie ®timme 
empfiel^It Sllbert ©u^mann: glüftcrn be^ SSofaK, ge« 
l^auc^t unb ungel^auc^t, fd^wad^ flfifternb^ ftarl pfternb, feft* 
ftellen, wie weit man (e^tere^ l^iJren fann, ben ftarf ge« 
l^aud^ten Sofal mit (eifern unb mSgig ftarf gel^auc^tem S^one 
fprec^en, }. §B. einmal hu mit (eifer ©timme, einmal hu mit 
mSgig ftarfer Stimme, ferner alle Sofate mit gel^aud^tem unb 
teifem ©timmeinfa^e fpred^en, {eben Sofal a\x2 ber ^o^e 
be^ inbiDibueKen ©pred^tone^ fpred^en, bann immer tiefer. 
@rfd§eint ber ®))red§ton in einem %aUt ju l^od^, fo wirb er 
burd^ 9Sorf})red^enIaffett eine« anberen ffinbeig forrigiert werben 
fönnen. SBesöglic^ ber Slrtifulation f^Iägt Hlbert ®ufe« 
mann öor, bie SSerfd^Iufelaute, befonber« bie fd^arfen, miJg« 
tid^ft jum ÜRunbe l^inau« lautieren ju (äffen, b. f), fo, bag 
ber burd§ bie (S£p(ofion t)erftarfte (SjcfpirationSftrom Dor bem 
üRunbe wahrgenommen werben fann. !&ie Sienue« unb äRebiae 
muffen fc^arf Doneinanber unterfd^ieben werben; bie fReibe* 
gerSufc^e jeigen bei ben f(einen 9{bc»©d§ä(ern in ber SluS- 
fprad^e fel^r t)erfc§iebene Stuancen. Sie in ber 9tege( 
größere Qdffl ber ffinber einer 8autierf(affe gibt bem Se^rer 
®e(egen]^eit, bie am beften gefprod^enen ©er&ufd^e aU mufter« 
giUtig l^ingufteQen. i^ur Übung ber Organe finb bie Steibes: 
geräufd^e anfangi^ ben 9Sofa(en, mit benen fie t)erbunben 
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werben, red^t fc§arf t)or* ober nad^julauten, ouc^ fönnen fie 
tttiteinatiber öerbunben geübt werben, j. 53. f ch, f ss, f seh ufw. 
S)ie ©ttmmfonfonontcn (m n 1 r w s) fmb in ber ®inje(* 
av^\pxaä)t fe^r lang ju sieben, in Serbtnbung mit 53oIa(en 
lang t)or* ober nad^iulauten. ©anj 6e[onber^ muffen bie 
ftonfonantenDerbinbungen ejcaft geübt werben. 

®d^on oft fmb 93erfuc^e gemacht worben, bie erften 
Sefeübungen felbft mit Übungen bei f^^^ftologifd^en @pred^eni^ 
unb bei bewugten Strtifulierenl ju t)erbinben. (Derartige 
fprad^p^^fiologifd^e SSorfteQungen fönnen wir beim Sinbe er* 
werfen, wenn el genügenb aufmerffam ifi. ©rei ©inne fte^en 
unl babei ju ©ebote: ©el^Sr, ®etaft unb ©eftd^t bei Sinbel. 
9tid§tig ]^5ren unb aufmerffam l^i)ren ift freilid^ beim Srfaffen 
))^^ftoIogifcl^er 53orgänge ber ©^^rad^e bal äBid^ttgfte. Oft 
ift aber bal ©el^Sr bei ben fleinen ©d^ülern noc^ nic§t fo 
geübt, bag Saute unb S:5ne t)oneinanber rid^tig bifferenjtert 
werben fönnten. ©erabe bie häufige SSerwed^ltung Don 
ä^nlid^ flingenben Sauten weift ja barauf ^in. !&ie 2)if- 
fercnjierungifraft wirb ber Se^rer felbft baburd^ ju ftärfen 
fud^en, bajs er junäc^ft bie i^ifferengen ber einjelnen Saute 
fo ejaft wie mi)g(ic§ wiebergibt. 9'2atürlid^ mni er ftd^ babei 
t)or iißitbewegungen, t)or ©eftc^terfd^neiben pten, fann aber 
rul^ig etwal übertreiben. Siefe ©e^örleinbrüdfe werben, wie 
bal natürlich ift, beim erften Sefeunterrtd^t wol§( allgemein 
fleigig angewanbt; bagegen wirb bol ©etaft all fprad^« 
t^erje^^torifd^el (Slement fd^on fel^r beifeite gelaffen: bal ©e« 
taft in ben beiben l^ier in 93etrad^t fommenben i(rten, all bie 
allgemeinen SSerü^runglempfinbungen unb bal ÜRulfelgefü^I. 
^a^ Siinb fann fel^r gut empftnben^ wie el ben SOtunb auf« 
unb {umad^t, wie bie ©timme angefd^Iagen unb bie Sltmung 
reguliert wirb (f. nä^erel fpäter). 

M^ft bem D^r f))ielt bal Sluge bie grögte SRoOe beim 
©pred^enlernen. (Sl ift bel^alb nur naturgemäß, bag el 
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beim Scfcnicrncn ebeufaH^ nid^t jurücfftel^en barf. !Der Sc^rcr 
fetbft, feine (gpra^tätigfeit ift bai befte Socbilb ffir bte 
optifc^c awffaffung ber ©prad^c. Doju fönnten in ber gibel, 
bie bent Stinbe in bie $anb gegeben wirb, gut Sitxt>oU» 
ftänbigung Slbbilbungen ber ©prad^ftedungen unb :^93en)egungen 
tjorl^anben fein ; baburd^ würbe ber (Sefid^tSfinn ffir bie @prad^e 
ftörfer angeregt werben, ©an} befonberiS mfiffen in fold^en 
^l^otograp^ien bie d^arafteriftifd^en @teEungen ber SßolaU, 
bann aber aud^ biejentgen {tonfonanten wiebergegeben werben, 
bie befonberer SerüdTfid^ttgnng bebfirfen, fo }. 93. bie SRetbe« 
laute. 3lm beften ift t$, wenn nton ffir fold^e SBilbcr nic^t 
blog ben SRunb, fonbern ben gangen Stopf hti ©pred^enben 
gibt. So ift $tpcr in feinem Keinen ,,©prad&meifter" öer« 
fahren, ber befonben^ ffir fd^wad^finnige unb fprac^Iid^ }urfid(* 
gebliebene Stinber gefc^rieben tfi, weil bei biefen aDe finn« 
lid^en ß^fii^^ungen noc§ ftärfer gemacht werben mfiffen aU 
bei normalen ftinbern, Deren Sufmerffamleit ja erl^eblid^ 
gräfeer tp. Qnx Kontrolle ber eigenen Sprache 
wSre t^ gut, wenn aud^ in ber 97ormaIfd§[uIe 
Spiegel t)orl^anben wären. SOtit fold^en ^i(fi3mitteln 
fiinnen bie eingelnen Steile ber Slrtüulation tfid^tig gefibt unb 
auc^ an einjelnen S^atigfeiten gum SBewugtfein gebracht werben, 
o^ne ha^ aQgu groge geiftige Knftrengung Derurfad^t werben 
mu§. ®ie Sltmung foH nic^t erft beim erften Sefeunterrid^t 
gefibt werben, fonbern fd^on bei ben erften @ä^en^ bie ba^ 
^inb in ber ©c^ule fpric^t. S)abei belehrt baiS ®e^8r baruber, 
ob ba^ Stinb gerSufd^(o^ einatmet; iai ®d^(firfen fowol^t wie 
bag infpiratorifd^e Stöhnen ift ftreng }u Dermeiben. ^a^ 
®efic§t foQ barfiber belehren, bag beim @pred^atmen ber 
SOtunb geöffnet wirb. X)aiS ©etaft (bie ^Snbe an ben Sruft^ 
laften legen t) foQ jeigen, bag bie Einatmung beim ®pred^en 
lur}, bafe bie 3(u^atmung lang ift. 9(ud^ bie Stimme ISfet 
fid^ auger burd^ hai ©el^iJr auc§ nod§ burd§ bai^ ®etaft }um 
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^ett}ugtfein bringen, ^a^ {{inb legt bie ^anb flad^ mit ben 
5ingerf|>i|en an ben Jle5Ilot)f unb fül^It iebe^gmal, wenn bie 
©timme angefd^fogen wirb, ein beutlid^eg 3^^^^^"* ^^ ffaUix 
tt)ir alfo ein iißittel, mit bem bie Slinber ol^ne wetteret Ion- 
troQieren liJnnen, ob ein Stonfonant mit ober ol^ne @timme 
gebilbet mirb, ob bie Stimme im SBorte unterbrod^en toirb 
ober nic^t. 9(uci& bie ^8^e unb Jiiefe, ©tSrfe unb ®d)tioid)e 
ber Stimme fonn bort leicht gefüllt toerben. @o fommt 
bag Slinb aUmSl^tid^ jum Semugtfein, mo e^ feine Stimme 
mad^t unb mo e^ fie gebraud^t, eine SelbftfontroUe^ bie fofort 
beim Seginn beig Sefeunterric^tig geübt werben fann. 8lud& 
bie Slrtifulation wirb auger burd) ba^ @ePr, befonber^ burd^ 
©etaft unb ©efid^t ju fontroQieren fein; benn ©etaft mie 
©epc^t bringen bie einzelnen SteDungen fe^r leidet ium SBe« 
lougtfein. Sd^on bie So!aIfieDungen ftnb, wie bereiti^ in 
ben Sorfd^riften Uon 91. ©u^mann beutlic§ ]§ert)orgel^oben 
wirb^ Slrtifulationen. Se§uf§ weiterer ^jraftifd^er 2lnwenbung 
wirb c^ notwenbig fein, bie Rinber über Sipptn, S^n^f ®aumen, 
3unge ju befragen, bamit bie Segriffe bereit« befannt finb, 
wenn Don il^nen bie 9iebe ift. QDann werben bie brei SteOen 

ber ^rtifulation : bie Sippen, 3u"9^"fP^&^/ 3^i^9^"^^^^" 3" 
jeigen fein unb jugleid^ i^ragen geftedt werben^ wie j. §B.: 
,,ffiomit mac^e id^ ba« b? — SKit ben Sippen. — gfi^Ift 
bu babei bie Stimme? — ^a. — SBomit mad^e ic^ m? — 
aWit ben Sippen. — SBo fü^lft bu babei bie ©timme? — 
2lm Re^Ifopf unb aud^ an ber 9?dfe, m ift alfo ein Sßafen- 
laut. — SBomit mad^e ic^ p? - SKit ben Sippen. — p^Ift 
bu babei bie Stimme? — SKein, p ift alfo ein ftimmlofer 
Saut. — äBomit mad^e id^ f ? — SDJit oberer 3ö§nreil§e unb 
unterer Sippe. — SBo fü^Ift bu ben Suftftrom? — 3n ber 
2Ritte. — gü^lft bu babei bie Stimme? — 9?ein. - Sprieß 
mir nad^: f, w unb fü§Ie babei beine Stimme; wann fü^Ift bu 
fie? — SBann baig w beginnt. !J)ag w wirb alfo aud^ mit oberer 

(£)ut}mann, «Stimmbtlbung unb (Stimmpflege 3. 9IufI. 13 
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3a]^nretl§e unb Uttterli))pe gemac(|t mte ba^ f. Sßai^ ift bet 
Utttcrfd^icb? — f ift ftimmio«, w aber ift ftimml^aft/ — Sic 
feigen, bag baS eine ^caftifc^e SBel^anb(ung bt^ erften Slttüiu 
lattoniSgebtete^ ift^ bie smar nid^t ftteng tttffenfd^aftlid^^ aber 
^l^qfiologtfd^ fo geniigenb i\i, bag fte ben Sinbern bie Slrtilu« 
IationiStätig!eit jum iBemugtfein bringt, ^n ebenfo einfacher, 
ftnnfädiger SBeife laffen ftc§ bie anberen Slrtilulationi^gebiete 
burd^fül^ren. @twa^ fc^u^ieriger ftnb bie Steibelaute, aber aud^ 
l^ier l^ilft ber ©ebraud^ ber brei @inne über bie ©d^raierig- 
feiten l^inweg. VLi^ §Beif))ieIe mögen bienen bie 8aute s^ f, 
seh, franjoftfd^ j, ch; j. 

s unb f: SBag fiel^ft in am aWunbe? ~ X)er SWunb ift 
breit. — ffla« fiel^ji bw on ben gähnen? — X)ie gä^ne 
ftel^en fd^arf aufeinonber. — iBJo fommt ber Suftftrom 
l^eraii^? — ?lu^ ber SHitte — (ba« fann mon mittelft 
einel ^ol^Ien ©c^IuffeU fel^r leicht bemonftrieren). ^o liegt 
bie 3w«9^? — hinter ben 38^nen. — SBir wollen jefet 
langfam ss — f f^red^en unb babei bie ^anb an ben Stel|[Io))f 
fegen. SBann fü^It man bie ©timme? — SBenn f beginnt. 
— SS ift alfo ftimmlog, f bagegen ftimm^aft. Sei welchen 
Sauten war ei8 ebenfo? — ?3ei f unb w." — 

seh unb franjöfifd^ j: „SBie fielet ber SWunb an^? — S)ie 
Sipjjcn fmb t)orgefd§o6en, bie iKunböffnung ift runb. — SBie 
fte^en bie Q&fjnt? — !Die Q&^m ftel^en fc^arf aufeinanber 
wie beim s. — SBo liegt bie 3w«9e? — Die S^^ge liegt 
l^inter ben gol^nen. — ftommt ber Suftftrom l^ier aucft nur 
au!g ber SWitte l^erau«? — ülein, er fommt jwifd^en allen 
Salinen l^erau^" — (ba« lägt f\d) ttjieber mit einem l^ol^Ien 
©d^Ififfel leidet geigen). — Der Unterfd^ieb jwifc^en seh unb 
frangöfifd^em j ift wieberum nur bie @timme; bai^ !ann man 
in ben I^S^eren @d^ulen beim frangöFifd^en Unterrid^t ebenfalls 
red^t gut benu^en. 

eh unb j: ,,Der SWunb ift breit. — Der Suftftrom tritt 
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in bct SDiittc l^erau^. — Sie ^ol^tttcil^cn finb nid^t gcfd^toffcn, 
fonbcrti ein toetttg geöffnet/' — (Set ftinbern, bie fttttt ich-is, 
ftott ja-sa f))ted^en, fann man leidet ben rid^ttgen Saut l^ett)or' 
bringen/ ttjenn man ben Hcinen glnger jwife^en bie ß^nrei^en 
(egen lägt, bann n^trb au^ s fofort ha^ t^oxitxt ch, au^ f 
ba^ j.) Unterfd^ieb jwtfd^en ch unb j ift bie @timme bei j. 
>Der Unterfd^ieb jmifd^en t)orberem unb Hinterem ch mug an 
SBeifpietcn Mar gemad^t »erben. 

Slde biefe SluiSfü^rungen, bie ic§ 3^"^^^ W^ ma^c, ffi^re 
tc^ au^ meiner Keinen Arbeit: ^!Die ^raltifc^e SInwenbung ber 
@^rad^pl^Qfiotogie beim erften Sefeunterrid^t'' an. ^d^ l^abe 
bort au^einanbergefe^t, wie fd^on jal^Ireid^e ^Sbagogen in 
früherer Qtit in 5§nlid^er SBeife t)erfud5t l^aben, bie bewußten 
Slrtifulationen ber ffinber mit ben erften Sefeberfud^en in 
Spönne; }u bringen. X)emnad§ l^at man auc§ ftetig ben @tufen« 
gang ber f^ibel bementjprec^enb ju geftalten gefud^t. X)ie 
SJwfd^Iäge, bie id^ felBft im 2lnfcf|Iu6 an mein erwSl^nteig 
©d^riftd^en gemad^t l§abe, finb lurg folgenbe: Wlan beginne 
mit totalen al^ ben eigentlid^en erften Sauten U^ Stinbe^; 
babei würbe id^ bie Speisenfolge a u i ei au o e al^ bie 
jwedfentfprec^enbfte borfc^Iagen. ^l^ beginn ber ßonfonanten 
nel^men wir bie tönenben !DauerIaute m n w s ufw. !Die 
S^erbinbung ma wirb fe^r leicht baburd^ bewerlftedigt, bag ia^ 
J{inb bie |)anb an ben S{ol^Ifo))f legt unb fo mittelft bei^ ®e« 
taftj^ fontroQiert, bag bie ©timme jwifd^en m unb a nid^t 
unterbrochen wirb, ©elbft fc^wac^fiunige Slinber lernen auf 
biefe SBeife bie S3erbinbung fpiefenb. Der (Sang würbe babei 
folgenber fein: 1. {j^qfiologifd^e @ntwid(Iung be$ SauteiS, wie 
fie oben angegeben würbe, mit ^ilfe aKer befannten ^ilfi?« 
mitte(, 2. ^erfnüpfung be^ Sautet mit ben SautjeicSen burd^ 
Sefen unb @d^reiben, 3. ^erbinbung beiS Saute:^ mit ben 
SSofalen. X)ann tSmen bie tiJnenben 93erfd^(ugtaute b d g, bann 
bie nid^ttönenben 9{eibelaute ; ferner bie tonlofen SJerfd^Iuglaute 

13* 
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unb fc^Iteglid^ bie noc^ übrtgbleibenben Soute. SBesfiglid^ ber 
nHl^eren Einteilung toeroeife id§ auf mein genannte^ (Sd^riftc^en. 

©^jiefet tft in neuetet 3^^* "oc^ ^^^^ weitet gegangen: 
er wünfd^t fogar, ben Slinbern bie SteQung be^ @aumenfegel^ 
Hat }u mad^en unb jeic^net t)oIIftanbige mebiane !Durd^fd^nitte 
burd^ ben fpted^enben Äopf an bie 2^ofeI, wobei et bie SRid^^ 
tung bed au^tretenben SuftftromeiS burc^ Sinien angeid^net. 
^d) fjaitt biefe^ ^orgel^en ffir }u weitgel^enb, obgleid^ ^^rin^it^ieQ 
gegen ba^felbe nid^t^ einjuwenben ift^ ba ha^ ^rin^ip mir 
ganj rationeU gu [ein fd^etnt. 3^ Derweife ferner auf bie 
?lrbeiten öon 35rüggemann, ®^r. Ott u. a. 

yia^ bem erften Sefeunterrid^t foKte befonberg auf ben 
f))äteren Sefeftufen auf folgenbe Singe gead^tet werben: 

1. ©ie Verteilung ber ?ttmung, bie wir bereite 
früher erwöl^nten. 

2. Auf ben J)urd&fc^nitt!§ton, in bem gclefen wirb. 
@!^ mügte ftet!^ ber tnbit)ibuene ©pred^ton genommen 
werben^ jebenfaQ^ eine S^onlage^ bienid^t er^eb(td^ p§er aU 
biefer ift. ^a^n gel^ort aud^ bie Setonung, bie nid^t über- 
trieben i^ma^t werben barf, wie ba^ gans befonberi^ in ÜRSb« 
d&enfd^ulen Wber rec^t oft gefd^ie^t. S)ie aKgemcine ©türfc 
bcg Zont^ foH eine mäßige fein. 

3. X)ie 9(rtifutation foQ beim Sefen augerorbentlid^ 
l^ert)orge]^oben werben; t^ fommt fogar nid^t barauf an, wenn 
biefe $ert)or^ebung etwa§ fd^Srfer gefc^ie^t^ aU bem O^re 
junSd^ft angenel^m ift. 

4. @^ foKen geeignete Sefe))aufen gemad^t werben, 
3lm großen unb ganjen wirb auf berartigeig Sefen in ber 
S3oI!^fd^u(e immer nod§ mel^r unb beffer gead^tet aU in ben 
l^B^eren ®d§ulen, unb id§ fenne red^t t)iele ©^mnafiaften, bie 
fidj an Sefefertigfeit unb Sefefc^Bnl^eit nid^t annSl^ernb mit 
gut lefenben SSoIföfdJiötern meffen fönnen. 
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9Ba$ wenig ober gar ntd^t in unferen @c§ulen geflBt toirb^ 
ift ba^ Sieben unb 3)e!Iamteren. ®erabe babei aber 
mirb auf bte Sionl^9^e unb 2:onrtSrfe mit befonberer ©orgfalt 
ju ad^ten fein* Sluc^ bie Sltmung mug beim Sieben unb beim 
DeHamieren Don ©ebid^ten forgfSItig öorl^er eingeteilt »erben; 
aud^ l^ier bleibt wieber bie $au))tfad^e e^afte unb fd^arfe 9Irti^ 
fulation, benn j|e fc^Srfer beim 3)eftamieren unb |)alten einer 
9?ebe bie Slrtifulation ift, beflo geringer brandet bie Rraft bcr 
©timrne ju fein unb befto weniger wirb bie ©ttmme belaftet. 

(Snblid^ foDte in ber @d^u(e bereite in ber Stntl^ro^ologie 
mieber bie @))rad^))l^t)ftoIogie^ bie ja beim Sefeunterrid^t bereits 
befd^rieben würbe, jufammenfaffenb bel^anbett werben unb fo 
ha^ SSerftänbni« ber Ifinftigen SJäter unb SWütter 
aud^ ffir bie werbenbe Sprad^e bei^ Stinbei^ intet« 
effiert werben. — 

äBenn wir nun fd^Iiegltd^ jur ^^giene beS erften ®e« 
fangunterrid^teS übergel^en, f o ^aben wir ja auS ben geistern, 
bie beim erften ©efangunterrid^t gemad^t gu werben pf(egen, bereites 
eine Steige t)on $[nl§a(tS))unIten lennen gelernt, bie id^ ^^nen 
l^ier nid^t ju wiber^olen braudbe. Sor 93eginn ber eigent«: 
Itd^en ©efangSfibungen in ber ®^uk foQten bie Stinber t)on 
@c^ulär}ten auf bie 3)urd§giingigfeit i^rer 92afe unterfud^t 
werben unb in geeigneten gSKen bie Altern angewiefen werben, 
fär Slb^ilfe }u forgen. ©efangSunterrid^t lann nic^t betrieben 
werben, ol^ne bag f^ftematifd^e SItmungSiibungen bie ®runb' 
läge ffir bie @timmer}eugung gegeben l^aben. SlDe bie SltmungS« 
fibungen, bie wir in ber t)origen S^orlefung fennen gelernt 
l^aben, fiJnnten gerabe beim beginnenben ©efangSunterrid^t 
Slnwenbung finben, ebcnfo wäre bie tSrtifuIatiomSfibung auc§ 
0^ne Stimme Don groger SSebeutung baffir, bag bai^ !(nfa|« 
rol^r beim ®ingen in ben ^orbergrunb ber ©efamttätigfeit 
gefd^oben wirb. @iS ift auc§ notwenbig, ®el^9rfibungen borju« 
ne^men^ ju ^Bren, weld^er Zon i^S^er, welcher %on tiefer ift. 



— 198 -r 

ein 93orge^en^ ba^ nid^t gmtj üBerPffig erfd^etnt; e^ toürbe 
[xd) babet Bereite J^erou^fteHen, meldte ^inber fSl^tg ftnb^ 
ntufifalifd^e (Sinbrüde tid^tig aufjunel^men. greiltd^ IS§t ftc^ 
mand^mal auf bec itntetften 8$o(f^fc§uIftufe nod§ nid^t gleid^ 
fagen, n^eld^e^ t>on ben ^inbern ntuftfalifd^ unb mläj^^ ntd^t 
muftfatifd^ ift, unb e^ tann feinem 3^^if^t unterliegen, bag 
burc§ geeignete päbagogifd^e iDhßnal^men bec ©inn ffic SOtuftf 
augetotbentlid^ entmidEcU wetben fttnn. 3" f«nem intereffanten 
»üc^Iein: ^SSJer ift murtfalifd^?" fagt bct 6erfi§mte S^irurg 
SBidrotl^, ber fid6 in feinen äRugeftunben fe^c Diel mit 
murtfaüfc^en fragen Befd^Sftigte: M^inefutge, fd^arf r^^tl^mifc^e 
unb fel^r beutlid^ gegliebette Sltelobie^ bie ol^ne gleid^geitig 
em))funbene Harmonie nid^t benfbar ift, }u behalten, fte immer 
mieber ju erfennen, unb aud^ fummenb ober ))feifenb richtig 
ju reprobujieren, gelingt fielen." — ^Dieg ift ber erfte 
®rab be« 93crftänbniffc!g t)on 2Ruftf, ber muRfalifd^en SBilbung. 
äSer baS nid^t bermag, ber ift uumufifa(ifc§. S3ei einem l^öl^eren 
©rabe werben auc^ längere SDfelobien (mir fprec^en l^ier t)or« 
läufig nur t>on SRufil ol^ne äBorte) bel^alten, beim ^d^ften 
®rab auc^ bie (lingften, bod^ biefe meift nur nad^ Bfterem 
^8ren, — (£« ift l^öd^ft intereffont gu beobad^ten, wie ferbji 
fel^r lange äRelobien (ja faft bie längften, bie t^ bii^l^er gibt) 
t)erl^äItnii^mSgig leicht bel^atten, t)on unjSl^ligen äUenfd^en be« 
l^alten unb reprobugiert werbett, wenn fie auf SSerfe lomponiert 
ftnb. X)ai^ med^anifd^e SQSortgebSd^tnid lommt babei wol^I mel^r 
in SBetrad^t, al^ bie SBortgebanfen." Darauig gel^t aud^ 5^r- 
t)or, ba§ ber ©efangunterrid^t in ber SSoü^fd^ute 
gweifelloi^ Dom Siebe feinen 9(u^gang nehmen mug, 
nid^t aber Don einfad^en Zon^^ unb SnterDaQübungen, bie \a 
im l^öd^ften ifftage langweilig ftnb. greitid^ mug bie Slu^wal^ 
ber Sieber für ba^ Rinb feinem Umfange einigermaßen ent* 
fpred&enb fein. SJei ben erften OefangSübungen wirb troftbem 
ab urfb ju auf einjelne S;onübungen, nad^bem Keine Sieber 



geübt nioifaen finb, eingegangen weiben muffen, ganj befonbincS 
in 91&(ffi(l(|t batanF, bog bie ^nber ben leifen ©timmeinfag 
geiabe beim elften @efanguntetii<^t unlet aUeii Urnftänben 
etleinen mBffeii. ^CJefei Stimmeinfo^ bena^tt in aUer^ifter 
Sinie baooi, bog bie ©timme }u ftort angefttengt »iib. 

SaS ben Umfang bei Stimme betrifft, fo miffen icii, 
bo| berfelbe bei fijai^rigen ßinbein nur gering ift. SB 
tß btmniic^ notuigemag, bog Qieber benu^t merbrn mKfTen 
mit einem Umfonge bon ni<^t me^r als 5 — 6 SÖnen, ^lartige 
gibt tt ja eine ganje 2Kenge, nie: SEßintei abe, %üte neu 
mo^t ber 3Rai, ®umin, fumm, fumm, ©c^lof, flinbt^en, 
f^Iafl u. a. !Bei ber fpüteren Qcntnidelung beS (SefangeS 
in bei $oIfSf(^uIe muffen bom Se^rer bon neuem forgfSltige 
StimmumfongSiiiUfungen boigenommen werben, bie idEi beieitS 
in früheren Soilefnngen ermähnte. 

Dag bie meiften ©c^ulbiic^er bie Umfange ber Stimmen 
tu ben einjernen SltteiBtloffeu ni(^t geniigenb beiücfftditigen, 
lagt ri4 lei^t geigen. 3Ran bcrgleic^e Stagenfteini miU 
teihtngen auf bem V. muftftiäbagDQifc|en Songieg (®. 211 ff.). 
iX^ag «nbererfeitS aud| ®c^u{gefangbli(^er gefdirieben roeiben 
füaneu, bie ben ^^gienifc^en ^nforbeiungen entf))iec^en, ^at 
Otto 9(Utenriet^ gejeigt. 

X)ie aSolfefd^nte l^at fid^ im giogen unb gangen jeben' 
falte auf einfachere Seiftungen beS ©efongeg gu befc^ianftii. 
3n biefem Sinne fc^reibt quc^ ^. $elm iu feinet Slibeit 
itbei ben ©efangunteiiic^t in ber SßoifSf^ule in JRcinB ^onb* 
bu(^ ber $ilbagogit 1896 folgenbermafien: »Dei Unteiiic^t 
^Qt ri4 bemgemäg auf folc^e «Sefänge gu befc^iSnfen, bie 
na^ %tjct unb äRelpbie ben aft^etifi^en SInfoiberungen ent< 
f))rec(ien unb üU @ebi(be magrer Stunft in fioetifdger unb mu 
falifc^er tBegie^ung er^iiobt finb. 9(ugerbem i^ noc^ baiai 
}u achten, ba§ Se^le unb 3Relobien in einem a 
gemeffenen ißer^Itnil gur ^nbibibunlitSt' b 
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Seiftet uttb beiS StimmorganeS ftel^ett; benn nut 
bann lagt fidj ^offen, bag bie barjubietenben ©efSnge in gleifc^ 
unbSBtut übcrge^en^ b. 1^. t)on beu Stinbern a))))eT3i))iert werben." 
— ^SBcnn bicfc Sorbetungen bercd^tigt |tnb, bann muß bie 
Solföfd^ule auf bie Sotfü^rung unb Slneignung fompliiierter 
Stunftmerle, in^befonbere aud^ auf bie SJermittlung t)ielftimmiger 
©efänge^ t)er3ic^ten, toeil fte bie Seiftung^fäl^igfeit ber ©c^üIer 
überfteigen. Slu^gefd^Ioffen müf[en bann aber auc^ bleiben 
aUe f))eite(l für ben ®d^u(itt)ecf gebic^teten unb fom))onierten 
®ef8nge, weil fte nur ^öc^ft feiten ))oetifc^en ©el^alt unb 
muftlalifc^en ©efd^macf erfennen laffen unb in ber Siegel ben 
gorberungen ebler ffunft wenig entf))re(i§en, ebenfo aber aud^ 
aUe moralifterenben Sieber, weit biefelben niemals einer ge« 
funben, IcSftigen unb fernigen @m))finbung entfprungen finb 
unb bie Sinber fic^ be^^alb aud^ balb mit Sßiberwillen bon 
t^nen abwenben. (Die OueUe, au^ ber ber ©efangunterric^t 
ber SJoIföfd^uIe gu fc^i$))fen ^at, fann unb barf feine anbere 
fein, aU ha^ geiftlii^e unb weltH^e ^olU^ unb bolf^tümüc^e 
Sieb/ 3)iefe unb anbere l^^gienifd^e aJJagnal^men beiS erften 
@efangunterric^teS finb t)on jal^Ireid^en ^äbagogen bereite 
ri^tig erfannt worben unb werben bod§ fo häufig nid^t be- 
folgt. ^^ greife einen ber mannigfachen SeitfSben für ben 
Unterrid^t in ber Srjie^ung^« unb Unterri^t^Ie^re, ben t)on 
@d§ü$e^ lierau^ unb ffi^re l^^nen einige ber ®ä^e, bie er 
bem öbunggfurfug für bie Unterftufe boranfc^idtt, ^ier furj an: 

„Sttgemeineg. 1. 3^J*' S^^ ben ©efang ber Unterftufe : 
2 M 3 l^albe ©tunben wSc§ent(id§, be|fer nod§: 4 mal V« 
©tunbe." 

„2 ©renjeu für bie ®timmbilbung nad^ |)9^e 
unb ©tärfe. ®el^örbilbung. S)cr Se^rgang für ben 
©efang ber Unterftufe jerföttt, wie bemerft, in einen ttbung^* 
unb in einen ©efSngefurfu^. (Der ttbungiSfurfu^ foH }unSc§ft 
unb ]^au))tfS^nd§ ba^ ®timmorgan unb ba^ ©e^ör bilben. 
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{(inber bon 6 3^^^^" ^^^^^^ ^"^ geringen Slonumfang in 
i^rcr Stimme, il^re Jone felbft ftnb nod^ unau^gebilbetc — 
uumuftfalifc|e. @ben be^l^alb ift bie nöd^fte 9(ufgabe beS ek* 
mentaren ©efangunterrti^t^, bie ©timme ju bilben, bag fie 
afuftifd^ reine unb Sftetifd^ fd^öne S^one er}eugen lernen. SSBie 
bie befte SSioIine nnter ben |)ilnben fd^Iec^ter ©pieler wiber= 
lid^e ^Sne gibt, fo bringt hai Stinb aud^ bei gefunber Stimme 
5uerft 2^8ne l^eröor, bie burc^oug bcr Snitur-bebürfen — bie 
erft nod^ t)iel Übung ju mufüaUfd^en tt^erben. !3)a^ Slongebiet 
ber jarten Stimmen erweitere man nur gang aÜmä^Iid^ t)on 
g' auiS nad^ oben unb unten bi^ ju bem Umfang t)on c' biiS 
e"; benn bag ift bo§ normale JEongebiet bei fiinbern t)on 6, 
7 ^a^xzn. (Darüber l^inoui? gel^c mon nid^t."^) 

^!Cie Stimme ber Stleinen ift nod^ f^mad^; burd^ Übung 
fott fie crftarfen. |>ier ift aber Übermaß burc^aug ju ber* 
meiben. S« ift entfcfelid^ anjul^ören, wenn unöerftänbige IJel^rer 
ben Rleinen, bie ol^nel^in fc^on mit i^rer öoKeu ©timmfraft 
fingen, jurufen: ftürferl immer ftärfer! nod§ t)iel fiSrferl unb 
wenn nun bie Jtinber nid^t me^r fingen, fonbern fc^reien. 
©0 werben garte ßinberftimmen total ruiniert. ®ibt fd^on 
bei 35Iai3inftrumenten ba? Überblafen wiberlid^e S^bne, fo ftnb 
überftar!e ©efangtbne nod^ unangenel^mer. ^uc^ laffe man 
bie Äleinen anfänglid^ nid^t über 4 üRinuten ouf cinmot fingen." 
,,®efangle^rer foKen wiffen, baß ein Anfänger l^Bi^ften^ 5 
aRiuuten E)intereinanber fingen barf unb bann wenigften^ bie 
bo<)j)eIte 3^it ^Jaufieren muj^, wenn man il^m nic^t t)on t)orn 
herein bie ©timme ruinieren wiK. S^ fe^t bei bem ©d^üler 
eine fe^r g(ücf(id^e ))§^ftfd6e Organifation borauiS, wenn man 
il^n nac^ 50 Sefttonen, ol^ne bog er ermübe, 10 — 15 Sftinuten 
o^ne Unterbred^ung fingen laffen lann." (®ottfd§aIg.) 

„SDtit ber ©timmbilbung gel^t bie Stu^bilbung be^ muft» 
folifdften ©el^Brg ftetig jufammen. SRit bem rii^tigen @r* 

^) ®ieS ift, wie mir gefeiten i^aben, nod^ oiel ju oiel. 
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foffen eittel t)or8efun8etten ober Dorgefpielten S^oneS mad^t eS 
ftc^ gar tttd^t fo Ui^t, t)te(mel^r toirb bai erft burd^ eine 
(ange unD forgfSItige Pflege unb Übung erretd^t. 2Benn ein 
2:on nod^ falfd^ ift^ fo l^ilft fein Sefd^reiben, lein Qvlxvl] ber 
Strt: 3U tief! etwaS ju l^od^I nod§ gu ^od§I S)er gel^Ier (iegt 
ifjxn D^r be^ jlinbed, ober t)ielmel§r in ber ©eele. (Srft 
menn baS jlinb einen S^on burd§^ Of^x in .feiner ®ee(e 
rid^tig aufgefaßt, fo bag e^ eine rid^tige Ißorftellung t)on bem« 
felben gewonnen ^at, erft bann tt)irb bal fReinftngen gelingen. 
3)arum mug ber ®efanglel^rer ))on SInfang an bie Stinber 
anl§a(ten, auf jebe Übung, bie er jum SRad^fingen t)orf))ieIt 
unb t)orfingt, auf^ genauefte ju Pren. 8lud§ ba^ redete $Bren 
mug gelernt werben, hierbei bemerfe man aud^ bie^: oft 
trifft ein ftinb ben redeten S^on nid^t, wenn er il^m auf ber 
(Seige ))orgef))ielt wirb, aud§ nod§ nic^t, wenn ber Seigrer i^n 
t^orftngt, fofort aber, wenn man il§m ben S^on t)on 
einem anbern{(inbe t)orfingen^ISgi. Überl§au))t mug ber 
(Slementartel^rer rec^t barauf ftnnen, wie er bie geübtere Kraft 
ber Siteren Jlinber benu^e gur 4)^^u^^9 ^^^ ^Sftigung ber 
©d^wac^en. '!£>a^ gel^t in ber @ingftunbe ganj gut. ^n ber 
Unterflaffe einer 3 flafftgen @d^u(e fi^en Stinber t)om vorigen 
l^^al^r, bie bilben bie erfte 9lbteilung; bie neuaufgenommenen 
bie {weite: 9l6teilung I mad^t ben gangen übung^furfu^ nod§ 
einmal burd§; benn nun foK jebeS biefer Kinber jebe Übung 
wirfltd^ t)oinommen auiSffi^ren lernen. S)ie Stinber oon Slb« 
teilung I werben nun in jeber @tunbe benu^t, ben Jltnbern 
ber II. SIbteilung einen Sion, ober ein melobifd^e^ ®ä^d§en ufw. 
gut öor/^ufingen." 

,3. @o(o« unb (S^^orgefang. Sei ben elementaren 
Sefefibungen nimmt ber Se^rer jebeiS Stinb einjeln bor. S)a^ 
pit man ba für felbftt)etftänblid§. (S:§orIefen übt bie Unter- 
Haffe wenig, ^m ©efange mad^en eS bie meiften Seigrer 
gerabe umgelel^rt: fie (äffen nur im (S^pr fingen. S)aiS ift 
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abtx ein groger rfe^ler. 3Ran mug Don, Einfang an dinich 
gefang ü6en : jebe^ Sinb foU jebe Übung felbftSnbig au^f ü^ren 
lerneti. Sßenn baiS t)on unten (luf ftreng b^rd^gefül^rt tt)trb, 
fo ttiirb man t)iele gute ©olofänger jiel^en unb folgltd^ einen 
guten S^orgefang gen^innen. (Srft guter @oIogefaug gibt 
guten K^orgefong/ 

SBürbe in ber %at auf allen unteren $olI^« 
f(^ulftufen nad^ berartigen t)ortreffttc^en ®runb« 
feigen ber erfte ©efang^unterrid^t ftet^ geregelt 
unb an^ fontrolltert, fo n)ürben uiir fi^erlid^ 
nic^t ben fünften S^eit ber l^eiferen (Stimmen 
unter ben ©d^ütern borfinben, bte u^ir in 3S\xU 
Itdgfeit feftflellen muffen. 

SDt. |).I 3<^ ^ii^ <^tn ©d^Iug meiner Sorlefungen unb 
mir beffen fel^r mol^I bemtgt, bog id^ S'^nen im grogen unb 
gangen nur einen allgemeinen ttberblidf itber baiS S^ema 1§abe 
geben fönnen« S)a!S eine aber, glaube id§, uierben fie mir 
jugeben muffen, bag tc^ berfui^t l^abe, für alle bie ^orfc^Iäge, 
bie id^ in ^^gienifd^er SJejie^ung für @timm))f(ege mad^te, 
nnb für alled ba^, xoa^ id) 3^nen über bie ®timmbi(bung 
fagte, ejcafte Semeife ju liefern, ^d^ I§a6e ntc^t bon ^^t^^n 
ber(angt, bag ®ie mir ol^ne u^eitere^ glauben f outen, fonbern 
td§ l^abe mid^ bemüht, an ber $anb bon Sjrperimenten ^l^nen 
bie f«fte naturkoiffenfd^aftlid^e ©runblage ber @timmbi(bung 
unb ber barauf gegrünbeten ®timm))f{ege unb Stimml^^giene 
gu geben. SBenn barin nod§ einigelt mangell^aft fein follte 
(unb berbeffcrunggfSl^ig mirb fid^ ja mol^l nod^ man^e^ er« 
u^eifen), fo tut hai bod^ ber guten 9Ibftc^t, in ber i^ felbft 
biefe SBorIcfungen l^ier gel^alten, unb auf 3^ren 3Bunfd§ nieber* 
gefd^rieben ^abe, feinen Stbbrud^, unb id^ bin ber fcften über« 
jeugung, bag, toenn ®ie mit l^^rer reid^en ))äbagogifd§en @r* 
fal^rung bie l^ier bur^gef))rod§enen naturmiffenfd^aftlidgen unb 
mebijinifd^en ©rfal^rungen berfnfl})fenb, in ber bon mir bor«» 
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gefd^Iagenen äBetfe t)orgel^en^ baim aucl§ ^ifx SSorgel^ett reid^e 
^ruc^te trogen toirb für uufere t)ater(Snbi[d|e 3^0^^^* 
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, S)iognoftil unb 2;i^erapie ber funftioneHen ©timmflörungen. 

SJ^onatdfd^r. f. ©prad^^eil!. 1910. 
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bed i^efangeS. SSerlin 1839. 
^anbe! unb gröfc^elg, 9t5ntgenaufnal^men ber ^^orm beg %nfa|» 
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jtiftnbet, über bie ©enoutgli^it bcr stimme. 9(r4it> f. tKifot. u. $^9« 

{iologie 1879. 
Koch, Paul, De la voiz humaine. Luzemboarg 1874. 
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9RerIe(, Submig &, Slnatomie unb i^9fiologie bed menf^Iicien 
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— 213 — 

92aboIec)n9/ 3R., Sltembeioegungen unb 9Ctemoolumen beim fingen. 

in. intern. Sar^ngoL^ltondr. 1911. 
91 a g e I , äß., $^9ftoIbgie bet @timmn)erlaeuge. (anbbud^ oon !R a g e 1 1908. 
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